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ـلألأ110دراسػػالأالد ػػالأا ةسػػفتالأالػػة الأا لػػاولأا رعػػاتالأاا سػػربالأا  ػػالأ  ف ػػ لأ يػػ لأبػػدا الأ
دؽلأا ن ػ   لأا ني  تػالأحػااة لأاا سػااإلأإحلػ  الأف لػدـلأاا ف فاػتلأا   حا ػتلأا رػ فاالأاصتػالأا الػاؿلأل

ففلأأةتلأ سي تلأفيفالأا فدرب فلأفػالأإت تػ رلأأفعػتلأا يب ػ فكلأا أفػفلأأىفتػالأا احػ لأااانػولأفح ا ػالأ
 رػرؼلألػة الأا لػاولأا رعػاتالأـلأحػااة لأااػك ؾلألأ110ف ػ ولأ رػدا الأ ررؼلأأىفتالأالد ػالأا ةسػفتالأا ف

ـلألأ110بػػدا الأاا  ػػالأ رػػدلأافا اػػالأفؤنػػرلأتفاػػفلأاهب فػػ دلأباتػػولأفػػالأبفاتػػالأإت تػػ رلأاا سػػربالأ يفػػ لأ
ـلأ110(لأبػدا الأ6حااة لأا نتااكلأا ـلأأت تػ رلأب نػالأا احػ لأا  طر لػالأا رفدتػالأاا  ػالأإنػ فا لأباػ  

اطر لػالأا فاانػ  لألأك(لأـ2015لأ–لأ2014حااة لأففلألاب الأا نتاالأاا فن را فلأا  فاسـلأا ر  عػا 
 ػـلأ سػفتالأالس ستالأ ي را دلأىا ان لأاا  الأ ـلأأس تدافي لأفالأا دراسالأ ـلأا  التلأإ  لأسػارالأباافػتلأ

ا راافتلأا  الأ ـلأق ا ي لأ ػلأ ب فتلأد  تلأا ةسـلأا ر ـكلأب فتلأطػاؿلأا طػرؼلأا سػةااكلأب فػتلأا فحتطػالأ
لأا طا  دكلأب فتلأا لاولأا رعاتاكلأب فتلأا سربا(.

لأ ـلأأىف ؿلأا ر فتلأا رااعلأاا ر فتلأا س اع.
لأ ـلأ رنتحلأا ف ص را لأا  الأحلا لأبا لأأبا لأا  نار  لأبا لأباافاي لأااف لأتأ ا:

لأ(.لألأ2(كلأد  تلأا س ؽلأاا ةكع 2(كلأد  تلأا ةتكلأاا ةكع 2د  تلأا يتاتلأا رظفا لألأول:العامل ال 
لأد  تلأا ةتكلأاا س ؽكلأد  تلأا ةتكلأاا طرؼلأا سةااكلأد  تلأا س ؽلأاا طرؼلأا سةاالألأالعامل الثاني:
لأ(كلأقاولأا لاعالأ.1د  تلأفحتطلأا ةكعكلأد  تلأبرضلأا ةكعلأ لأالعامل الثالث:

لأا كلأاا ندلألبا لأ إس تداـلأا  فاكلأاقاولأا لاعا.لأ20دلأفالأا ةااسلأففلأا رقالألأالعامل الخامس:
ـلأفػػفلألأ50ـلأفػػفلأ داتػػالأف حراػػاكلأابػػدالألأ30اػػ كلأابػػدالألأ15ا ةػػرؼلأفػػالأا فاػػ فلألأالعامللل السللادس:

لأا  دءلأا ر  ا.
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The study of physical evidence and the adjectives muscle strength 

and speed which is characterized by a hostile 110-meter hurdles and in a 

manner statistical Advanced and of the global analysis in order to reach 

a more accurate final results in order to facilitate the task of trainers to 

choose the best players، lies the importance of research being the attempt 

to get to know the importance of physical evidence characteristic of a 

hostile 110-meter hurdles as well as to identify the strands of muscle 

strength and speed to them and that serves as an index can be relied upon 

in the process of hostile choose 110 m elite barriers، was chosen as the 

research sample way intentional، which included (6) hostile 110-meter 

hurdles of the elite players and subscribers season Sports (2014-2015) m، 
in a way the basic components of Harold Hutlnj and that were used in the 

study were reached seven factors was named the factors that have been 

accepted by (the body guide the public factor، the length of the lower 

limb factor، Ataiwlad peripheral factor، factor muscle strength، speed 

factor.)The fourth factor is neglected factor VII. 
The variables that received the highest Alchavat on the nomination of its 

factors، as follows: 
Group I: the skeleton guide (2)، thigh and torso guide (2)، leg and trunk 

guide (2). 
The second factor: guide thigh and leg، thigh and lower guide party، 
guide the lower leg and party 

The third factor: trunk circumference guide، the guide trunk (1)، grip 

strength. 
Group V: sit lie in tha 20، and screwing up using the outs، and the 

strength of the grip. 
Group VI: running in place tha 15، and the enemy of 30 m from a moving 

beginning، and the enemy of 50 m higher than the beginning. 
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  :المقدمة  – 1
 رػدلأالات اػػ را لأاا فلػػ  تسلأإحػدػلأا اسػػ  تلأا رافتػػالأا عػػرار الأفػالأفةػػ ؿلأا  ربتػػالأا ر  عػػتالأ

كلأف لات اػ رلأا فاعػابالأاا لتػ سلأا  لػدـلأااسػ فرار ف لأ ي لأففلأدارلأا ر لأفالأبفاتالأا  تطتطلأا سػاتـلأ
 ءلأا فؤنػرلأا حلتلػالأ فػ لأتف اأػولأا يبػإلأفػفلأقػدرا كلأ ػكالأا رافالأا دق قلأ يف لأا ػدارلأا أ  ػرلأفػالأإبطػ

لألألألألألألألألألألألألألألألألألأـلألأ110فػػػػػػفلأا عػػػػػػرارؼلأاهفػػػػػػ دولأفنيػػػػػػ لأ انيػػػػػػاضلأا  ةر  تػػػػػػ  لأا ر  عػػػػػػتالأالػػػػػػارولأب فػػػػػػالأاسػػػػػػا ؽلأ
لأ.لأالارولأت لا

ا ةػػردلأا فن سػػإلأ نػػاعلأا ننػػ يلأا ر  عػػالأا ففػػ رسلأىػػالأا تطػػاولأالا ػػ لألأات تػػ رافػػفلأا فراػػاـلأاػػأفلألألألأ
ا ف تللػػافلأفػػالأالننػػطالأا ر  عػػتالأا فت اةػػالأ  حد ػػدلألأا ةػػوا اطا ػػالأ ػػك ؾلألأ االػػاؿلأإ ػػ لأفسػػ اػلأ

ا ر  عػػالأافلػػ  لألأا فاالػػة  لأا عػػرار الأاا ت لػػالأااػػتلأننػػ يلأباػػ لأحػػدولأاا  ػػالأ سػػ بدلأباػػ لأات تػػ ر
لسػػػسلأبافتػػػالأفحػػػددولأ يػػػدؼلأا الػػػاؿلأإ ػػػ لأا فسػػػ ات  لأا ر  عػػػتالأا ر  تػػػالأكلأاباػػػ لأىػػػكالأالسػػػ سلأ

ـلأحػػااة لأاا ف فااػػالألأ110افػػتلأا  ػػالأ ػػؤارلأفػػالأإنةػػ  لأراػػضلأحػػدد لأا رد ػػدلأفػػفلأا دراسػػ  لأأىػػـلأا رالأ
ا لػػػدرا لأا ا  افتا نتاتػػػالألأاسػػػ اف را  لػػػدرا لأا  دنتػػػالأاا حراتػػػالأاا ةنتػػػالأاا لت سػػػ  لأا ةسػػػفتالأااػػػك ؾلأ

لأفالأ اةتولأقدرا لأا رداءلأالإلأةػتلأقدرا ػولأ  حل ػقلألأاس اف ر ارداءلأكلأإكلأ ؤارلأ ىكهلأا لدرا لأإ ة  ت لأ 
لأىالأقطعلأا فس فالأاأقلرلأ ففلأففافلأ.لأىدؼلأا حراالأففلأراضلأا حااة لأالأ

فػػالأإت تػػ رلأا ر  عػػ  فلأاػػتلألأاا حةػػرلأالس سػػلأدا  دنتػػالأاا لت سػػ  لأا ةسػػفتالأ رػلأ ػكالأفػػإفلأا لػػدرا لألألألأ
لأدافلألأ لأفػفلأفلأفأنيـلأ ػفلأ  فانػاالأفػفلأإبػدادلأاطػت لأحسإلأفر    ولأا ر  عتالأافيف لأ اص لأقدرا لأا فدرب ا

فػالأ  اػؾلأا ةر  تػالأا ر  عػتالأففررفػالأا فػدرإلأ فػ لأ افرلأا فاالة  لأا ةسفتالأاا  دنتالأا فن ساالأاا في 
 ػػػدػلأا ر  عػػػالأفػػػفلأفاالػػػة  لأةسػػػفتالأاقػػػدرا لأ دنتػػػالأ ػػػؤدؼلأك ػػػؾلأإ ػػػ لأا  صاػػػإلأباػػػ لأا فنػػػاي لأ

نػػػولأتسػػػ بدلأفػػػالأ حل ػػػقلأا يػػػدؼلأالأالأا  ػػػدر إلأاا  راػػػتـلأاالات تػػػ رلأاا لػػػراا  لأا  ػػػالأ ر ػػػرضلأبفا  ػػػ ا 
لأاا فسؤا  فلأفالأ طا رلأا ةر  تالأ.لأا فننادلأاأقػتلأ ففلأففافلأا تةفلأا رإءلأا ااقعلأبا لأا ر  ع  فلأ

اتالأاا سػػربالأا  ػػالأ  ف ػػ لأ يػػ لأا ا حاػػ فلأدراسػػالأالد ػػالأا ةسػػفتالأالػػة الأا لػػاولأا رعػػلأار ػػأػ ػػكالألألألألألأ
إحلػػ  الأف لػدـلأاا ف فاػػتلأا   حا ػتلأا رػػ فاالأاصتػالأا الػػاؿلألدؽلألأااأسػااإـلأحػػااة لألأ110لأؤابػدا

لأأفعتلأا يب  فلأ.لأات ت را ن    لأا ني  تالأففلأأةتلأ سي تلأفيفالأا فدرب فلأفالأ
ـلألأ110ا الأأىفتػػػالأالد ػػػالأا ةسػػػفتالأا فف ػػػ ولأ رػػػدلأ رػػػرؼا أفػػػفلأأىفتػػػالأا احػػػ لأااانػػػولأفح ا ػػػالألألألألأ

لأالاب فػ داا  ػالأ رػدلأافا اػالأفؤنػرلأتفاػفلألة الأا لاولأا رعاتالأاا سربالأ يف لألأحااة لأااك ؾلأ ررؼ
لأـلأحااة لأا نتاالأ.لألأ110بدا الألأات ت رباتولأفالأبفاتالأ

الأ االػػػاؿلأإ ػػػ لأا فسػػػ ات  لأا ر  تػػػالأارػػػدولأباافػػػتلأ ةػػػإلأ اافرىػػػ لأفنيػػػ لأا  حػػػددلأإفا نتػػػالأا ر  عػػػلألألأ
ا  دنتػػالأاا ةسػػفتالأاا نةسػػتالأاا اظتةتػػػالأاا  ػػالأإكالأفػػ لأ ػػاافر لأفػػػالأا ر  عػػالأابػػدرة  لأفر نػػالأأفاػػػفلأ

ـلأ110ا  ن ػػؤلأافػػ لأتفاػػفلأ حلتلػػولأفسػػ لايكلأاأفلأا  لػػدـلأا اطػػاءلأفػػالأا فسػػ اػلأا رقفػػالأ ةر  تػػالأراػػضلأ
 فسػ اػلأا رقفػػالأا رػػ  فالأقػػدلأ رةػػعلأإ ػ لأأسػػا إلأبد ػػدولأفنيػػ لأطر لػػالأفل رنػػالأبػػفلأالأاانتة عػػوحػااة لأ
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الت ت رلأا  الأف لأ ا  لأإ  لأحدلأف لأ ر فدلأبا لأا ت رولأا نتلتالأاباػ لأباافػتلأا لػدفالأاه رىػ لأفػفلأ
لأالسا إلأه رلأا فلننالأبافت  لأ.

ـلأحااة لأاففلأفت اػفلأا ةاانػإلأا ةنتػالأ110اقدلأ ن اؿلأا رد دلأففلأا ا حا فلأدراسالأأداءلأراضلألألألألألأ
فلأ ػػـلأ ةػػدالأدراسػػػالأقػػدلأ ن ا ػػ لأالد ػػالأا ةسػػفتالأا فف ػػ ولأ رػػػدا الأ دنتػػالأاا فتا نتاتػػالأإلالأإفلأا اػػ حااا  

ـلأحػػااة لأفػػعلألػػة الأا لػػاولأا رعػػاتالأاا سػػربالأ ارػػدا  فلأالػػارولأفة فرػػالأ ػػكالأإر ػػأػلأا ا حاػػ فلأ110
لأ إسػػااإلأإحلػػ  الأف لػػدـلأبػػف لأفح ا ػػالأدراسػػالأةفتػػعلأىػػكهلأا ف ص ػػرا لأدفرػػالأااحػػدلأفر  ة يفػػ لأةفترػػ لأ 

ـلأحػااة لأ110طر قلأا  حا تلأا ر فاالأ فح ا الأا  التلأإ  لأأىـلأا ف ص را لأا  الأ  ف ػ لأ يػ لأبػدا الأ
كلأا يػػدؼلأا احػػ لأإ ػػ لأ حد ػػدلأالد ػػالأا ةسػػفتالأاالات اػػ را لأا  دنتػػالأفػػالأنػػاتلأباافػػتلأق  اػػالأ ا حد ػػدلأ

رػػدا الأ حد ػػدلأا  نػػ ءلأا رػػ فاالأا اسػػتطلأ سد ػػالأا ةسػػفتالأاالات اػػ را لأا  دنتػػالأ لأكلأفعػػيلأبػػفلأاا  سػػفتا
لأـلأحااة .لأ110
  :إجراءات البحث - 2
 :منهجية البحث  1 – 2
لألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأا فسػػػػػػػػػػػحالأ أانػػػػػػػػػػػولأأنسػػػػػػػػػػػإلأا فنػػػػػػػػػػػ ى لألأا لسػػػػػػػػػػااإ ػػػػػػػػػػـلأاسػػػػػػػػػػػ تداـلأا فػػػػػػػػػػػني لأا الػػػػػػػػػػػةالأ لأ

لألألأ.ا رافتالأ يكهلأا دراسالأ
  :عينة البحث  2 – 2

ـلأحػػااة لأ110(لأبػػدا الأ6باػػ  لأانػػ فا ب نػػالأا احػػ لأا  طر لػػالأا رفدتػػالأاا  ػػالألأات تػػ ر ػػـلأ
لأـلأ.لألألأ(2015لأ–لأ2014 ففلألاب الأا نتاالأاا فن را فلأا  فاسـلأا ر  عا

  :وسائل جمع البيانات) الجهزة والدوات(  3 – 2
:لأا فراةعلأا رربتالأاالةن تػالأكلأانػااالأا فراافػ  لأا دا تػالألألا تاس ر فلأا ا حا فلأا  اس  تلأاالأ

تلأا ةردتالأ  سة تلأن    لأا لت س  لأا ةسفتالأكلأا  سة لأااس ف را اا لت سكلألأاالات ا را  الن رن  (كلأ
(لأـلأ2كلأنػر طلأقتػ سلأنسػ ةالأاػأطااؿ ا  سة تلأا ةردتالأ  سػة تلأن ػ   لأالات اػ را لأا  دنتػالأااس ف را 

(لأـكلأف ػ افلأط ػػالأ لتػ سلأا ػػا فكلأةيػػ  لأقتػ سلأا طػػاؿلأ ا رسػػ  ف  ر(لأكلأةيػ  لأقتػػ سلأالبػػراضلأ50 ا
 (كلأح سػػػاالأنتلػػتالأا أ رانتػػالأنػػاعلأ2  ا  اةػػاف  ر(كلأةيػػ  لأقػػاولأا لاعػػاكلأسػػ ب  لأ اق ػػ لأبػػدد

(CASIO FX – 99IN). 
  :الاختبارات البدنية المستخدمة  4 – 2

أفلأاسػػ ترة لأ يػػ لأالسػػسلأا رافتػػالأفػػالأا    ػػالأا رراقتػػالأابػػددى لأ ػػـلأ رنػػتحلأات اػػ را لأسػػ قلأ
لأ(لأات ا را لأ دنتالأ لت سلأاتلأففلأا لاولأا رعاتالأاا سربالأاف لأ االأ:6 

لأ/لأا لػػاولأا رعػػاتا: (لأا نتػػالأ20(كلأا ةاػػاسلأفػػفلأا رقػػادلأفػػالأ 200:لأ1985ا لاعػػا حافالأ:لأقػػاولأأالالأ 
لأ(لأ270:لأ1986ا  ف تلأ ب دلأا حف دلأاحس ن ف:لأا س تداـ(لأكلأا ندلألبا لأ262:لأ1987 حس ن ف:لأ
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لأ/لأا سػػربا: لأا ةػػرؼلأفػػالأا فاػػ فلأ ـلأفػػفلأ داتػػالألأ30(لأكلأبػػدالأ363:لأ1995ا  حسػػ ن فلأ:لألأ15ا نتػػ لأ 
لأ(لأ.1980ففلأا  دءلأا ر  ا حس فلأانل ف:لألأـلأ50(لأكلأبدالأ363:لأ1995ف حراالأ حس ن ف:لأ

 قياسات شكل الجسم المستخدمة :    5 – 2
لأ لت سػػػػػ  لأنػػػػػاتلأا ةسػػػػػـلأاافػػػػػ لأأالػػػػػ لأ15ا دراسػػػػػالأباػػػػػ لأ لأانػػػػػ فا لألألألأ لأةسػػػػػفت لأ   يػػػػػ لأ(لأد ػػػػػتيلأ 

لألألألألألألألألألألأ(لأ74:لأ1986(لأ ب ػػدلأا حف ػػدلأارا ػػإ:لألأ Spurgeon & Meredithاف ر ػػد  لألأ سػػ  ارة افلأ
لأااف لأ االأ:

 ( = غٕل انطزف انظفهٙ / اررفبع انجذع يٍ انجهٕص .1انؼظًٙ ) دنٛم انٓٛكم .1

 ( = ػزض انذٕض / ػزض انًُكجٍٛ .1دنٛم ػزض انجذع ) .2

 ػزض انذٕض . –ػزض انًُكجٍٛ ×  3( = 2دنٛم ػزض انجذع ) .3

 دنٛم يذٛػ انجذع = يذٛػ انصذر / يذٛػ انجطٍ . .4

 ف .دنٛم أررفبع انصذر = يذٛػ انصذر / اررفبع انجظى يٍ انٕقٕ .5

 دنٛم انطزف انظفهٙ = يذٛػ طًبَخ انظبق / غٕل انطزف انظفهٙ . .6

 دنٛم انطزف انؼهٕ٘ = يذٛػ انذراع / غٕل انذراع . .7

 ( = غٕل انطزف انظفهٙ / اررفبع انُزٕء الأخزٔيٙ يٍ انجهٕص 2دنٛم انٓٛكم انؼظًٙ ) .8

 ( = غٕل انفخذ / غٕل انجذع يٍ انُزٕء الأخزٔيٙ .1دنٛم انفخذ ٔانجذع ) .9

 ( = غٕل انفخذ / غٕل انجذع يٍ انُزٕء الأخزٔيٙ .2نٛم انفخذ ٔانجذع )د  .10

 ( = غٕل انظبق / غٕل انجذع يٍ أػهٗ انزأص . 1دنٛم انظبق ٔانجذع )  .11

 ( = غٕل انظبق / غٕل انجذع يٍ انُزٕء الأخزٔيٙ .2دنٛم انظبق ٔانجذع )  .12

 دنٛم انفخذ ٔانطزف انظفهٙ = غٕل انفخذ / غٕل انطزف انظفهٙ .  .13

 دنٛم انظبق ٔانطزف انظفهٙ = غٕل انظبق / غٕل انطزف انظفهٙ .  .14

 . دنٛم انفخذ ٔانظبق = غٕل انفخذ / غٕل انظبق .15

  :حصائيةلاا الوسائل   6 – 2
 ا اسػػطلألأتػػأ ا:ف لأااسػػ ترا لأ(SPSS)با ةػػ لأا  ت نػػ  لأاهحلػػ  تالأ ااسػػطالأا  رنػػ ف لأا ةػػ ى لألألأ

كلأا  حا ػػػػتلأا رػػػػ فاالأاطر لػػػػػالأاػػػػػ يلأا اسػػػػتطلأ   رسػػػػافلأا فرتػػػػ رؼكلأفر فػػػػتلأالار لأالانحػػػػراؼكلأا حسػػػػ  ا
لأا فاان  لأالس ستالأ ي را دلأىا ان لأ.

لأ
لأ
لأ
لأ
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 النتائج ومناقشتها:  عرض- 3
 صفتي القوة العضلية والسرعة المرشحة للتحليل: واختباراتمواصفات الدلة الجسمية  1 – 3

قت سػػػػ  لأالد ػػػػالأا ا حاػػػػ فلأا ف اسػػػػط  لأا حسػػػػ  تالأاالانحرافػػػػ  لأا فرت ر ػػػػالأ ةفتػػػػعلألأاسػػػ تر لأ
ـلأحػػػااة لأاافػػػ لأفاعػػػحلأفػػػالألأ110لػػػة الأا لػػػاولأا رعػػػاتالأاا سػػػربالأ رػػػدا الألأاات اػػػ را ا ةسػػػفتالأ

لأ(لأ.1ا ةداؿ 
 ( انًتىططاث انحظابٍت والاَحزافاث انًؼٍارٌت نًتغٍزاث انبحث 0انجذول )

 ع ص الاختباراث ث

 85178 685511 انىسٌ 0

 15160 05185 (0دنٍم انهٍكم انؼظًً ) 8

 15151 15587 (0ػزض انجذع )دنٍم  3

 45483 885711 (8دنٍم ػزض انجذع ) 4

 15161 05855 دنٍم يحٍظ انجذع 5

 15187 15541 دنٍم أرتفاع انصذر 6

 15189 15373 دنٍم انطزف انظفهً 7

 15068 15485 دنٍم انطزف انؼهىي 8

 15197 05605 (8دنٍم انهٍكم انؼظًً ) 9

 15130 15483 (0دنٍم انفخذ وانجذع ) 01

 15150 15771 (8دنٍم انفخذ وانجذع ) 00

 15107 15449 (0دنٍم انظاق وانجذع ) 08

 15144 15788 (8دنٍم انظاق وانجذع ) 03

 15119 15474 دنٍم انفخذ وانطزف انظفهً 04

 15100 15451 دنٍم انظاق وانطزف انظفهً 05

 15144 05150 دنٍم انفخذ وانظاق 06

 85610 445911 لىة انمبضت  07

 05636 035311 ثا81انجهىص يٍ انزلىد فً  08

 05494 85311 انشذ لأػهى بإطتخذاو انشيٍم 09

 35657 805411 ثا05انجزي فً انًكاٌ  81

 15348 05081 و يٍ بذاٌت يتحزكت 31ػذو  80

 15888 55541 و يٍ انبذء انؼانً 51ػذو  88

 

  :ية وصفتي القوة العضلية والسرعةقياس العلاقة بين الدلة الجسم 2 – 3
لػة الألأاات اػ را  ـلأا  التلأإ  لأفلةافالأفرػ في لأالار ا طػ  لأا   نتػالأ سد ػالأا ةسػفتالأ

لأاافتلأفاعحلأفالأا ةداؿ 22ا لاولأا رعاتالأاا سربالأا فرنحالأ ا حا تلأاا ا  صا  لأ(.2(لأف ص رالأ 
 لطر ػػػالأفنيػػػ لأ ػػػـلأ حسػػػإلأا تيتػػػ لأالأار اػػػ ي(لأفر فػػػتلأ231اتيحػػػعلأإفلأا فلػػػةافالأ  عػػػفف لأ

سػػػػػػػ  إلأ نسػػػػػػػاالألأار اػػػػػػػ ي(لأفر فػػػػػػػتلأ90%(لأا 67.391فاةػػػػػػػإلأ نسػػػػػػػاا لأار اػػػػػػػ ي(لأفر فػػػػػػػتلأ186 
لأ%(لأ.32.608 

(لأ4(لأبنػػػدلأدرةػػػالأحر ػػػا 0.811ابنػػػدلأفل رنػػػالأا لػػػتـلأا فح سػػػاالأا  لتفػػػالأا ةدا تػػػالأاا ا  صػػػالأ لأ
داؿلأفاةػػػػإلأ نسػػػػاالألأار اػػػػ ي(لأفر فػػػػتلأ5كلأتيحػػػػعلأأفلأا فلػػػػةافالأ  عػػػػفف لأ0.05اافسػػػػ اػلأدلا ػػػػالأ
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%(كلأفػػػػػػػالأحػػػػػػػ فلأ اػػػػػػػ لأبػػػػػػػددلأفرػػػػػػػ في لأ1.298داؿلأ نسػػػػػػػاا لأار اػػػػػػػ ي(لأفر فػػػػػػتلأ3ا لأ%(2.164 
ددلأفرػ في لأالار ا طػ  لأا سػ  االأ%(لأابػ49.350(لأ نسػاالأ 114الار ا ط  لأا فاةاالأا ص رلأدا الأ 

لأ %(لأ.لألأ47.186(لأ نساالأ 109دا الأ ا ه رلأ
      وانظزػت انمىة تاوصف انجظًٍت نلأدنت انبٍٍُت الارتباطاث يصفىفت (8)جذول

 والسرعة قبل التدوير:  القوة العضلية ائج العاملية للأدلة الجسمية وصفتالنتا 3 – 3
 ان (لأفػػػػالأ حا ػػػػتلأفلػػػػةافالأأسػػػػ تدـلأا ا حاػػػػ فلأطر لػػػػالأ ا فاانػػػػ  لأالس سػػػػتالأ ي را ػػػػدلأىػػػػالأ

لأاقػػدلأ ػػـلأأتػػكلأا راافػػتلأا  ػػالأا نػػ لأ22ب فاتػػ  لأابػػك ؾلأ ػػـلأا  الػػتلأا ػػ  لأالار اػػ يفرػػ في لأ (لأبػػ فيلأ 
لأةسػػفت لأ15(لأباافػػتلأ نػػفت 7قتفيػػ لأا ر نتػػالأأأ ػػرلأفػػفلأا ااحػػدلأا لػػحتحلأ ػػكالأا  الػػتلأإ ػػ   (لأد ػػتيلأ 

لأ(.لأ3ؿ %لأففلأا  ا  فلأ(لأااف لأفاعحلأفالأا ةدالألأ97.260 دنتالأفسر  لأات ا را (لأ6ا 
%(لأفػفلأا نسػاالأا  راأفتػالأ ا اػ  فلأاا ر فػتلأ25.702فلأا ر فتلأالاؿلأفسػرلأفػ لأنسػ  و ااتيحعلألألألألألأ

%(لأ74.918%(لأاا ر فػػتلأا رااػػعلأ 64.119%(لأاا ر فػػتلأا ا  ػػ  49.127ا اػػ نالأفسػػرلأفػػ لأنسػػ  و 
%(لأ97.260%(لأاا ر فػتلأا سػ اعلألأ 92.437%(لأاا ر فػتلأا سػ دسلأ 84.693اا ر فتلأا ت فسلأ 

الأتيحعلأأتالأ لأأفلأا راافتلأا فس تالالأ  ر إلأ ن   ت لأ  كلأ اص لأنساالأ ا  فلأا ر فتلأإحسإلأأىف  ي لأاع لأ 
%(لأ14.992%(لأاا ر فػػػتلأا ا  ػػػ  23.425%(لأاا ر فػػػتلأا اػػػ نا 25.702الاؿلأ ا اػػػ  فلأا أاػػػالأ 

%(لأاا ر فػتلأ7.745%(لأاا ر فػتلأا سػ دس 9.775%(لأاا ر فػتلأا تػ فس 10.798اا ر فتلأا رااع 
لأ.لأى ااردحعلأأفلأقتـلأا  ا  فلأا فةسرلأظا لأا   الأق تلأأةراءلأبفاتالأا  دا رلأتيالأ%(لأ4.822ا س اعلأ 

لأ
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  :القوة العضلية والسرعة بعد التدوير ائج العاملية للأدلة الجسمية وصفتالنتا 4 – 3
ا ف ر فػدلأاطر لػا لأا ة ر فػ أسلأ أػ   ر(لأ  ػدا رلأا راافػتلأابػك ؾلألأا  ػدا رلأأسااإلأاس تداـ ـلأ

لأةسػػفت لأا 15(لأباافػػتلأ نػػفتلأ نػػفت 7إ ػػ  لأاـاسػػ تد الػػتلأا ا حاػػ فلأا ػػ لأ لأات اػػ را (لأ6(لأد ػػتيلأ 
لأ%لأففلأا  ا  فلأ(لأ.لألأ97.260 دنتالأفسر  

%(لأفػػػػفلأا نسػػػػاالأا  راأفتػػػػالأ ا اػػػػ  فلأ22.229اتيحػػػػعلأإفلأا ر فػػػػتلأالاؿلأفسػػػػرلأفػػػػ لأنسػػػػ  و 
%(لأاا ر فػػػػػتلأا رااػػػػػعلألألألألألألألأ57.833%(لأاا ر فػػػػػتلأا ا  ػػػػػ  42.551اا ر فػػػػػتلأا اػػػػػ نالأفسػػػػػرلأفػػػػػ لأنسػػػػػ  و 

(لأاا ر فػػػتلأا سػػػ اعلألأ%89.565%(لأاا ر فػػػتلأا سػػػ دس 81.368%(لأاا ر فػػػتلأا تػػػ فس 70.844 
الأالأ%(لأ97.260  لأأفلأا راافػػتلأا فس تالػػالأ  ر ػػإلأ ن   تػػ لأ  حسػػإلأأىف  يػػ لأأكلأ اصػػ لأاتيحػػعلأأتعػػ لأ 

%(لأاا ر فتلأا ا   لأ20.322%(لأاا ر فتلأا ا نا 22.229نساالأ ا  فلأا ر فتلأالاؿلأ ا ا  فلأا أاا 
%(لأاا ر فػػػػتلأا سػػػػ دسلأ10.524%(لأاا ر فػػػػتلأا تػػػػ فس 13.011رااػػػػع %(لأاا ر فػػػػتلأا 15.282 
%(لأاف لأتيحعلأأفلأقتـلأا  ا  فلأا فةسرلأظا لأا   الأق ػتلأاارػدلأ7.694%(لأاا ر فتلأا س اع 8.198 

 (.لأ4أةراءلأبفاتالأا  دا رلأااف لأفاعحلأفالأا ةداؿ 
 يتزا حىاجش لبم انتذوٌز  001( انًصفىفت انؼايهٍت نلأدنت انجظًٍت وانمىة انؼضهٍت وانظزػت نؼذائً 3انجذول )

 

 ث

 

 انًتغٍزاث

 انتباٌٍ انًفظز انؼىايم 

 انظابغ انظادص انخايض  انزابغ  انثانث  انثاًَ  الأول 

 15977 498.- 735. 132.- 043. 212. 338.- 100.- انىسٌ  0

 15978 018. 086.- 405.- 160. 496. 011. 727. (  0دنٍم انهٍكم انؼظًً ) 8

 15990 096.- 019. 009. 458. 496. 105. 718.- (  0ػزض انجذع )دنٍم  3

 15980 158. 347. 257.- 526.- 575. 210.- 345.- ( 8دنٍم ػزض انجذع ) 4

 15934 114. 088. 397.- 455.- 609.- 083.- 412. دنٍم يحٍظ انجذع   5

 15997 004. 145.- 006. 262.- 717. 112. 617.- دنٍم أرتفاع انصذر  6

 15988 037.- 135.- 757. 102.- 128.- 448. 318. دنٍم انطزف انظفهً   7

 15950 070. 110. 078.- 116.- 726. 224. 581.- دنٍم انطزف انؼهىي   8

 15987 025. 109. 151. 156. 410. 281.- 825. (  8دنٍم انهٍكم انؼظًً ) 9

 15966 114.- 041.- 050. 195.- 488. 313. 758. ( 0دنٍم انفخذ وانجذع ) 01

 15998 072.- 056. 214. 066. 370. 001. 892. ( 8دنٍم انفخذ وانجذع ) 00

 15999 459. 132.- 014.- 495.- 355. 501.- 386. (  0دنٍم انظاق وانجذع ) 08

 15998 118. 043. 148. 186. 367. 597.- 659. ( 8دنٍم انظاق وانجذع ) 03

 15953 125. 279. 196. 271.- 050.- 812. 294. انظفهً  دنٍم انفخذ وانطزف  04

 15985 091. 285.- 017.- 098. 001.- 865.- 370.- دنٍم انظاق وانطزف انظفهً  05

 15985 011.- 292. 096. 173.- 023. 867. 329. دنٍم انفخذ وانظاق   06

 15986 114. 076.- 055. 656. 295. 668. 004.- لىة انمبضت 5 07

 15974 221. 244.- 505.- 608. 052. 391. 292. ثا 81انجهىص يٍ انزلىد فً  08

 15943 376.- 220.- 459. 034. 098. 703.- 192. انشذ لأػهى بإطتخذاو انشيٍم  09

 15994 338.- 301.- 430.- 267.- 050. 728. 036. ثا05انجزي فً انًكاٌ  81

 15956 188. 653. 184.- 472. 304.- 298.- 238. و يٍ بذاٌت يتحزكت  31ػذو  80

 15954 371. 256. 580. 096. 005. 243. 588.- و يٍ انبذء انؼانً  51ػذو  88

  05160 05714 85050 85376 35898 55053 55654 انمٍى انؼٍٍُت )انجذر انكايٍ(

  45888 75745 95775 015798 045998 835485 855718 أهًٍت انؼـىايم %

  975861 985437 845693 745908 645009 495087 855718 تزاكًٍت نهتباٌٍ %انُظبت ان
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 يتزا حىاجش بؼذ انتذوٌز  001( انًصفىفت انؼايهٍت نلأدنت انجظًٍت وانمىة انؼضهٍت وانظزػت نؼذائً 4انجذول)

 

 ث

 

 انًتغٍزاث

انتباٌٍ  انؼىايم 

 انظابغ نظادصا انخايض  انزابغ  انثانث  انثاًَ  الأول  انًفظز

 15977 936. 073. 200.- 186. 078. 086.- 087. انىسٌ  0

 15978 056. 240.- 479. 084. 075.- 052. 817. (  0دنٍم انهٍكم انؼظًً ) 8

 15990 164. 001.- 164. 230. 873. 189.- 295.- (  0دنٍم ػزض انجذع ) 3

 15980 219. 024. 118.- 956. 010. 068.- 001.- ( 8دنٍم ػزض انجذع ) 4

 15934 022. 052.- 089. 064.- 951. 102. 059.- دنٍم يحٍظ انجذع   5

 15997 135.- 255.- 135.- 729. 579. 066.- 156.- دنٍم أرتفاع انصذر  6

 15988 416.- 051. 458.- 416.- 127. 567. 161. دنٍم انطزف انظفهً   7

 15950 043. 103.- 042. 731. 610. 090. 151.- دنٍم انطزف انؼهىي   8

 15987 083. 155. 001.- 092.- 055.- 001. 972. (  8دنٍم انهٍكم انؼظًً ) 9

 15966 088.- 308.- 001. 076. 030.- 485. 788. ( 0دنٍم انفخذ وانجذع ) 01

 15998 001. 001.- 048. 171.- 047.- 267. 942. ( 8دنٍم انفخذ وانجذع ) 00

 15999 343.- 156. 151.- 531. 400.- 260.- 570. (  0وانجذع )دنٍم انظاق  08

 15998 054. 282. 052.- 039.- 078.- 333.- 891. ( 8دنٍم انظاق وانجذع ) 03

 15953 133.- 014. 001.- 001. 079.- 964. 014. دنٍم انفخذ وانطزف انظفهً   04

 15985 062.- 168. 154.- 107. 001. 954. 088.- دنٍم انظاق وانطزف انظفهً  05

 15985 012.- 105.- 084. 036.- 001.- 980. 068. دنٍم انفخذ وانظاق   06

 15986 139.- 020. 528. 233.- 681. 407. 062. لىة انمبضت 5 07

 15974 133.- 120.- 906. 258.- 123. 099. 172. ثا 81انجهىص يٍ انزلىد فً  08

 15943 048. 022.- 601. 265.- 068. 566. 427.  انشذ لأػهى بإطتخذاو انشيٍم 09

 15994 092.- 805. 271. 064. 033.- 480. 171.- ثا05انجزي فً انًكاٌ  81

 15956 550. 636. 336. 248.- 246.- 071.- 101. و يٍ بذاٌت يتحزكت  31ػذو  80

 15954 194.- 574. 246.- 118. 488. 247. 461.- و يٍ انبذء انؼانً  51ػذو  88

  05693 05813 85305 85868 35368 45470 45891 انمٍى انؼٍٍُت )انجذر انكايٍ(

  75694 85098 015584 035100 055888 815388 885889 أهًٍت انؼـىايم %

  975861 895565 805368 715844 575833 485550 885889 انُظبت انتزاكًٍت نهتباٌٍ %

 

  :تفسير العوامل وتسميتها 5 – 3
الباحثان على أسللو  تحديلد المتريلرات التلي تتشلبع بقليم لات دلاللة بكلل عاملل  اعتمد

، كمللا تللم العتمللاد على)محللك جيلفللورد( والللل  يشللير إلللى    0.5فللي ضللوء التشللبعات ال بللر  
 ( .151:  1980قبول العامل الل  يتشبع عليه ثلاثة متريرات دالة على القل  )فرج : 

 تفسير العامل الول: 
%(لأفػػػفلأا رػػػددلأا أاػػػالأ27.272(لأ نػػػار  لأا ػػػرػلأابنسػػػاا 6لػػػدلأ نػػػاعلأباػػػ لأىػػػكالأا ر فػػػت  

ا  ػػػػالأ نػػػػار لأباتػػػػولأفاةاػػػػاكلألأ اف ص ػػػػرا لأا ت عػػػػرالأ ا حا ػػػػتلأافػػػػفلأا فيحػػػػعلأأفلأةفتػػػػعلأا ف ص ػػػػرا 
(لأ=لأطػاؿلأا طػرؼلأ2د  ػتلأا يتاػتلأا رظفػا لأ{فلأا  نار  لأا أ رػلأا ن لأففلأح  لأا  ر  إأاتيحعلأ

(لأ=لأطاؿلأا ةتػكلأ/لأ2(كلأاد  تلأا ةتكلأاا ةكع 0.972افالأففلأا ةااس ا سةاا/لأأر ة علأا ن اءلأالترلأ
(لأ=لأطػػػاؿلأا سػػػ ؽ/لأطػػػاؿلأ2(كلأاد  ػػػتلأا سػػػ ؽلأاا ةػػػكع 0.942طػػػاؿلأا ةػػػكعلأفػػػفلأا ن ػػػاءلأالترافػػػا 
(لأ=لأطػػػػػػػاؿلأا طػػػػػػػرؼلأ1(كلأاد  ػػػػػػػتلأا يتاػػػػػػػتلأا رظفػػػػػػػالأ 0.891ا ةػػػػػػػكعلأفػػػػػػػفلأا ن ػػػػػػػاءلأالترافػػػػػػػالأ 

(لأ=لأطػػػاؿلأا ةتػػػك/طاؿلأ1ا ةػػػكعلأ (كلأاد  ػػػتلأا ةتػػػكلأالأ0.817ا سػػػةاا/أر ة علأا ةػػػكعلأفػػػفلأا ةاػػػاسلأ 
(لأ=لأطػػاؿلأا سػػ ؽ/طاؿلأا ةػػكعلأ1(كلأاد  ػػتلأا سػػ ؽلأاا ةػػكعلأ 0.788ا ةػػكعلأفػػفلأا ن ػػاءلأالترافػػالأ 

اتيحعلأأفلأفرظـلأا  نار  لأا أ رػلأبا لأا ر فتلأ  راقلأاأد ػالأةسػفتالألأ}(0.570ففلأأبا لأا رأسلأ 
لأاار ة بوؿلأا ةكعلأ  راقلأافاالة  لأا ةسـلأا أاتالأاا ن  ةالأففلأتيؿلأقسفالأأطااؿلأا ةسـلأبا لأطالأ
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 ػػػكالأ ػػػرػلأا ا حاػػػ فلأ سػػػفتالأىػػػكالأا ر فػػػتلأ ػػػػلأ لأد  ػػػتلأا ةسػػػـلأا رػػػ ـلأ(لأ.لأأفلأا ن  ةػػػالأا  ػػػالأ الػػػتلأإ  يػػػ لأ
لأاة تػػ  ةػػالأفنطلتػػالأ أػػافلأطػػاؿلأا ةسػػـلأا أاػػالأاأىفتػػالأأطػػااؿلأأة ا ػػولألىف  يػػ لأفػػالأ  ا ا حاػػ فلأ رػػدلأن
(لأ"لأاػػ  لأفػػفلأ2003ـلأكلأاىػػكهلأا ن  ةػػالأ  ةػػقلأفػػعلأفػػ لأأنػػ ر لأإ تػػولأ سػػن ءلأفة ػػدلأ110حػػااة لأسػػا ؽلأ

فن سػػاالألأا سػػ ردادا ـلأفػػفلأطػػااؿلأا ل فػػالأاا ػػك فلأ  ف رػػافلأ110ا عػػرارؼلأأفلأتاػػافلألابػػإلأفسػػ الالأ
:لأ2003ا رااػالأافػداى لأا حراػالأ" ا  فتفػالأ:لألألار ةػ ع سربالأا ػراضلأ أػالأ  حلػقلأا ن حتػالأا حراتػالأ

لأفػػػػعلأفػػػػ لأكاػػػػرهلأ  لألػػػػاحالأالأ(لأ.لأ13 (لأباػػػػ لأأىفتػػػػالأا طػػػػاؿلأفػػػػالأا رد ػػػػدلأفػػػػفلأ1987  ةػػػػقلأأتعػػػػ لأ 
لأفػػعلأفػػ لأ54:لألأ1987لننػػطالأا ر  عػػتالأفنيػػ لأا طػػاؿلأا أاػػالأ اةسػػـلأ حسػػ ن فلأ:لأا (لأكلأا  ةػػقلأأتعػػ لأ 

(لأإفلأطػػاؿلأا يبػػإلأا أاػػالأ ػػؤدؼلأإ ػػ لأ حل ػػقلأا طػػاؿلأا فن سػػإلأ اتطػػاولأ2003كار ػػولأ سػػن ءلأفة ػػدلأ
باػػ لأافػػقلأا  ػػدر إلأباػػ لأطػػاؿلأا تطػػاولأا ػػكؼلأ ػػر اطلأاػػولأا ػػراضلأ ػػ فلأا حػػااة لأفػػالأبػػددلأا  ػػ لأأالأ

لأ(لأ.لألأ12:لأ2003لاؿلأفالأبددلأفحدادلأ ا  فتفالأ:لأا راضلأإ  لأا ح ة لأا
(لأباػػ لأ"لأأفلأا طػػاؿلأكالأأىفتػػالأا  صػػالأفػػالأا رد ػػدلأفػػفلأالننػػطالأ1997 ؤاػػدلأ  لأنلػػرلأا ػػد فلأالألألألألأ

لأاػ فلأا طػاؿلأا أاػالأأالأطػاؿلأارػضلأأطػراؼلأا ةسػـلأك اطػاؿلأا ػكراب فلأأالأا ػرةا فلأكلألأا ر  عتالأسااء 
الأاأ سػػػ إلأا ةػػػردلأا  اافلػػػ  لأا رعػػػاتالأأفلأ ن سػػػقلأطػػػاؿلأالطػػػراؼلأفػػػعلأارعػػػي لأ ػػػولأأىفتػػػالأا  صػػػالأفػػػالأ

لأ(لأ.لألألأ324:لألأ1997ا رل تالأفالأفرظـلأالننطالأا ر  عتالأ" رعاافلأ:لأ
(لأبنػػػدف لأأأػػػدلأباػػػ لأالىفتػػػالأا أ ػػػرػلأ اطػػػاؿلأفػػػالأ1989ا  ةػػػقلأفػػػعلأفػػػ لأةػػػ ءلأاػػػو ا  رلأداادلألأ

لأاػػػ فلأا طػػػاؿلأا أاػػػالأ اةسػػػـلأأالأطػػػاؿلأارػػػضلأأطػػػراؼلأا ةسػػػـلأ ا رد ػػػدلأفػػػفلأالننػػػطالأا ر  عػػػتالأسػػػااء 
لأ(لأ.لأ94:لألأ1989 ا لتسالأ:لأ

(لأا ػػكؼلأ الػػتلأإ ػػ لأب فػػتلأفنػػ اولأفػػالأ2002اىػػكهلأا ن  ةػػالأنةػػدى لأبند ب ػػدلأا فػػنرـلأأحفػػدلأ
(كلأافػ لأ الػتلأإ تػولألأ49:لألأ2002دراس ولأاأطاقلأباتولأاسـ ب فتلأطاؿلأا ةسػـلأاا نػو(لأ ا ةنػ  الأ:لأ

لأ سر دلأباالأ  ا  ر ةاػ نالألأ(لأفالأدراس ولأاا كؼلأأطاقلأباتػو ب فتلأحةػـلأا ةسػـلأاا ا ػو(2003أتع لأ 
فػػػػالأدراسػػػػ ولأاأطاػػػػقلأباتػػػػولألأ(لأإ ػػػػ لأب فػػػػتلأفنػػػػ او2002 الػػػػت فظةرلأأنػػػػارلأالأ(لأكلأ86:لألأ2003:لأ

لأفػعلأفػ لأ الػا لألأ49:لألأ2002 ب فتلأأطااؿلأا ةسـلأا فرااػا(لأ د هلأ ػالأ:لأ (كلأا  ةػقلأا ن  ةػالأأتعػ لأ 
(لأإكلأتالػػػ لأإ ػػػ لأب فػػػتلأفنػػػ اولأأطالػػػ لأباتػػػولأ ب فػػػتلأنفػػػالأا فلػػػ  تسلأ2002إ تػػػولأ ه ػػػداءلأسػػػ  ـلأ

لأ(لأ.لألأ96:لألأ2002ا طا تا(لأ ا نرتفالأ:لأ
د  ػتلأا يتاػتلأ{ ونظراً  لن أفضل القياسات من الوجهة الإحصائية تتمثل بلدليل كلل ملن  

للا فالباحثلان يرشلحان هلل   }(لأ2(لأكلأد  تلأا س ؽلأاا ةكعلأ 2(لأكلأد  تلأا ةتكلأاا ةكعلأ 2ا رظفالأ 
 م حواجز .  110عدائي  لاختيارالدلة كأحد السس 
 تفسير العامل الثاني: 

%(لأفػػػفلأا رػػػددلأا أاػػػالأ22.727(لأ نػػػار  لأا ػػػرػلأابنسػػػاا 5الأا ر فػػػت  لػػػدلأ نػػػاعلأباػػػ لأىػػػك
 اف ص ػػػػرا لأا ت عػػػػرالأ ا حا ػػػػتلأافػػػػفلأا فيحػػػػعلأأفلأةفتػػػػعلأا ف ص ػػػػرا لأا  ػػػػالأ نػػػػار لأباتػػػػولأفاةاػػػػاكلأ
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د  ػػتلأا ةتػػكلأاا سػػ ؽلأ=لأطػػاؿلأا ةتػػك/طاؿلأ{اتيحػػعلأإفلأا  نػػار  لأا أ ػػرػلأا نػػ لأفػػفلأح ػػ لأا  ر  ػػإلأ
(كلأ0.964=لأطػػاؿلأا ةتػػك/طاؿلأا طػػرؼلأا سػػةاا (كلأاد  ػػتلأا ةتػػكلأاا طػػرؼلأا سػػةاالأ0.980ا سػػ ؽلأ 

(كلأاد  ػػػتلأا طػػػرؼلأ0.954اد  ػػػتلأا سػػػ ؽلأاا طػػػرؼلأا سػػػةاالأ=لأطػػػاؿلأا سػػػ ؽ/طاؿلأا طػػػرؼلأا سػػػةاالأ 
لأا سػػػػػػ تداـ(كلأاا نػػػػػػدلألباػػػػػػ لأ0.567ا سػػػػػػةاالأ=لأفحػػػػػػتطلأسػػػػػػف نالأا سػػػػػػ ؽ/طاؿلأا طػػػػػػرؼلأا سػػػػػػةاا 

 لػػتسلألأفتااتيحػػعلأأفلأفرظػػـلأا  نػػار  لأا أ ػػرػلأباػػ لأا ر فػػتلأ  راػػقلأاأد ػػالأةسػػ} (0.566ا  ف ػػت 
 ػػػكالأ ػػػرػلأا ا حاػػػ فلأ سػػػفتالأىػػػكالأا ر فػػػتلأ ػػػػػ لأد  ػػػتلأطػػػاؿلأا طػػػرؼلألأءه لأأطػػػااؿلأا طػػػرؼلأا سػػػةاالأاأةػػػ ا

لأا سةاا(.
لأ110ا حػ ة لأاةر  تػالألأاة تػ  أفلأا ن  ةالأا  الأ التلأإ  ي لأا ا حا فلأ  ط  قلأفعلأف طاا  لأ

 ة (لأ  ةػػقلأ فػػ لأق ػػتلأا حػػ ة لأكلأاب ػػارلأا حػػ ة لأكلأافػػ لأارػػدلأا حػػلأـلأحػػااة لأاا ف فااػػالأافراحاػػولأا ػػاي 
(لأ"لأتفاػفلأأفلأترػدلأب ػارلأا حػ ة لأكلأتطػاولأفرد ػالأباػ لأافػقلأ2003فعلأف لأأنػ ر لأإ تو سػن ءلأفة ػدلأ

ف طاا  لأا حراالأا ي فالأاا  الأ ةرضلأبا لأا يبإلأالار ة علأفاؽلأا حػ ة لأ ر ػارهلأدافلأالالػطداـلأ
  فتفػػػػا:لأاػػػولأسػػػااءلأا  نسػػػاالأ ارةػػػتلأالف فتػػػالأ ا ل  ػػػػدو(لأأالأا رةػػػتلأا تاةتػػػالأ ا دافرػػػالأأالأا  صطتػػػالأ( ا

لأ(.لأ13:لألأ2003
أةػ اءلأا ةسػـلألأاق ػراإ(لأافرحاالأا ط ػرافلأ رابػ لأ1990ا  ةقلأأتع لأفعلأف لأكاره  لأباف فلأ

ا فت اةالأاتلال لأ  ا ةتك ف(لأففلأتػطلأسػ رلأفراػ لأالػتلأا ةسػـلأا ردتػالأا ػرةا فلأ افػ نعلأااحػدولأارػدلأ
ا ػ دادلأأىفتػالأبفػتلأكالترػلأا  ـلأ ردتالأا فػ نعلأا  رةػتلأا حػرولأاػـلأرةػتلأالار لػ ءلأااحػدولأارػدلأالتػرػلأ

إكلأ ػػر اطلأبفػػتلأأةػػ اءلأا ةسػػـلأالتػػرػلأ  اق ػػ لأكا رةػػتلأا حػػرولأااظتة يػػ لأفػػفلأاةيػػالأا نظػػرلأاهتلػػ بالأ
بفايػػ لأا ا حعػػ رلأ اي ػػايلأ  ػػدألأا حراػػالأفػػفلأا رةػػتلأا حػػرولأ ننػػ يلأاا ة  تػػالأفػػالأا ةػػ هلأالرضلأاىػػكهلأ

تػالأفػاؽلأا فػ نعلأا حراالأ  دألأففلأفةلتلأا حاضلأأف لأحراالأرةتلأالار ل ءلأاا  الأ  ـلأسػح ي لأاىػالأفان
لأ(.لألألألألألأ251:لألأ1990ففلأفةلتلأا رااالأف  ـلأسر رالأاالاولأ  س فرلأا حراا لأباف فلأ:لأ

تفػ فلأنػ أرلألأكاػرهلأ  ةقلأفػعلأفػ الأ (لأ"لأفػفلأأةػتلأا حلػاؿلأباػ لأسػربالأ2000 ق سػـلأحسػفلأاا 
اا رةػتلأا ل  ػدولألأالار لػ ءفف لأ  ح ـلأبا لأا رداءلأ نظتـلأا اق  لأبفػتلأرةػتلألأالاة ت  اقاولأدفعلأ حظالأ

(.لألأ165:لألأ2000فلأانػػػ أرلأ:لأ االػػػاؿلأإ ػػػ لأسػػػربالأبػػػدالأفا  تػػػالأإ ػػػ لأا فػػػ نعلأ" لأحسػػػ لأ دقػػػالأ  فػػػا
د  ػػتلأا ةتػػكلأاا سػػ ؽلأكلألأ{لفلأأفعػػتلأا لت سػػ  لأفػػفلأا اةيػػالأاهحلػػ  تالأ  فاػػتلأ ػػد  تلأاػػتلأفػػفلأانظػػرالأ

 ػػكالأف  ا حاػػ فلأ رنػػح فلأىػػكهلأالد ػػالألأ}د  ػػتلأا ةتػػكلأاا طػػرؼلأا سػػةاالأكلأد  ػػتلأا سػػ ؽلأاا طػػرؼلأا سػػةاا
لأـلأحااة .لألألأ110بدا الألألات ت ر

 تفسير العامل الثالث: 
%(لأفػػػفلأا رػػػددلأا أاػػػالأ22.727(لأ نػػػار  لأا ػػػرػلأابنسػػػاا 5 لػػػدلأ نػػػاعلأباػػػ لأىػػػكالأا ر فػػػت 

 اف ص ػػػرا لأا ت عػػػرالأ ا حا ػػػتلأافػػػفلأا فيحػػػعلأأفلأةفتػػػعلأا ف ص ػػػرا لأا  ػػػالأ نػػػار لأباتػػػولأفاةاػػػالأكلأ
ر/فحتطلأد  تلأفحتطلأا ةػكعلأ=لأفحػتطلأا لػد{اتيحعلأإفلأا  نار  لأا أ رػلأا ن لأففلأح  لأا  ر  إ
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(لألأاقػػاولأ0.873(لأ=لأبػػرضلأا حػػاض/برضلأا فنا ػػ ف 1(كلأاد  ػػتلأبػػرضلأا ةػػكع 0.951ا ػػاطفلأ 
لأار ةػ ع(لأكلأاد  ػتلأ0.610(كلأاد  تلأا طػرؼلأا راػاؼلأ=لأفحػتطلأا ػكراع/طاؿلأا ػكراعلأ 0.681ا لاعالأ 

اتيحعلأأفلأفرظـلأا  نار  لأا أ رػلأ (0.579ا ةسـلأففلأا اقاؼ لأار ة عا لدرلأ=لأفحتطلأا لدر/
اقلأاأد الأةسفتالأ لتسلأا فحتط  لأاالبراضلأ كالأ رػلأا ا حا فلأ سػفتالأىػكالأا ر فػتلأبا لأا ر فتلأ  ر

لأ ػػلأ لأد  تلأفحتط  لأا ةسـلأاأبراعولأ(لأ.
ـلأحااة لأإكلأ رػلألأ110أفلأا ن  ةالأا  الأ التلأإ  ي لأا ا حا فلأ  ط  قلأفعلأف طاا  لأفر  تالأ

 اػػكراعلألأااف ػػدادـلأا ا حاػػ فلأإنػػولأفػػالأفرحاػػالأب ػػارلأا حػػ ة لأافػػ لأتلػػ ح ي لأفػػفلأف ػػتلأ اةػػكعلأإ ػػ لأالفػػ 
ا فل  ػتلأ ارةػتلأا ل  ػدولأاح ػ لأتلػتلأا  اافػقلأ ػ فلأا ػكراعلأاا ةػكعلأابػ فلأا رةػتلأالف فتػالأه   ػولأبنػػدف لأ
تلػػػاحلأفراػػػ لأةػػػكإلأالرضلأ أ اػػػالأا ةسػػػـلأفػػػاؽلأا حػػػ ة لأح ػػػ لأتلػػػتلأا ةتػػػكلأأقػػػرإلأفػػػ لأتاػػػافلأإ ػػػ لأ

لأا لتلأا كراعلأا فل  االأأقرإلأف لأ أافلأإ  لأا لدـلأأالأا س ؽلأ ارةتلأا  لأل  دولأ.لألأا لدرلأ لر ا لأ 
(لأ2000إفلأا ن  ةالأا  الأ التلأإ  يػ لأا ا حاػ فلأ  ةػقلأفػعلأ الػتلأإ تػولأفػ لأ الػتلأإ تػو اتيـلأ ػانسلأ

(لأكلأافعلأف لأ الػتلأإ تػولأ اػ  رلألأ94:لألأ2000اأسف هلأار فت فحتط  لأا ةسـلأاأبراعو(لأ بياؼلأ:لأ
(لأإكلأ الػػػتلأإ ػػػ لأب فػػػتلأفنػػػ اولأأطاػػػقلأباتػػػولأ ا ر فػػػتلأا فحتطػػػالأا طػػػا ا(لأ لأا لتسػػػالأ:لأ1989داادلأ

لأ(لأ.لألأ89:لألأ1989
لأفػػعلأفػػ لأكاػػرهلأ  لأنلػػرلأا ػػد فلأالأ (لأ"لأأفلأقتػػ سلأفحتطػػ  لأأةػػ اءلأا ةسػػـلأ1997  ةػػقلأأتعػػ لأ 

 سػػ تدـلأفػػالأا  رػػرؼلأباػػ لأفسػػ اػلأا  ص ػػرلأا ػػكؼلأتحػػد لأ سنسػػةالأا دىنتػػالأاا رعػػاتالأن  ةػػالأ ػػراف لأ
نػولأتفاػفلأاهسػ ة دولأ ا  در إلأفلت سلأفحتطلأا لدرلأتس ة دلأفنولأافؤنرلأ حةـلأاهط رلأا ر ـلأ اةسػـلأاا 

فلأقت سػػػ  لأفحتطػػػ  لأأطػػػراؼلأا ةسػػػـلأفػػػالأ لػػػد رلأا فلطػػػعلأا ررعػػػالأ ةػػػ ءلأا ةسػػػـلأف عػػػفن  لأحةػػػـلأفػػػ
فلأا   ػ دولأفػالأا فحػتطلأإافػفلأىػكهلأا فحتطػ  لأفحػتطلأا ةتػكلأإكلأالنسةالأا دىنتالأاا رعي لأاا رظ ـلأ

لأا  ل  اتالأ لإس ة االأ ا در إلأ" لأرعاافلأ:لأ لأ(لأ.لألألأ155:لألأ1997ا رعاالأفر اطالأإ ة  ت لأ 
(لأاأطاػػػػقلأباتػػػػولأ ب فػػػػتلأفحتطػػػػ  لأا ةسػػػػـلأ2003 الػػػػتلأإ تو سػػػػر دلأباػػػػالألأا  ةػػػػقلأأتعػػػػ  لأفػػػػعلأفػػػػ 

لأ(لأ.لأ89:لألأ2003اأبراعو(لأ لأا  ر ةا نالأ:لأ
(لأإ  لأعرارولأا فح فظالأبا لأف ػتلأا ةػكعلأ2001أن ر لر حلأب دلأا أر ـلأاط  إلأفتلتلأالألأ

لأ(لأ.لألأ95:لألأ2001أان ءلأفرحاالأب ارلأا ف نعلأ لأا ةعاالأاب دلأا حس فلأ:لأفالأ
لألفلأأفعتلأا لت س  دليلل محليا الجللع ،  { لأففلأا اةيالأاهحل  تالأ  فاػتلأ ػد  تلأاػتلأفػفلأانظرالأ 

 كالأف  ا حا فلأ رنح فلأىكهلأالد ػالأاأحػدلأالسػسلألت تػ رلألأ}( ، قوة القبضة 1دليل عرض الجلع )
لأـلأحااة .لأ110بدا الأ

 تفسير العامل الرابع :
%(لأفػػػفلأا رػػػددلأا أاػػػالأ18.181(لأ نػػػار  لأا ػػػرػلأابنسػػػاا 4 لػػػدلأ نػػػاعلأباػػػ لأىػػػكالأا ر فػػػت 

 اف ص ػػػرا لأا ت عػػػرالأ ا حا ػػػتلأافػػػفلأا فيحػػػعلأأفلأةفتػػػعلأا ف ص ػػػرا لأا  ػػػالأ نػػػار لأباتػػػولأفاةاػػػالأكلأ
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بػػرضلأ×لألأ3(لأ=لأ2د  ػػتلأبػػرضلأا ةػػكع {اتيحػػعلأإفلأا  نػػار  لأا أ ػػرػلأا نػػ لأفػػفلأح ػػ لأا  ر  ػػإلأ
(لأكلأاد  ػػػػتلأا طػػػػػرؼلأا راػػػػػاؼلأ=لأفحػػػػتطلأا ػػػػػكراع/طاؿلأا ػػػػػكراعلأ0.956بػػػػػرضلأا حػػػػػاض لأ–ا فنا ػػػػ فلأ

(لأكلأاد  ػتلأ0.729ا ةسػـلأفػفلأا اقػاؼ لأار ة عرلأ=لأفحتطلأا لػدر/ا لدلأار ة ع(لأكلأاد  تلأ0.731 
اتيحػػػعلأأفلأ د  ػػػتلألأ(0.531(لأ=لأطػػػاؿلأا سػػػ ؽ/طاؿلأا ةػػػكعلأفػػػفلأأباػػػ لأا ػػػرأس 1ا سػػػ ؽلأاا ةػػػكعلأ 

ا لػػدر(لأقػػدلأ ػػـلأق ا يػػ لأباػػ لأا ر فػػتلأا ا  ػػ لأفػػالأحػػ فلأ د  ػػتلأبػػرضلألأار ةػػ عا طػػرؼلأا راػػاؼلأاد  ػػتلأ
لأ((لأ  رالػػ فلأالت سػػ 1(لأاد  ػػتلأا سػػ ؽلأاا ةػػكع 2ا ةػػكع   لأالابػػراضلأاالطػػااؿلأاقػػدلأ ػػـلأ نػػ اؿلأفةيػػاـ

لأ ا أػرارلأ لأااسػ ار دا ا حاػ فلأإىفػ ؿلأىػكالأا ر فػتلألأار ػأػىكهلأا لت س  لأفالأا راافتلأا س الالأ كالأا ةناػ لأ 
 ن   ةولأففلأا ن    لأا ني  تالأ ادراسالأ.لأ

 تفسير العامل الخامس :
ا أاػػالأ اف ص ػػرا لألأ%(لأفػػفلأا رػػدد13.636 لأ(لأ نػػار  لأا ػػرػلأابنسػػاا3 لػػدلأ نػػاعلأباػػ لأىػػكالأا ر فػػت 

ا ت عػػرالأ ا حا ػػػتلأافػػفلأا فيحػػػعلأأفلأةفتػػعلأا ف ص ػػػرا لأا  ػػالأ نػػػار لأباتػػولأفاةاػػػالأكلأاتيحػػػعلأإفلأ
(لأكلأاا نػػػدلأ0.906اػػػ  لأ20ا ةاػػػاسلأفػػػفلأا رقػػػادلأفػػػالأ{ا  نػػػار  لأا أ ػػػرػلأا نػػػ لأفػػػفلأح ػػػ لأا  ر  ػػػإلأ

لأاتيحػعلأأفلأفرظػـلأا  نػار  لأا أ ػرػلألأ}لأ(0.528(كلأاقاولأا لاعػا 0.601ا  ف ت لأا س تداـلبا لأ
 لػػػػةالأا لػػػػاولأ ػػػػكالأ ػػػػرػلأا ا حاػػػػ فلأ سػػػػفتالأىػػػػكالأا ر فػػػػتلأ ػػػػػػ لأا لػػػػاولألأا ت اػػػػ را باػػػػ لأا ر فػػػػتلأ  راػػػػقلأ

لأ110ا رعاتا(أفلأا ن  ةالأا  الأ ـلأا  التلأإ  ي لأ ردلأفنطلتالأففلأاةيالأنظرلأا ا حا فلأإكلأإفلأسا ؽلأ
لأـ.

حػػااة لأ  طاػػإلأفػػفلأا رػػداءلأأفلأتف ػػ  لأالػػاولأا ػػدفعلأا فطاااػػالأفػػالأالار أػػ  لأا تاةػػالأ احلػػاؿلألأ
لأ طػػاؿلأا تطػػاولأكلأاىػػكهلأا ن  ةػػالأ  ةػػقلأفػػعلأفػػ لأأنػػ ر لأ ػػولأباػػ لأ ا فػػدػلأا فطاػػاإلأفػػالأا ط ػػرافلأا ػػي ـ

لأبػػفلأ بػػددلأا تطػػاا لألأا  دتػػ د"لأ  ػػأارلأسػػربالأا ػػراضلأ(لأMclein 1994كBrar  سػػن ءلأفة ػػدلأنلػػيلأ 
:لألأ2003ا أافلأا    دولأفالأا رددلأبا لأحس إلأطاؿلأا تطاولأابا لأحس إلأقاولأا دفعلأ" لأا  فتفػالأ:لأ

لأ(لأ.لألأ12
(لأ"لأإفلأ نفتالأا لاولأا رعاتالأ ؤدؼلأإ  لأ طػا رلأ  ا ػدلأا سػربالأتػيؿلأ1998ق سـلأحسفلأ كارلأ الألألألألألأ

اػػ لرضلأا حسػػفلأفػػفلأااػػ  لأا يبػػإلألأالا لػػ ؿا فسػػ فالأ ػػ فلأا حػػااة لأا رفػػتلأباػػ لأ للػػ رلأ فػػفلأ
(لأ"لأتسػ ردلأ1989(لأكلأافػ لأتن ر ر سػ فلأتػر اطلألأ145:لألأ1998" لأحس فلأ:لألأالار أ  تيؿلأفرحاالأ

باػػ لأا رةػػتلأا ل  ػػدولأفػػعلأا  أأ ػػدلألأالار لػػ ءا تطػػاولأ ػػ فلأا فػػ نعلأا  لػػدـلأرةػػتلألأا رػػداءلأارػػدلأا ي ػػايلألتػػك
لأ(لأ.لألأ59:لألأ1989با لأا دفعلأا لاؼلأ يكهلأا رةتلأافالأىكهلأا ح  الأ  اا فلأا ةسـلأ" لأفة دلأ:لأ
لألفلأأفعتلأا لت س  لأفػفلأا اةيػالأاهحلػ  تالأ  فاػتلأا ت اػ را لأ الجللوس ملن الرقلود فلي  {انظرالأ 

 ػكالأف  ا حاػ فلأ رنػح فلأىػكهلأالات اػ را لألأ}الزميلل ، قلوة القبضلة  دامباسلتخثا ، الشلد لعللى  20
لأـلأحااة .لأ110بدا الألألات ت راأحدلأالسسلأ

 تفسير العامل السادس :



322074-6032 :ISSN

 

14 

 

%(لأفػفلأا رػددلأا أاػالأ اف ص ػرا لأ13.636(لأ نار  لأا رػلأابنساا 3 لدلأ ناعلأبا لأىكالأا ر فت لألألأ
 نػػػار لأباتػػولأفاةاػػػالأكلأاتيحػػػعلأإفلأا ت عػػرالأ ا حا ػػػتلأافػػفلأا فيحػػػعلأأفلأةفتػػعلأا ف ص ػػػرا لأا  ػػالأ

ـلألأ30(لأكلأالأبػػدالأ0.805اػػ  لأ15ا ةػػرؼلأفػػالأا فاػػ فلأ{ا  نػػار  لأا أ ػػرػلأا نػػ لأفػػفلأح ػػ لأا  ر  ػػإلأ
اتيحػػػػعلأأفلأفرظػػػػـلألأ}(لأ0.574ـلأفػػػػفلأا  ػػػػدءلأا رػػػػ  ا لأ50(كلأالأبػػػػدالأ0.636فػػػػفلأ داتػػػػالأف حراػػػػا 

سفتالأىكالأا ر فػتلأ لةالأا سربالأ كالأ رػلأا ا حا فلأ لأا ت ا را ا  نار  لأا أ رػلأبا لأا ر فتلأ  راقلأ
أفلأا ن  ةالأا  الأ التلأإ  ي لأا ا حا فلأفنطلتالأا  ط  قلأفعلأىدؼلأا سػا ؽلأاا ف فاػتلأ ػػ لأا سربالأ(لأ.لأ

ـلأحػػااة لألأ110الطػػعلأا سػػا ؽلأاأقػػتلأ فػػفلأااػػك ؾلأفػػعلأةفتػػعلأا فلػػ درلأا  ػػالأ نػػ رلأإ ػػ لأإفلأسػػا ؽلأ
ا ح ة لأكلأاىكهلألأاة ت   ةفعلأ  فلأا سربالأفالأا راضلأاالداءلأا ةنالأكالأا فس اػلأا ر  الأفالأفرحاالأ

(لأأفلأ اعػػعلأفػػ لأارػػدلأا حػػ ة لأ1992ا ن  ةػػالأ  طػػ  قلأفػػعلأفػػ لأكاػػرهلأ ر سػػ فلأتػػر اطلأانةػػ  لأفيػػدؼلأ
لأفػػالأقػػدرولأا ةػػردلأباػػ لأا ػػراضلأ ػػ فلأا حػػااة لأا  سػػربالأا فطاااػػالأافػػ لأإنػػولأا ةػػ ءلأا فػػ فـلأ لأر تسػػ لأ  دارالأ 

لأ(لأ.لأ167:لألأ1992 فس رلأحراالأب ارلأا ح ة لأفالأقاسلأا ط رافلأا ي اطلأ اتطاو لأفة دلأاناشلأ:لأ
ـلأحػػػااة لأباػػػ لأ ػػػكؿلأأقلػػػ لأةيػػػدلأتػػػيؿلألأ110(لأ"لأتر فػػػدلألابػػػإلأ2003 ن ر سػػػن ءلأفة ػػػدلأالألألألألألأ

لألاة تػػػ  الا ػػػ لأ االػػػاؿلأإ ػػػ لأأباػػػ لأفرػػػدؿلأ   ا ػػػدلأا سػػػربالأإ ػػػ لأ حظػػػالأاهبػػػدادلألأالاق ػػػراإفسػػػ فالأ
لأ اان   ا ح ة لأالاؿلأاىكالأتر فدلأبا لأفلدارلأف لأ  ك ولأبعي ولأففلأقاولأسر رالأ لطعلأىكهلأا فس فالأ

 نتاالأفر ؿلأ احلاؿلأبا لأأبا لأقدرولأففانالأ حلقلأ ارػداءلأأفعػتلأاعػعلأ ف  ارػالأا ػراضلأنصتلأفتا
لأ(لأ.لأ18لأ–لأ17:لألأ2003ا للاؼ لأا  فتفالأ:لأ

(لأحاؿلأا فس ف  لأارػدلأا حػ ة لأااانيػ لأ"لأ1979  ةقلأفعلأف لأأن رلأإ تولأ ساتف فلأباالأاآترافلأالألألألألأ
لأ(لأ.لألأ132:لألأ1979فلأ:لأاسربالأا راضلأ  فلأا فاانعلأ"لأ لأحسفلأاآترالألأ يح ة ظلأالاس فرارفة   لأ

لأفعلأف لأكارهلأ لأاف ؿلأا ربعالألألألألأ (لأ"لأأفلأقطعلأىكهلأا فس فالأاسربالأااأقتلأ ففلأ1999ا  ةقلأأتع لأ 
 أافلأفيفالأاك ؾلألفلأا سربالأ أافلأإتل بتالأ  فلأا فاانعلأاىن لأتر فدلأا رداءلأبا لأقدر ػولأا ر  تػالأفػالأ

:لألأ1999رددىػ لأ لأا ربعػالأ:لأا  در لأا  سربالأفعلأا  أأ دلأبا لأا  ن سإلأا ة ػدلأ ػ فلأطػاؿلأا تطػاولأا 
لأ(لأ.لأ144
تفػػػ فلأنػػػ أرلألألألأ لأفػػػعلأفػػػ لأكاػػػرهلأ ق سػػػـلأحسػػػفلأاا  (لأ"لأإكلأ ةفػػػعلأىػػػكالأا سػػػا ؽلأ ػػػ فلأ2000ا  ةػػػقلأأتعػػػ لأ 

" لأحسػػػ فلأانػػػ أرلأ:لألأالاة تػػػ  ا سػػػربالأفػػػالأا رػػػدالأاالداءلأا ةنػػػالأكؼلأا فسػػػ اػلأا رػػػ  الأفػػػالأفرحاػػػالأ
لأ(لأ.لأ165:لألأ2000

لألفلأأفعػػتلأا لت سػػ  لأفػػفلأا اةيػػالأاهحلػػ  لألألألأ الجللر  فللي المكللان  {تالأ  فاػػتلأا ت اػػ را لأانظػػرالأ 
 ػكالأف  ا حاػ فلأ رنػح فلألأ}م من البدء العلالي  50م من بداية متحركة ، عدو  30ثا ، عدو  15

لأـلأحااة .لأ110بدا الألألات ت راأحدلأالسسلألأالات ا را ىكهلأ
 تفسير العامل السابع 




