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يد لدى المدى بكرة ال الدفاعية قصيرةسرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها بالتحركات 
 طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ـــ المرحلة الرابعة
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 م. سجى شكر ياس
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة بغداد

yms_712000@yahoo.com 
 سرعة الاستجابة لحركية، التحركات الدفاعية. كرة اليد: الكلمات المفتاحية

 ملخص البحث
اعلية اسية بالهجوم والدفاع وان فتعد كرة اليد من الالعاب الجماعية التي تتميز مهاراتها الاس     

الاداء للعبة يعتمد بصورة خاصة على اداء الحركات سريعة مصحوبة بقوة لأجل التغلب على 
حركات المنافس الدفاعية والهجومية فهذا يتطلب منة قدرات في حالة فشل الهجوم لذا يجب اعطاء 

ي لب الى المستوى الذي يسهم فالتمرينات الخاصة البدنية والمهارية والخطيطة للوصول بالطا
التصرف الصحيح ضمن حدود التشكيلات الدفاعية قصيرة المدى وكذلك تعتمد بشكل كبير على 

ا رة اليد تتضمن عدة تمرينات فان تنفيذهكان مادة فسرعه الاستجابة الحركية اما مشكلة البحث 
احثون ة لما نقدم ارتأى البيتطلب من كل طالب ان تكون لديهم سرعه الاستجابة الحركية المناسب

من خلال النتائج والمعالجات التي سيحصل عليها الباحثون من  نهادراسة هذه المشكلة وللإجابة ع
تعرف نوع العلاقة بين سرعة الاستجابة خاصة بهذه البحث اما هدف البحث خلال الاجراءات ال

حث لمرحلة الرابعة افراد عينه البالحرية بأداء مهارة التحركات الدفاعية قصيرة المدى لدى طلاب ا
توجد علاقة ارتباط بين سرعه  الاستجابة الحركية بأداء مهاره التحركات فاما فروض البحث 

الدفاعية قصيرة المدى لدى طلاب المرحلة الرابعة افراد عينه البحث اما منهج البحث فقد استخدم 
مجتمعة رتباطية البيئية وقد تم اختيار الالباحثون المنهج الوصفي بأسلوب المقاومات والعلاقات الا

الاصلي للبحث بالطريقة العمدية وهم طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الرابعة  
طالب وطالبة ( يمثلون مجتمع الاصل وقد  611( شعب طلاب وطالبات اي )  01وهم بعدد ) 

اط العينة اطية فيما بين المتغيرات التي تميز نشاستنتج الباحثون ضرورة معرفة نوع العلاقة الارتب
كرة اليد على وجه الخصوص بشكل دقيق وبصوره دورية لطلبة المرحلة الرابعة واوصى الباحثون 
العمل بصوره مستمرة على نوعية العلاقات الارتباطية التي ممكن وجودها بين المتغيرات وفي 

  .والمدربين جميع الجوانب واعطاء مؤشر عمل واضح للمدرسين
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Reaction speed and kinetic response and its relation to short-range motivation 
moves to handball among students of the Faculty of physical education and 

Sport Science phase IV/2014-2015 
 

   Is handball games that feature the basic skills in attack and defence and the effective 
performance of the game depends in particular on the performance of rapid 
movements accompanied by force to overcome the opponent's defensive and 
offensive movements that require it capabilities in the event of failure of the attack 
should therefore give special exercises and physical skills walk high student access 
to a level that contribute to proper disposal Within short range defensive formations 
and also relies heavily on the speed of reaction kinetic responseThe problem research 
that several hand includes several exercises، their implementation requires every 
student to have the speed of reaction kinetic response appropriate to provide 
researchers studying this problem felt to answer it results and the researchers through 
the procedures for such research to either identify the type of relationship between 
reaction speed to respond to performance skill moves short-range defence among 
students in phase IV research sample members either hypotheses there is a 
relationship link The speed of reaction kinetic response performance skill moves short-
range defence among students in phase IV research sample membersEither research 
methodology، the researchers have used descriptive style and link environmental 
relations resistors were selected original research society the way intentional and are 
students of the College of physical education and Sport Science phase IV and their 
number (10) people of students (300 students) representing the parent society، the 
researchers concluded the need to know what type of link relationship among the 
variables that distinguish the sample activity handball in particular closely and 
periodically stage 4 students and researchers recommended that work continuously 
on quality of relational relations that Possible between the variables in all aspects and 
give a clear indication of the work of teachers and trainers. 
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  المقدمة: -1
عالم أصبح سمة هذا العصر لما يتصف به من سرعة تجعله أن التطور العلمي الذي يشهده ال    

يفتح أفاقا متعددة على كل ما هو جديد في مختلف المجالات ومنها المجال الرياضي، إذ أن ما 
حصل من الانجازات ذات المستوى المتطور الذي وصلت إلية الدول المتقدمة سواء كان ذلك في 

نما كان نتاج التخطيط السليم الألعاب الرياضية الفردية أو الجماعية ل م يكن عن طريق الصدفة وا 
وأتباع الخطط والسعي الحثيث من قبل العلماء والباحثين من اجل الوصول إلى ما يبتغيه الإنسان 

 الأفضل.وما يطمح إلية من تغير حياته نحو 
ب وعلم لتدريوتعد كرة اليد من الألعاب الجماعية التي تعتمد أساسا على علوم مختلفة كعلم ا    

الحركة وغيرها وهي من الألعاب التي تتميز بمهاراتها الأساسية المتنوعة في الهجوم والدفاع وتعتمد 
 فضلًا عن ،ططية ونفسية لتحقيق أفضل النتائجعلى ما يبذله اللاعب من قدرات بدنية ومهارية وخ

احل هي في تدرس في ثلاث مر  ذلك فكرة اليد كمادة أساسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
المرحلة الثانية والثالثة والرابعة وذلك لأهميتها فهي ضمن مناهج وزارة التعليم  العالي والبحث 
العلمي وتمارس في كثير من الأندية وهي اللعبة الثالثة على مستوى شعبيتها إلى جانب خواتها 

ن مناهج كليات التربية البدنية الألعاب الرياضية الموجودة ضمن الألعاب التي تدرس من ضم
 وعلوم الرياضة في عموم العراق .

فالتطور المستمر في اللعبة يستلزم تطور في أعداد الطلبة من جميع النواحي البدنية المهارية     
 مختلفة.والنفسية وغيرها والتي لها علاقة باللعبة من خلال أساليب وطرائق 

ورة خاصة عل أداء حركات سريعة مصحوبة بقوة لأجل التغلب أن فعالية الأداء للعبة يعتمد بص   
على حركات المنافس الدفاعية والهجومية ولطول شوطي المباراة تتطلب منه قدرات بدنية عالية 
لمنافسة ومراقبة لكل التحركات التي يؤديها الخصم مع سرعة عالية في الانتقال من الدفاع إلى 

قفز ورمي ومن ثم العودة السريعة للمناطق الدفاعية الامنه في يتخلله أداء حركات  الهجوم، الذي
عن طريق التصدي للهجوم المقابل من قبل المنافس كذلك يتطلب من  الهجوم، وذلكحال فشل 

 البدنية.الطالب نسبة عالية من القدرات 
فاع دويلعب الأسلوب الدفاعي دورا مهما في كرة اليد المعاصرة حيث ظهر جليا أن مهمة ال    

في  ذ إن الخطأابار النتيجة النهائية لمباراة ، أصعب من الهجوم وخاصة أذا ما أخذنا بنظر الاعت
 يالدفاع يعني تسجيل هدف  في مرمى الفريق من قبل المنافس في حين أن الخطأ في الهجوم يعن

لوصول ة لعطاء التمرينات الخاصة البدنية والمهارية والخططيافقدان الكرة، فبصورة عامة يجب 
بالطالب إلى المستوى الذي يسهم في التصرف الصحيح ضمن حدود التشكيلات الدفاعية قصيرة 
 المدى إزاء مواقف اللعب ومتغيراته المختلفة وكذلك تعتمد بشكل كبير على سرعة الاستجابة الحركية 
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ا بأداء مهارة هالحركية ونوع علاقت سرعة الاستجابةوعليه فقد انصبت أهمية البحث في معرفة     
الحركات الدفاعية قصيرة المدى لدى طلاب المرحلة الرابعة كون هذه الصفة والمهارة هي ضمن 

 المادة.من قبل تدريسي هذه  المنهج المتبعمفردات المرحلة الرابعة وضمن 
البحث وبعد التشاور بين الباحثين فيما بينهم لا حظو بأن فكرة البحث التي تم  اما مشكلة    
قها تتناسب والمرحلة التي نقوم بأجراء هذا البحث عليها في الكلية وعلى طلبة الكلية وتم الاتفاق طر 

أيضا على أن هذه الصفة والمهارة قيد البحث ونظراً لقلة البحوث التي تم أجرائها في لعبة كرة اليد 
مد على والتي تعتالحركية ضمن مفردات المادة  سرعة الاستجابةوملاحظة قلة الاهتمام بمتطلبات 

  .لمادة كرة اليد تطبيق تمرينات خاصة لم يتم الاهتمام بها من قبل بعض التدريسيين
المدى  رةوالجماعية قصيأن اغلب الطلبة لا يمتلكون القدرة الكافية على أداء التحركات الفردية     

بل المهارة من قضمن حدود التشكيلات الدفاعية الخاصة باللعبة عندما يطلب منهم بأداء هذه 
 كافية.المدرس المسئول وان تم تنفيذها من قبل الطلبة يتم بصورة غير 

 ستجابةسرعة الا)هل أن  لاتيالتساؤل ا نون دراسة هذه المشكلة للإجابة عمما تقدم ارتأى الباحث   
 الحركية لها علاقة بدلالة بطريقة أداء التحركات الدفاعية قصيرة المدى بكرة اليد؟ (.

جراءاتهالبحث  نهجيةم-2  :الميدانية وا 
 منهج البحث: 2-1
" يعد المنهج من الأمور المهمة في تنفيذ إجراءات البحث إذ تحدد مشكلة البحث ونوع المنهج     

سان ويعطي الطريقة التي يتوصل إليها الإن تهاومعالجالذي استخدم فيه التوصل إلى حل المشكلة 
وهي السبيل  يجهلها،واقع إلى إدراك حقيقة من الحقائق التي كان بكيفية علمية منطقية منسقة مع ال

  (00: 5117الشوك: ")إلى اكتساب المعرفة اليقينية

المنهج الوصفي بأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية البينية لأنها  ونلهذا " استخدم الباحث     
ت والتعبير تباط بين هذه المتغيراتهتم بالكشف عن العلاقة بين متغيرين أو أكثر لمعرفة مدى الار 

 (.684: 5111ملحم:) .عنها بصورة رقمية"
أن لكل بحث ما يفيده من المناهج المستخدمة لغرض التوصل إلى معرفة الحقائق الدقيقة      

الخاصة بذلك البحث "فالمنهج هو الطريق المؤدي إلى الكشف عن الحقيقة في العلوم المختلفة 
ن القواعد العامة التي تسيطر على سير العقل وتحدد عملياته حتى يصل وذلك عن طريق جملة م

 (066: 0744: محجوب) إلى نتيجة مقبولة ومعلومة.
 وعينته:مجتمع البحث  2ـــ 2

ة نأن" الباحث يلجأ إلى استخدام العينات في البحث ليس للاستفادة من المعلومات المتعلقة بالعي    
تعمالها من اس وأع المعلومات للوصول إلى حقيقتين رئيسيتين مذاتها لصالحها الخاص ولكن لج

 (03: 0773التكريتي ومحمد: اجل استخلاص استنتاجات عن طبيعة ذلك المجتمع الأصلي )
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"فضلا عن ذلك فأن "من الشروط المهمة في اختيار العينة في أن تكون ممثلة للمجتمع الإحصائي" 
دا إلى ذلك فلقد تم  اختيار المجتمع الأصلي للبحث (. واستنا066 :0771 :معوضو صالح  أبو)

ة للمرحلة الجادري\جامعة بغداد  \بالطريقة العمدية وهم طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
طالب وطالبة( يمثلون مجتمع الأصل 611شعب طلاب وطالبات أي ) (01بعدد ) مالرابعة، وه

 ر عن طريق أجراء القرعة على السبع شعب المتبقية التيوبعد استبعاد شعب الطالبات تم الاختيا
تمثل شعب الطلاب فقط  بهدف الحصول على الشعب التي سيجري الباحث إجراءاته الميدانية 

( شعب وهي شعبة )أ،ب،ج،،د( وبلغ عدد العينة 8عليهم وبذلك فقد تكونت عينة البحث من أربع  )
ـــ  5108مع الأصلي للبحث للسنة الدراسية من المجت %81( طالب والتي تمثل نسبة 051)

5102   . 
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث: 2-6

في جميع البحوث التي يتم القيام بها لحل مشكلة معينة لابد أن تتوفر مجموعة من الأجهزة      
الأدوات  نت تلكوالأدوات الضرورية للغرض استخدمها لحل "المشكلة لتحقيق أهداف البحث مما كا

 (510: 5110:محجوب في بيانات وعينات وأجهزة. )
 الآتية:الأدوات البحثية  وناستخدم الباحث

استمارة  ،الاختبارات والمقاييس، الشبكة العالمية للمعلومات )الانترنت(، المصادر والمراجع العربية
اديق بلاستيكية صن، (02شواخص بلاستيكية)أقماع(عدد )يد قانوني، ملعب كرة ، التسجيل
شريط لاصق لتحديد ، شريط قياس معدني )فيته(، (5ساعة توقيت عدد)، (5صفارة عدد)، (8عدد)
 )جهاز قياس رد الفعل والاستجابة الحركية(.  batak microجهاز ، 6كرات طبية عدد، النقاط

 المعلومات:جمع  وسائل 1ـ6ــ 2
لمساعد فريق العمل ا، ات المستخدمة في البحثالاختبار ، الأجنبيةو  المصادر العلمية العربية    
 :أدناهفي المبينة على ذلك فقد استخدم الباحث الاختبارات  بناءاً و 

 يوضح لاختبارات البدنية والمهارية التي تم استخدامها بالبحث (1جدول )

 أسم الاختبار المتغيرات ت

 اختبار سرعة الاستجابة الحركية صفة سرعة الاستجابة الحركية 1

 اختبار التحركات الدفاعية قصيرة المدى مهارة التحركات الدفاعية قصيرة المدى 2
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 خطوات إجراءات البحث: 2-4
 :تحديد متغيرات البحث واختباراته 2-4-1

تم تحديد متغيرات الدراسة البدنية والمهارية وهي سرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها بأداء       
على عدد من المصادر والتشاور كونه  نية المدى من خلال اطلاع الباحثالحركات الدفاعية قصير 

من ذوي الاختصاص والخبرة في لعبة كرة اليد ،وشملت متغيرات الدراسة )تحديد صفة سرعة 
الاستجابة الحركية ( أما المهارات فتم تحديد )مهارة الحركات الدفاعية قصيرة المدى ( وهي من 

د ، وتم تحديد الاختبارات الملائمة لهذه المتغيرات ، إذ تم اختيار اختبارين المهارات المهمة بكرة الي
هما اختبار التحركات الدفاعية قصيرة المدى ) الأساسية _الجانبية _ الخلفية ( واختبار سرعه 

 الاستجابة الحركية .
 الاختبارات المستخدمة بالبحث:2-4-2
يالي: )الخياط والح الجانبية(-الخلفية–مامية اختبارات التحركات الدفاعية قصيرة المدى )الأ -0

5110: 200  ) 
 قياس الاستجابة الحركية.  الاختبار:الغرض من  -

يرسم على الأرض ، (6كرات طبية وكرات يد )عدد، (5إيقاف)عدد ساعة المستخدمة:الأدوات 
 8طرها من مركز الدائرة السابقة يرسم نصف دائرة ق، سم(61رها )ترسم دائرة نصف قط، الشكل
 أمتار.
  الأداء:وصف 

 مع أعطاء الإشارة بتحرك اللاعب من الدائرة إلى الكرات وفقاً لما يلي : 
 ( والارتداد مستخدما في ذلك التحركات الجانبية  0ــ من الدائرة إلى الكرة رقم ) 

 ( والارتداد مستخدما في ذلك التحركات الأمامية والخلفية . 5ــ من الدائرة رقم )
 ( والارتداد مستخدما في ذلك التحركات الجانبية . 6الدائرة رقم ) ــ من

ــ يراعي في كل مرة خلال تحركاته من الدائرة الصغيرة إلى إي من الكرات أن يلمس الكرة التي 
 يصل إليها باليد القريبة ناحية الكرة قبل الارتداد

 حساب الدرجات :
اء الإشارة حتى لحظة وصوله إلى الدائرة بعد يسجل الزمن الذي يستغرقه اللاعب من لحظة أعط

يحول الزمن الذي يستغرقه اللاعب إلى درجات من واقع  (، بعدها6ارتداده من لمس الكرة رقم )
 الجدول المعد لذلك .

 معدلات التحركات الدفاعية 
 gopher sport:Ibid،p.300رد الفعل وسرعة الاستجابة الحركية اختبار-5
 للذراعين.سرعة الاستجابة الحركية  : قياسالاختبارالغرض من -




