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 ممخص البحث 
البحث المقدمة وأهمية البحث ومشكمة البحث التي تكمن بوجود ضعف لدى بعض لاعبي  تضمن

القوة البدنية عند أداء رفعة الدبني الخمفي أوعدم تحقيق الزاوية المناسبة )زاويةة مفلةل الركبةةف وفةي بعةض 
ار الحكةم الحالات يحدث تحقيق لمزاوية المناسبة من قبل اللاعب لكةن يكةون هنةاك إخةتلاف فةي إلةدار قةر 

مةةن قبةةل لجنةةة التحكةةيم فمةةن م مةةن يؤيةةد نجةةاح الرفعةةة ومةةن م عكةةس  لةةك كةةون قةةرار تحكةةيم هةة   المعبةةة  اتيةةاً 
ولةةيس موضةةوعياً فضةةلًا عةةن عةةدم إسةةتخدام أج ةةزة قيةةاس معتمةةدة فةةي البطةةولات ب سةةموب عممةةي وموضةةوعي 

ج القةةوة القلةةوى ل ةة   خةةال مةةن التك نةةات الطيةةر منطقيةةة لتقةةويم الرفعاتدفضةةلًا عةةن وجةةود ضةةعف فةةي إنتةةا
تلميم ج از ألكتروني _ ليزري مع بعض التمرينات في تطوير القوة القلوى  وهدف البحث إلى الرفعة د

سةةتخدم الباحةةث  المةةن ا التجريبةةي  ي تلةةميم المجمةةوعتين التجريبيةةة وزاويةةة ااداء لرفعةةة الةةدبني الخمفيدوا 
يعة المشكمة دأما مجتمع البحث فقةد تملةل فةي أنديةة والضابطة  ات الإختبارين القبمي والبعدي لملائمته طب
ف مةةن لاعبةةي 10ف لاعبةةاً إ  بمطةةت عينةةة البحةةث )52محافظةةة ديةةالى لرياضةةة القةةوة البدنيةةة البةةال  عةةددهم )

نادي الخالص الرياضي لمقوة البدنية د وتم إجراء الإختبةارات القبميةة القةوة القلةوى عمةى عينةة البحةث وقةام 
لةميم ج ةةاز ألكترونةي ليةةزري يعمةل عمةى تةةدريب المجموعةة التجريبيةةة لعينةة البحةةث الباحةث بالعمةل عمةةى ت

رتفاعات مختمفة لنفس الرفعة  لتحقيق الزاوية المناسبة لرفعة الدبني الخمفي فضلًا عن التدريب عمى زوايا وا 
عتياديةة المعةدة دأمةا المجموعةة الضةابطة فتنفة  المةن ا التةدريبي بتمرينات ةا الإ لمعالجة الضعف ألناء ااداء

سةةتمرت تجربةةة البحةةث) أحتةةوى البحةةث فأسةةبوع بعةةدها تةةم إجةةراء الإختبةةارات البعديةةة .و 12مةةن قبةةل المةةدرب وا 
سةةتنتا الباحةةث بوجةةود تفةةوق لممجموعةةة  عمةةى عةةرض وتحميةةل ومناقشةةة النتةةائا التةةي تولةةل إلي ةةا الباحثدوا 

الملةةةةمم )الميةةةةزري  -االكترونيالتجريبيةةةةة عمةةةةى المجموعةةةةة الضةةةةابطة و لةةةةك لإسةةةةتخدام الج ةةةةاز التةةةةدريبي)
 -بتقنيةةةات حديلةةةة وفقةةةاً لزوايةةةة ااداء لرفعةةةة الةةةدبني الخمفةةةي دويولةةةي الباحةةةث ب عتمةةةاد الج ةةةاز االكترونةةةي
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الميةةزري الملةةمم كوسةةيمة تعميميةةة وتدريبيةةة وتحكيميةةة للاعبةةي القةةوة البدنيةةة فئةةة الناشةةئين فةةي تقةةويم زاويةةة 
 ااداء .

 
Abstract 

)The design of a device (electronic - laser) with some exercises in the 

development of the strength  maximum and performance  angle   the rear full 

squat  players of  physical strength Youth) 

 

Dr-Fakhri adeen kassim                                 Dr- Suzan Khalifa Judi 
  PhD student: Ahmed Abbas Fadhil 

 

     The research included the importance of research and the problem of 

research, which is the presence of weakness in some physical strength players in 

the performance of the height of the back bobby or not achieve the right angle 

(angle of the knee joint), In some cases, an investigation of the appropriate 

angle is achieved by the player but there is a difference in the issuance of a 

decision by the jury, some of them support the success of the rise, and the 

contrary, the fact that the decision to arbitrate this game itself and not 

objectively as well as the use of measuring devices accredited in tournaments in 

a scientific and objective manner Free of unreasonable speculation to evaluate 

the lifting, as well as a weakness in the production of the maximum force of this 

elevation The researcher used the experimental method designed by the 

experimental and control groups of the tribal and remote tests to suit the nature 

of the problem. The research community represented in Diyala clubs for the 

sport of physical strength (52) players as the sample of the search (10) of the 

players of Al-Khalis Sports Club for physical strength, The tests carried out the 

maximum strength on the research sample and the researcher worked on the 

design of a laser device that is training the experimental group of the research 

sample to achieve the right angle of the rear bumper lift as well as training 

angles and heights of the same height to address the weakness during 

performance, The control group implemented the training curriculum in the 

usual exercises prepared by the trainer and continued the research experiment 

(12) a week after the tests were carried out. The research contained a 

presentation, analysis and discussion of the findings of the researcher, the 

researcher concluded that the superiority of the experimental group on the 

control group to use the training (Electronic-laser), which is designed with 

modern techniques according to the performance performance of the rear bear, 

and recommends the researcher to adopt the electronic-laser device designed as 

an educational tool, training and arbitration of physical strength players in the 

category of beginners in the assessment angle of performance 
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 :المقدمة -1
ش د العالم في السنوات الاخيرة في مجال العموم المختمفة والتربية البدنية وعموم الرياضة وجود أج ةزة      

بالإعتماد عمةى أسةس البحةث العممةي والدراسةة  ووسائل تدريبية وتمرينات متنوعة ملممة من قبل الباحلين
لمولةةةول إلةةةى المسةةةتويات العميةةةا سةةةعياً فةةةي تطةةةوير اللةةةفات البدنيةةةة ومسةةةتوى ااداء  الموضةةةوعية ال ادفةةةة

وتحقيق الإنجاز وه   ااج زة والتمرينات تساعد فةي بنةاء متطمبةات ااعةداد البةدني لمقةوة العضةمية وخالةة 
القوة القلوى وهي من أهم الوسائل التي تلل بالرياضي إلى أعمى المستويات فةي تحقيةق ااداء الحركةي 

 ف.46: 1986لحياة ااخرى".)جاسم محمد نايفدالجيد سواء في المجال الرياضي أو مجالات ا
ف  دولني ومد Full Squat "إن رفعات القوة البدنية للاث هي لني ومد الرجمين )الدبني الخمفي      

ف Dead Liftفد والسحبة الميتة )الديد ليفت Bench preesال راعين من وضع الاستمقاء )البنا بريس
وبشكم ا القلوي  ف بتمك الرفعات ويجب أن تكون مؤداة بنفس التتابعوالإتحاد الدولي لمقوة البدنية يعتر 

فدوتكمن أهمية البحث 1 :2016مناضل جاسم حسن وآخروندفي كل السباقات التابعة للإتحاد الدولي".)
ليزريف مقترح يعمل مع بعض التمرينات المعدة في تطوير القوة القلوى  –تلميم ج از )ألكتروني  في

قرار  مشكمة البحث تكمن في أنرفعة الدبني الخمفي للاعبي القوة البدنية فئة الشباب. و وزاوية ااداء ل
تحكيم ه   المعبة ال ي يكون  اتياً وليس موضوعياً من خلال لجنة من الحكام يجمسون بعدة إتجاهات 

إستخدام وسائل مختمفة أمام اللاعب ال ي يؤدي رفعات القوة البدنية ومن ا رفعة) الدبني الخمفيف وبدون 
موضوعية لتقويم الرفعة ب ستخدام العين المجردة فقط وه ا يؤدي إلى أخطاء تحكيمية من قبل لجنة الحكام 
في بعض الرفعات ان ا تعبر عن إجت ادات الحكام في إنجاز اللاعب الرفعة الناجحة وولوله إلى 

يعطي إشارة نجاح الرفعة ومن م من  تحقيق الزاوية المناسبة )زاوية مفلل الركبةفمن عدم ا فمن م من
يعطي إشارة فشل الرفعة لنفس اللاعب وبالتالي يؤدي إلى إلدار قرارات خاطئةدأو يضطر لاعب الدبني 
الخمفي ال ي يحمل أوزان كبيرة جداً إلى لني الرجمين وال بوط للأسفل بشكل كامل لضمان نجاح رفعته 

ي الن وض للأعمى اتمام الرفعة وبالتالي لايستطيع أن يُتِمَّ وبالتالي يلاقي لعوبة وعبئ ومقاومة أكبر ف
رفعته ويضطر اللاعب لمتخمص من اللقل بتركه يسقط خمفاً عمى الارض وأن الرفعة الناجحة تعتمد عمى 
نجاز الرفعةدوعدم تحقيق إحداهما يؤدي الى فشل المحاولة  دتحقيق االنين معاً تحقيق الزاوية المناسبة وا 

تلميم ج از ألكتروني _ ليزري في تطوير زاوية ااداء لرفعة الدبني الخمفي للاعبي حث إلى وهدف الب
عداد بعض التمرينات القوة البدنية فئة الشباب   .فئة الشبابفي تطوير القوة القلوى للاعبي القوة البدنية وا 

جراءاتو الميدانية -2   :منيجية البحث وا 
 :منيج البحث 2-1

أنّ المن ا هو"الطريقة التي تعتمد عمى التفكير الإستقرائي الإستنتاجيد وتستخدم الملاحظة العممية        
ف د وعمى 222:2004وفرض الفروض والتجربة لحل مشكمة معينة والولول إلى النتيجة")وجيه محجوبد
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لاختبارين القبمي ه ا ااساس أستخدم الباحث المن ا التجريبي بتلميم مجموعتين تجريبية وضابطة  ات ا
 .والبعدي لملائمته طبيعة المشكمة

 :وعينتو البحث مجتمع 2-2
تملل مجتمع البحث في أندية محافظة ديالى في رياضة القوة البدنيةة لفئةة الشةباب وهةي سةتة أنديةة إ       

ي نةادي قةام الباحةث باختيةار عينةة البحةث بالطريقةة العمديةة مةن لاعبةوقةد  ف لاعباًد52بم  مجتمع البحث )
حسةةةب قةةةانون  ف لاعبةةةين بفئةةةات وزنيةةةة مختمفةةةة10وعةةةددهم )لفئةةةة الشةةةباب الخةةةالص الرياضةةةي لمقةةةوة البدنيةةةة 

ف% مةةن مجمةةوع مجتمةةع البحةةث وتةةم تقسةةيم العينةةة إلةةى 23,07د يشةةكمون نسةةبة)الإتحةةاد الةةدولي لمقةةوة البدنيةةة
أن المجموعة التجريبية  ف لاعبين لكل مجموعة د إ 5مجموعتين تجريبية وضابطة وبشكل عمدي وبواقع )

تنف  المن ا التدريبي المعد من قبل المدرب مع بعض التمرينات المعدّة من قبل الباحث ب سةتخدام الج ةاز) 
الميةةةةزريف الملةةةةمم مةةةةن قبةةةةل الباحةةةةث أيضةةةةاًد والمجموعةةةةة الضةةةةابطة تنفةةةة  المةةةةن ا التةةةةدريبي  -االكترونةةةةي

طريةةق هةة ا النةةوع مةةن الإختيةةار يعطةةي الباحةةث فرلةةة بتمرينات ةةا الإعتياديةةة المعةةدة مةةن قبةةل المةةدرب "فعةةن 
 .ف145:1999متساوية لكل أفراد المجتمع بأن يكونوا في ضمن العينة المختارة" )عامر إبراهيم قنديمجيد

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث:   2-3
o .الج از االكتروني الملمم 
o ( كطمف.20شفتات أولمبية سويدية المنشأ بوزن 
o  بنا بريس.ملطبة 
o .حمالة دبني 
o ( كطمف.25كطمد20كطمد15كطمد10كطمد5أقراص متنوعة ااوزان 
o دمبمص تمرين متنوع 
o (ف.2.5×2.5طبمة سباق بأبعاد 

 إجراءات البحث  الميدانية  :   4 -2
 تحديد الزاوية المناسبة لرفعة الدبني الخمفي : 2-4-1

بعد متابعة الباحث الميدانية لبطولات رياضة القةوة البدنيةة لاحةظ أن الزاويةة المعتمةدة التةي يةتم حسةاب ا     
ف 90ْلرفعة الدبني الخمفي في رياضة القوة البدنية هي زاوية )مفلةل الركبةةف بحيةث تشةكل الزاويةة)أقل مةن 

نمةةا يعتمةةد  الحكةةام حسةةب قةةانون ااتحةةاد الةةدولي لمقةةوة وهةة   الزاويةةة لا يةةتم قياسةة ا فةةي البطةةولات الرسةةمية وا 
البدنيةةة عمةةى مبةةدأ إحتسةةاب الرفعةةة ناجحة"بعةةد أن يتمقةةى اللاعةةب إشةةارة رئةةيس الحكةةام يجةةب عميةةه أن يلنةةي 
الةةركبتين أسةةةفل الجسةةةم حتةةى يكةةةون أعمةةةى سةةةطا الةةرجمين عنةةةد مفلةةةل الةةةورك أخفةةض مةةةن أعمةةةى الةةةركبتين 

 ف .:201630")مناضل جاسم حسند
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 الإختبارات والتمرينات المستخدمة في البحث:  تحديد  4-2 -2
تم إختيار إختبار رفعة الدبني الخمفي بالقوة القلوى لكونه إختبار مقنن وتم عرضه عمى مجموعة   

من السادة الخبةراء لبيةان ملائمتةه لتجربةة البحةثد وكة لك مجموعةة مةن التمرينةات التةي تةدخل ضةمن الجةزء 
 ف.1قالرئيسي من المن ا التدريبي)ممح

)محمةةد حسةةن عةةلاوي ومحمةةد  ف Full Squat)إختبةةار إنجةةاز رفعةةة الةةدبني الخمفةةي الكامةةل  2-4-2-1
 ف.199461:نلر الدين رضواند

 قياس القوة القلوى الديناميكية لعضلات الرجمين. الغرض من الاختبار :
 الأدوات المستخدمة : 

o  ج از ك ربائي يحتةوي عمةى ج ةاز ليةزري مةع العدسةات المتحسسةة وشاشةة ألكترونية)رقميةةف معةدة
 من قبل الباحث وآخرون.

o  .ج از جونيوميتر لتحديد زاوية ااداء 
o (ف كطم منشأ سويدي.20بار حديدي نظامي)شفت أولمبي وزن 
o كطمف25كطمد20كطمد15كطمد10كطمد5)أقراص حديدية مختمفة ااوزان. 
 الأداء:وصف 
من الحمالة وممسك بالبار ويكون البعد بين القدمين بعةرض الكتفةين  وضع بار اللقل عمى الكتفين 

ويكةةون وضةةع الظ ةةر مسةةطحاٌ واللةةدر بةةارز عاليةةاًد وبعةةدها يقةةوم المختبةةر بلنةةى الةةركبتين للأسةةفل إلةةى أن 
شةةارة التنبيةةه  الضةةوئية اللةةادرة مةةن يلامةةس اسةةفل ورك اللاعةةب الخةةط الميةةزري مةةع سةةماع لةةوت المنبةةه وا 

رجاع بار اللقل إلى الحمالة.  الج از لم الن وض كاملًا  بالحديد وا 
 طريقة التسجيل: 

 يعطى المختبر للاث محاولات تسجل إنجاز أفضل محاوله له بةة)الكيموغرامف. 
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 (1الشكل )

  يوضح اختبار رفعة الدبني الخمفي لمرجمين لقياس القوة القصوى
 تصميم الجياز  الألكتروني :  2-4-3

 أولًا / فكرة الج از االكتروني :
ف مةةن خةةلال تلةةميم ج ةةاز 1تكونةةت الفكةةرة بعةةد إستشةةارة العديةةد مةةن الخبةةراء و وي الإختلةةاص)ممحق     

ك ربةةةائي )ألكترونةةةيف لتةةةدريب وتحكةةةيم وتحسةةةين إنجةةةاز رفعةةةة الةةةدبني الخمفةةةي لرياضةةةة القةةةوة البدنيةةةة بشةةةكل 
الإعتماد عمى مجموعة من السادة الحكام عند إلدار قرارات التحكيم للّاعبين في أداء هة   موضوعي مع 

 الرفعات.
 لانياً / هدف الج از  االكتروني :

إن ال ةةدف الةةرئيس مةةن تلةةميم الج ةةاز االكترونةةي الميةةزري مةةع الج ةةاز الميكةةانيكي هةةو جعمةةه وسةةيمة       
وة العضةةمية القلةةوى وفقةةاً لزاويةةة ااداء لرفعةةة الةةدبني الخمفةةةيد تعميميةةة وتدريبيةةة وتحكيميةةة فةةي تطةةوير القةة

وكةة لك يسةةتطيع  اللاعةةب التةةدريب عمةةى عةةدة إرتفاعةةات وزوايةةا مختمفةةة وحسةةب أمةةاكن الضةةعف لةةدى كةةل 
لاعب وكيفية تأكد اللاعب بنفسه والمدرب من ولوله إلى الزاوية المنجزة )المتحققةف التي تم تحديدها قبل 

 ااداء .
 لاللاً / أجزاء الج از  االكتروني الملمم:

 -يتكون الج از من المواد االكترونية التالية  :     
 و إضةاءة بخةط مسةتقيم  ينت ةي بنقطةة (GREEN LASER POINTER) ملةباح ليةزري  -1

 لابتة+ مفتاح+قبان لطير.
حةةث عدسةةات ملةةممة مةةن قبةةل البا غةةلاف خةةارجي لكةةاميرة مراقبةةة مفرغةةة مةةن الةةداخل تحتةةوي -2

 دمقاوماتدمتسعاتفLEDمتحسسة لمضوء تحتوي عمى)
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ف ألكترونيةةة تقةةوم بحسةةاب عةةدد التكةةرارات التةةي يؤدي ةةا اللاعةةب ألنةةاء Digetalشاشةةة ديجتةةال)  -3
 التمرين + زر التلفير الخاص ب اف.

 منبه لوتي)جرسفدمنبه ضوئي)إشارة ضوئيةف. -4
 .(12V 3A)فولتف+شاحنة بطارية12بطارية شحن تعمل عمى)  -5

 رابعاً / طريقة عمل الج از :
يتم تشةطيل الج ةاز الميةزري مةع الج ةاز التنبيةه الرئيسةي مةن المفتةاح الخةاص ب مةا ويقةوم الباحةث قبةل      

أداء اللاعةةةب الرفعةةةة بالضةةةطط وتحويةةةل زر الج ةةةاز الك ربةةةائي الةةةى اتجةةةا  الرفعةةةة المخللةةةة)رفعة الةةةدبني 
)البار الحديةةةدفمن المكةةةان المخلةةةص لمج ةةةاز لةةةم يقةةةوم الخمفةةةيف دإ  يبةةةدأ اللاعةةةب بحمةةةل ااوزان بالشةةةفت

بالرجوع لمخمف مسافة متر واحد ومن لم يبدأ اللاعب بال بوط التدريجي الى أن يلل الى الزاوية المتحققة 
لإنجاز الرفعة بحيث يلامس الورك الخاص باللاعةب مةن ااسةفل بةالخط الميةزري الة ي بةدور  يعطةي إيعةاز 

ه اللةوتي والضةوئيف دلالةةة عمةى ولةول اللاعةب وتحقيقةه لمزاويةة المناسةبة ويقةةوم بالعمةل إلةى ج ةاز التنبية
 اللاعب بالن وض للأعمى لإعادة البار المحمل بااوزان والرجوع الى وضعه الطبيعي.

 التجربة الاستطلاعية:  2-4-3
التعةةرف عمةةى  تعةةد التجربةةة الإسةةتطلاعية مةةن خطةةوات البحةةث العممةةي ااساسةةية والتةةي مةةن خلال ةةا يةةتم     

مختمةةف السةةمبيات والمعوقةةات التةةي مةةن الممكةةن حةةدول ا فةةي ألنةةاء تنفيةة  التجربةةة ااساسةةية وتلافي ةةا بالشةةكل 
الةةةةة ي يةةةةةؤدي إلةةةةةى أداء التجربةةةةةة ااساسةةةةةية باللةةةةةورة الملمةةةةةى وبمةةةةةا يخةةةةةدم البحةةةةةث العممي)حسةةةةةام عبةةةةةاس 

فةي قاعةة  1/2/2018فد حيث قةام الباحةث بة جراء التجربةة الاسةتطلاعية ااولةى بتةاري   :201657ياسد
المركز التدريبي لمقوة البدنية وكمال ااجسام لنادي الخالص الرياضي في محافظة ديالى عمى عينة مكونة 

واادوات والتأكةد من لاعبين إلنين لمقوة البدنية فئة الشباب وهم خارج عينةة البحةث لإعةداد وت يئةة ااج ةزة 
مةن سةةلامة عمم ةا والوقةةوف عمةةى لةحة القياسةةات والاختبةارات الخالةةة بالبحثدوقةةد أجةرى الباحةةث تجربةةة 

لحةل  3/2/2018استطلاعية لانية عمى الج از التدريبي الملمم في معمل الحاج عامر العزاوي بتاري   
يكةانيكي بالتعةةاون مةع خبيةر هندسةةة االكترونيفوالم -جميةع المعوقةات التةي تخةةص تلةميم الج ةاز)الميزري

 )*فاالكترونيك
 
 
 
 
 

                                                           
 حاجم إسماعيل حديد . -)*( الخبير
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 الاختبارات القبمية لمقوة العضمية القصوى:  2-4-5
لاعبينف د تم إجراء إختبار  10بعد إجراء عممية الإحماء من قبل اللاعبين )عينة البحث وعددهم  

 السةادة الخبةراء فةي مجةال المعبةةالقةوة العضةمية القلةوى القبميةة لرفعةة الةدبني الخمفةي بالإعتمةاد عمةى آراء 
 .9/2/2018ف بتاري  1)ممحق

 البحـث: عينةتجانس وتكافؤ  2-4-6
فةةي مؤشةةرات  اجةةل التأكةةد مةةن تجةةانس أفةةراد عينةةة البحةةث قةةام الباحةةث بةة جراء إختبةةار معامةةل الإلتةةواء     

النمةةو) كتمةةة الجسةةمد وفئةةات ااوزاند وطةةةول الجسةةمد والعمةةةر التةةدريبي دوالعمةةةر الزمنةةيف وكانةةت قةةيم معامةةل 
 ف.2ف مما يشير إلى تجانس عينة البحث وكما مبين في الجدول)3-د 3الالتواء جميع ا محلورة بين)+

 ( 2جدول ) ال
لتواء لمؤشرات النمو في متغيرات )الكتمة والأوزان البحث في اختبار معامل الا  يبين تجانس أفراد عينة

 والطول والعمر( قيد البحث.

 ت
المعالجات                        

 الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
الوسط  العينة القياس

 الحسابي
الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الدلالة الالتواء

 عشوائي 0.979 79.700 20.162 84.050 10 كطم الكتمة 1
 عشوائي 0.854 83.000 19.725 87.200 10 كطم فئات ااوزان 2
 عشوائي 0.585 169.500 7.738 171.100 10 سم طول الجسم 3
 عشوائي 1.232 2.000 0.913 2.000 10 سنة ر التدريبيةةالعم 4
 عشوائي -0.214 21.000 1.449 21.100 10 سنة العمر الزمني 5

وهةو محاولةة مةن واجل الوقوف عمةى تكةافؤ المجمةوعتين الضةابطة والتجريبيةة فةي الاختبةارات البدنيةة      
قبةةل الباحةةث لمولةةول إلةةى نقطةةة شةةروع واحةةدة قبةةل الةةدخول والتقلةةي فةةي البحةةث د لةة ا قةةام الباحةةث بتحميةةل 

ة المناسةبة لمعالجةة الفةروق البيانات )الحالل عمي ا من الإختبار القبميفد وتم إستخدام الوسائل الإحلةائي
 المجموعتين التجريبيةة والضةابطةإلى المتطير التجريبيد إ  يجب ان تكون المجموعتين التي قد تظ ر بين 

 ف.3متكافئتين في كل المتطيرات التابعة بين ا وكما هو مبين في الجدول)
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 (3الجدول )
( المحتسبة Tالقوة العضمية القصوى وقيمة ) يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في إختبار

  ودلالتيما الإحصائية

 ت
 المعالجات الإحصائية

 
 المتغيرات

 العينة المجاميع
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
 المحتسبة

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

القوة  
 القلوى

إختبار 
دبني 
خمفي 
 لمرجمين

المجموعة 
 التجريبية

5 124.000 33.615 
المجموعة  عشوائي 0.568 0.595

 الضابطة
5 114.000 16.733 

 (.8( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة )
 :المنيج التدريبي والتمرينات المستخدمة  4-7 -2

تةةم تطبيةةق البرنةةاما الخةةاص بالج ةةاز االكترونةةي الميةةزري الملةةمم مةةع بعةةض التمرينةةات بالوحةةدة  
تةةدخل الباحةةث فةةي الجةةزء الرئيسةةي مةةن خةةلال وضةةع تمةةك التمرينةةات فةةي المةةن ا  التدريبيةةة لعينةةة البحةةثدإ 

ف إسةةبوع مةةن 12ولمةةدة ) التةةدريبي والتةةي تختمةةف عةةن التمرينةةات المعةةدة مةةن قبةةل المةةدرب ولا تتعةةارض مع ةةا
 ف وحدة  تدريبية.68د وبواقع)12/5/2018ولطاية  12/2/2018
 الاختبارات البعدية :  5 -2
 البعدية لمقوة العضمية القصوى : الاختبارات  5-1 -2

بعد الانت اء مةن البرنةاما الخةاص بالتمرينةات البدنيةة عمةى الج ةاز التةدريبي )االكترونةي الميةزريف  
تةم إجةراء إختبةار القةوة  الملمم من قبل الباحث ضمن المن ا التدريبي المعد من قبل المدرب عمى عينة د

وبةةنفس الظةةروف   13/5/2018خمفةةي عمةةى عينةة البحةةث بتةاري  العضةمية القلةةوى القبميةة لرفعةةة الةدبني ال
 التي أجريت في ا الاختبارات البدنية القبمية.

 الوسائل الإحصائية:2- 6  
 لمعالجة البيانات . فSPSSإستخدم الباحث الحقيبة الإحلائية) 
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 -عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -3
 القبمي والبعدي لاختبارات البحث لممجموعة التجريبية.عرض وتحميل نتائج الاختبارين  3-1
عرض وتحميل نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لاختبارات القوة العضمية القصوى لممجموعة  1-1- 3

 التجريبية.
 (4الجدول )

القوة  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطا المعياري للاختبارين القبمي والبعدي لإختبار
 العضمية القصوى لممجموعة التجريبية 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ىـ ع± -س ىـ ع± -س

1 
إختبار الدبني 
33.61 124.000 كغم الخمفي لمرجمين

5 
15.03

3 154.000 32.67
3 

14.61
2 

والخطأ المعياري لاختبار القوة العضمية القلوى ف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 4يبين الجدول)
 في الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية.

 (5الجدول )
 يبين قيم فروق الاوساط الحسابية وانحرافيا وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارين القبمي والبعدي

 لممجموعة التجريبية
ت  ىـ ع ف ف-س المتغيرات ت

 المحسوبة
 نسبة
 الخطأ

 الدلالة

قوة قصوى اختبار الدبني  1
 الخمفي لمرجمين

 معنوي 0.000 18.974- 1.581 3.536 30.000-

 (0.05) >معنوي عند نسبة خطأ      
نحرافات ا والخطأ المعياري وقيمة )تف المحسوبة ونسبة 5يبين الجدول) ف قيمة متوسط الفروق وا 
ف 0.000القبمي والبعدي لمقوة العضمية لممجموعة التجريبية د وبما أن نسبة الخطأ ) الخطأ بين الإختبارين

ف ف  ا يعني وجود فروق  ات دلالة معنوية بين الإختبار القبمي 0.05هي ألطر من نسبة الخطأ )
 والبعدي وللالا الإختبار البعدي. 
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 البحث لممجموعة الضابطة. عرض وتحميل نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لاختبارات 3-2
عرض وتحميل نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لاختبارات القوة العضمية لممجموعة  2-1- 3

 الضابطة.
 (6الجدول )

لممجموعة  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري للإختبارين القبمي والبعدي
 صوىالعضمية الق الضابطة لإختبار القوة

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 الإختبار البعدي الإختبار القبمي
 ىـ ع± -س ىـ ع± -س

1 
إختبار الدبني 

الخمفي 
 لمرجمين

16.73 116.000 كغم
3 7.483 114.000 16.73

3 7.483 

القوة العضمية  ف ااوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية والخطأ المعياري لإختبار6يبين الجدول)
 القلوى في الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة.

 (7الجدول )
 يبين قيم فروق الاوساط الحسابية وانحرافيا وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارين القبمي والبعدي

 لممجموعة الضابطة
ت  ىـ ع ف ف-س المتغيرات ت

 المحسوبة
 نسبة
 الخطأ

 الدلالة

قوة قصوى لاختبار الدبني  1
 الخمفي لمرجمين

غير  0.374 1.000 2.000 4.472 2.000
 معنوي

 (0.05) >معنوي عند نسبة خطأ      
ف قيمة متوسط الفروق وانحرافات ا والخطأ المعياري وقيمة )تف المحسوبة ونسبة 7يبين الجدول)

لممجموعة التجريبية لاختبار دبني خمفي رجمين وبما الخطأ بين الاختبارين القبمي والبعدي لمقوة العضمية 
ف ف  ا يعني عدم وجود فروق  ات دلالة 0.05ف هي أكبر من نسبة الخطأ )0.374أن نسبة الخطأ )

 .معنوية بين الاختبار القبمي والبعدي
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 والضابطة.عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث لممجموعتين التجريبية  3-3
 عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لمتغيرات القوة العضمية لممجموعتين التجريبية والضابطة. 3-3-1

 (8الجدول )
يبين قيم الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية للاختبار البعدي وقيمة )ت( المحسوبة لاختبار 

 القوة القصوى لممجموعتين التجريبية والضابطة

وحدة  متغيراتال ت
 القياس

ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

نسبة 
 الدلالة الخطأ

 ع± -س ع± -س

1 

القوة 
قصوى 
اختبار 
دبني 
خمفي 
 رجمين

 معنوي 0.049 2.315 16.733 116.000 32.673 154.000 كغم

 (0.05) >معنوي عند نسبة خطأ 
ف قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعتين التجريبية والضابطة 8يبين الجدول )

ف هي ألطر من 0.049لمقوة القلوى في الإختبار البعدي وقيمة )تف المحسوبةد وبما أن نسبة الخطأ )
ة في الاختبار ف ف  ا يعني وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبي0.05نسبة الخطأ )

 البعدي وللالا المجموعة التجريبية.
 مناقشة نتائج البحث : 3-4
 مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية : 3-4-1
مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في المتغيرات القوة العضمية لممجموعة  3-4-1-1

 التجريبية:
ف لممجموعة التجريبية لعينة البحث فقد أظ رت نتائا متطيرات 5الجدول) ا المبينة فيمن خلال النتائ     

القوة القلوى اختبار) رفعة الدبني الخمفي لمرجمينف إلى وجود فروق معنوية لممجموعة التجريبية بين 
 -االكتروني ااختبارين القبمي والبعدي وللالا الإختبار البعديدويعزو الباحث  لك إلى إستخدام الج از

الميزري الملمم مع بعض التمرينات ساعد وبشكل كبير في تحسين زاوية ااداء لرفعة الدبني الخمفي من 
خلال أستخدام أج زة سمعية وبلرية بتقنيات حديلة ملممة من قبل الباحث لتحديد زاوية مفلل الركبة 

وولول اللاعب لمزاوية المحددة بمجرد إ  يعمل الج از الميزري والعدسات المتحسسة ألناء أداء الرفعة 
تماس أسفل الورك الخاص باللاعب لمخط الميزري ال ي يعطي أيعاز الى الج از االكتروني ب نجاز 
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ف "أن إستخدام 99: 2017الزاوية المطموبة في ه   الرفعةد ويتفق الباحث مع دراسة )زينب عبد الرحيمد
التعميمية لعبت دوراً أساسياً وفاعلًا في نجاح العممية التدريبية التقنيات المساعدة في العممية التدريبية و 

وكيفية نقل المعمومة لممشاركين بالبراما التدريبية والتي يفترض أن تنعكس عمى تطوير المتطيرات 
البيوكينماتيكية المرتبطة بااداء ول  ا ف ن التقدم المستمر في تطوير وتحديث التقنيات المتعمقة بالتدريب 

لعمل عمى إعادة بنائ ا بما ينسجم مع التطور التكنولوجي الحديث يساعد عمى تحسين جودة وفاعمية وا
 العممية التدريبية".  

 مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة. 3-4-2
 ة الضابطة.مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لإختبارات القوة العضمية لممجموع 4-4-2-1

ف لممجموعة الضةابطة لعينةة البحةث تبةين عةدم وجةود فةروق معنويةة 7الجدول) من خلال النتائا المبينة في
بين الاختبارين القبمي والبعدي في متطيرات القوة العضةميةدفقد أظ ةرت نتةائا القةوة القلةوى لاختبةار )رفعةة 

ن الإختبةةارين القبمةةي والبعةةدي د ويعةةزو الةةدبني الخمفةةيف عةةدم وجةةود فةةروق معنويةةة لممجموعةةة الضةةابطة بةةي
المجموعة الضابطة للأج زة التقميدية وعدم إستخدامه للأسموب المناسب لتطوير استخةدام الباحث  لك إلى 

دوأشةةةةةار )تامةةةةةاس القةةةةوة القلةةةةةوى وعةةةةةدم التركيةةةةةز عمةةةةةى الزوايةةةةةا المناسةةةةبة والتةةةةةي تحقةةةةةق ال ةةةةةدف المطمةةةةةوب 
كةب هةو الشةكل التةةدريبي المفضةل فةي تةدريبات القةوة د إ  إنَّ هةة ا هة ا التةدريب المر أنَّ ف" 17:2003ولازارد

ااسموب سيؤدي الى إشراك أكبر عدد من االياف العضةمية فةي العمةل أكلةر ممةا فةي العمةل اللابةت لوحةد  
أو العمةةل المتحةةرك لوحةةد  كونةةه )تةةدريباً حركيةةاً وتةةدريباً لابتةةاًفد كمةةا أوضةةحنا فةة ن هةة ا الشةةكل التةةدريبي يبةةدو 

 .ياً لتطوير القو  القلوى عن طريق استخدام أقلى ما موجود من القو  العضمية الكامنة "ضرور 
 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة: 3-4-3
مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في إختبارات القوة  3-4-3-1

 العضمية القصوى:
ف لممجموعتين التجريبية والضابطة لعينة البحث تبين وجود فروق 8الجدول) خلال النتائا المبينة في     

بين المجموعتين التجريبية والضابطةد فقد أظ رت نتائا لقوة القلوى معنوية في الاختبارات البعدية في ا
لتجريبية والضابطة في الإختبارات أختبار) دبني خمفي لمرجمينف إلى وجود فروق معنوية بين المجموعتين ا

الميزري  -البعدية وللالا المجموعة التجريبية دويعزو الباحث  لك إلى أنّ إستخدام الج از االكتروني
الملمم له تألير إيجابي من خلال التطبيق اللحيا لمتمرينات الخالة خلال الوحدة التدريبية في تطوير 

ف)أن مقدار 2000:81دScrmid A Richardيتفق الباحث مع)إنجاز رفعة الدبني الخمفي لمرجميند و 
الوقت ال ي يقضيه اللاعب في أداء وممارسة التمرينات هو ليس المؤلر الوحيد في تطوير ااداء فقط بل 

د )نوعية التمرين وااج زة الفعالة التي ل ا دور بارز في بناء هيكل التمرين وتطوير بأسموب مؤلر
"أن تدريبات القوة ورفع أحمال عالية يؤلر في مقدار الشد العضمي  ف2005:87وأشار)مؤيد جاسم عباسد
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الناتا و لك بمشاركة أكبر عدد من االياف العضمية أي أن مقدار التجنيد لموحدات الحركية المسئولة عن 
 ه   االياف ألبا أكلر وه ا بدور  يؤدي الى زيادة القوة العضمية".

 الخاتمة: -4
ا التي تم التولل إلي ا أستنتا الباحةث التةألير الإيجةابي والفائةدة الكبيةرة لإسةتخدام ن خلال النتائم

الج ةةةاز التةةةدريبي) الملةةةمم بتقنيةةةات حديلةةةة وفقةةةاً لزوايةةةة ااداء لرفعةةةة الةةةدبني الخمفةةةيف مةةةن خةةةلال  تفةةةوق 
وعةةةة المجموعةةة التجريبيةةةة عمةةةى المجموعةةةة الضةةةابطة فضةةةلًا عةةن إسةةةتخدام التمرينةةةات الخالةةةة عمةةةى المجم

التجريبيةةةة بشةةةكل إيجةةةابي بةةةين ااختبةةةارين القبمةةةي والبعةةةدي فةةةي تطةةةوير القةةةوة العضةةةمية القلةةةوى د ويولةةةي 
 -الباحةةث ب عتمةةاد الحكةةام المةةدربين والرياضةةيين فةةي مجةةال القةةوة البدنيةةة عمةةى إسةةتخدام الج ةةاز االكترونةةي

مفةةي فضةةلًا عةةن إعتمةةاد الج ةةاز الميةةزري الملةةمم فةةي تطةةوير القةةوة القلةةوى وزاويةةة ااداء لرفعةةة الةةدبني الخ
الميةةزري الملةةمم كوسةةيمة تعميميةةة وتدريبيةةة وتحكيميةةة للاعبةةي القةةوة البدنيةةة فئةةة الناشةةئين فةةي  -االكترونةةي

 تقويم زوايا ااداء.
 الملادر والمراجع:

  تكنيك ركض الموانع  –جاسم محمد نايف : فاعمية التمرينات التحضيرية العامة والخالة في تعمم
 .1986التربية الرياضية د جامعة بطداددد كمية 

  حسام عباس ياس؛ تلميم وتلنيع ج از مقترح في تطةوير سةرعة ااداء الم ةاري ودقةة التلةويب
بسةةةةةةلاح الشةةةةةةيش لمناشئيندرسةةةةةةالة ماجسةةةةةةتيردالجامعة المستنلةةةةةةرية دكميةةةةةةة التربيةةةةةةة البدنيةةةةةةة وعمةةةةةةوم 

 .2016الرياضةد
 لياقةةةةةةة لجميةةةةةةع الرياضةةةةةاتد ترجمةةةةةة د وديةةةةةةع ياسيةةةةةةن رفةةةةةةع االقةةةةةةال ؛ تامةةةةةاس أيةةةةةةان دلازار باروكةةةةةةا

 ف.2003التكريتةيد)ب م د 
  سةةةةتخدام ملةةةةادر المعمومات:)عمةةةةانددار البةةةةارودي العممةةةةي عةةةةامر إبةةةةراهيم قنةةةةديمجي؛البحث العممةةةةي وا 

 ف.1999لمنشر والتوزيعد 
 زينةب عبةد الةةرحيم إسةماعيل؛ إسةتخدام ج ةةاز ألكترونةي ملةةمم مةع بعةض التمرينةةات لتطةوير بعةةض 

المتطيةةةرات البيوكينماتيكيةةةة لمرحمةةةة الرمةةةي لإنجةةةاز رمةةةي القةةةرص لمشةةةبابد رسةةةالة ماجسةةةتيرد جامعةةةة 
 .2017ديالىد كمية التربية البدنية وعموم الرياضةد 

 
 القةاهرةد دار الفكةر  3محمد حسن عةلاوي ومحمةد نلةر الةدين رضةوان؛ اختبةارات ااداء الحركةيد ط(:

 ف.1994العربيد
  ن؛ قةةةةانون الاتحةةةةاد الةةةةدولي لمقةةةةوة البدنيةةةةة: المجنةةةةة ااولمبيةةةةة الوطنيةةةةة مناضةةةةل جاسةةةةم حسةةةةن وآخةةةةرو

 .ف 2016العراقيةدااتحاد العراقي المركزي لمقوة البدنية:)بطدادد
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  جاسم عباس ؛ بعض متطيرات التحميل لشدة الحمل في الوحدة التدريبية وتأليرها عمى التكيف مؤيد
 .2005دكتورا دجامعة بطداد دكمية التربية الرياضية دالفسيولوجي والبدني لمقوة العضمية د أطروحة 

 عمةةةةةةةةةاند دار المنةةةةةةةةةاها لمنشةةةةةةةةةر 3وجيةةةةةةةةةه محجةةةةةةةةةوب؛ ألةةةةةةةةةول البحةةةةةةةةةث العممةةةةةةةةةي ومناهجةةةةةةةةةهد ط(:
 ف.2004والتوزيعد

 Scrmid A Richard and eraig A.wrishberge; motor learning  and perfor 
mance,12:nd(Human kinetics, 2000 
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 أسماء التمرينات المستخدمة 
 ت إسم التمرين الشدة التدريبية التكرار الراحة الإختيار

 2-5 
 دقائق

(8-3 )
 عدات

(50 -95% ) 
 دبني خمفي كامل من الحمالة:

  50%  +60%    +70%    +80%  +95%                     
8          7           6            5         3 

1 

 
2-5 

 دقائق
(6-2 )

 عدات
 

(50 -90% ) 

 دبني أمامي كامل من الحمالة:    
50%  +70%  +80%  +90 %  
   6          4           3        2                             
 

2 

 
2-3 

 دقائق

عدات  8
 لكل سيت
 

50 % 
 

    3×  %50كيرل سيقان خمفي :    
                                  8 3 

 
2-3 

 دقائق

عدات  3
 لكل سيت
 

40% 
 

 3× %40كيرل سيقان أمامي :      
                                       10                                

 
4 

 2-3 
 دقائق

 عدات 8
لكل  

 سيت
 

40% 
 

                                    8 
ـــركبتين   ـــام:ثني ال ـــن الأم ـــين م ـــارعمى الكتف حمـــل الب

 3×  %40نصفاً للأسفل بالتبادل    
                                    10 

5 

  

 عدات 8
لكل  

 سيت
 

50 % 
 

  4×  %50دبني دمبمص 
                   8 6 

  

 عدات 8
لكل  

 سيت
 

 7 ترايسيبس دمبمص مفرد ( 95%- 70)
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 (2ممحق)
 بعض الصور التوضيحية لمجياز

 
 الجياز التدريبي الألكترووني الميزري المصمم

 

                         
 جياز التنبيو الصوتي والضوئي                             الجياز الميزري

 مع الشاشة الرقمية والعدسات المتحسسة والبطارية

                                    
 ( فولت12بطارية ليزر مع الشاحنة                             شاحنة بطارية)


