
 
 

 253  
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 جهاز مساعد، القمبة الهوائية الخمفية، جهاز المتوازي ، الجمناستك.كممات المفتاح : 
 ممخص البحث :

الجمناسةةةةةةةتك يجةةةةةةة      لاعةةةةةةة فرياضةةةةةةةة الجمناسةةةةةةةتك تنتمةةةةةةةد عمةةةةةةة  المرونةةةةةةةة وا تةةةةةةةزا  والقةةةةةةةو ، 
إ  خطةةةةةةور  يةةةةةة   الرياضةةةةةةة  إ  ،جهةةةةةةز اأعمةةةةةة  اأفضةةةةةة  دا  إلةةةةةة  اأيمتمةةةةةةك كةةةةةة  يةةةةةة   ال ةةةةةةفات لي ةةةةةة  

عمةةةةةةة  يةةةةةةة   اأجهةةةةةةةز  مةةةةةة  جهةةةةةةةة  خةةةةةةةر  يتوجةةةةةة  عمةةةةةةة  المهتمةةةةةةةي  بهةةةةةةة    وكثةةةةةةةر  ال ركةةةةةةات ،مةةةةةة  جهةةةةةةةة
الرياضةةةةةةةةةة إيجةةةةةةةةةاد وسةةةةةةةةةائ  تدريبيةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةاعد  لممةةةةةةةةةدر  واللاعةةةةةةةةة  ليةةةةةةةةةتمك  مةةةةةةةةة   دا  ال ركةةةةةةةةةات  ات 

  والتةةةةةة  تتطمةةةةةة  تةةةةةةدري  لفتةةةةةةرات طويمةةةةةةة ليةةةةةةتمك  اللاعةةةةةة  مةةةةةة  تطةةةةةةوير ال ةةةةةةنوبات الناليةةةةةةة فةةةةةة  اأدا
 دا   فةةةةةةلا يمكةةةةةة  لممةةةةةةدر  و ةةةةةةد  السةةةةةةيطر  عمةةةةةة  يةةةةةة   المتطمبةةةةةةات الخا ةةةةةةة بهةةةةةة   الرياضةةةةةةة لةةةةةة لك  رتةةةةةةا 

مةةةةة  خةةةةةلا   لةةةةةك  عةةةة  الجمناسةةةةةتك الفنةةةةة  و  دا  إيجةةةةةاد وسةةةةةائ  مسةةةةةاعد  باسةةةةةتخدا  لتطةةةةةوير  ا البا ثانةةةة
 دا   ا البا ثانةةةةةةلةةةةةة  ي ةةةةةةايد ، المتواضةةةةةةنة فةةةةةة  مجةةةةةةا  المنةةةةةة  والت كةةةةةةي  لنةةةةةةدت سةةةةةةنوات البا ثةةةةةةا خبةةةةةةر  
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Research Summary : 

Gymnastics depends on flexibility, balance and strength. The gymnast must 

have all these qualities to achieve the best performance on the machines. The 

danger of this sport on the one hand and the large number of movements on these 

devices on the other hand, the interested in this sport must find training aids for the 

trainer and the player In order to perform the movements of high difficulties in 

performance, which requires training for long periods so that the player to develop 

its performance can not coach alone to control these requirements for the sport so 

the researchers sought to find ways to help using the development of the player's 

technical Gamnastic technical Through modest researchers experience in the field 
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of play and promised arbitration years, he has not seen the performance of the skill 

Albagesanan rear air summersault on a parallel device for men. 

 . المقدمة :0
والمرونةةةةةةةةة والسةةةةةةةةرعة ت تةةةةةةةةاك إلةةةةةةةة  الكثيةةةةةةةةر مةةةةةةةة  اأ ةةةةةةةةيا  مثةةةةةةةة  القةةةةةةةةو  رياضةةةةةةةةة الجمناسةةةةةةةةتك إ  

الجسةةةة  والبراعةةةةة فةةةة   دا  ال ركةةةةات، وعنةةةةد ممارسةةةةة يةةةة   الرياضةةةةة فهةةةة  تسةةةةاعد عمةةةة  تقويةةةةة عضةةةةلات 
عمةةةةةةة  وز  الجسةةةةةةة  ب ةةةةةةةك   ة ةةةةةةةف اموتزيةةةةةةةد مةةةةةةة  مرونةةةةةةةة النضةةةةةةةلات وتقويةةةةةةةة الن ةةةةةةةا  وال ر،ب ةةةةةةةك  كبيةةةةةةة

 جمناسةةةةةةتكو مثةةةةةة  الجمناسةةةةةةتك ا يقةةةةةةاع   ةمةةةةةة  يةةةةةة   الرياضةةةةةة، إ  يوجةةةةةةد ينالةةةةةةك  نةةةةةةوا  متنةةةةةةدد  مثةةةةةةال 
بسةةةةةةاط )  جهةةةةةةز  يةةةةةة عمةةةةةة  سةةةةةةتة لمرجةةةةةةا   جهةةةةةةز  الجمناسةةةةةةتك ... وت تةةةةةةوي الفنةةةةةة  الجمناسةةةةةةتكو  الموانةةةةةة 

وجهةةةةةةةاز  ومن ةةةةةةةة القفةةةةةةةز وجهةةةةةةةاز المتةةةةةةةوازيو  ةةةةةةةا  المقةةةةةةةاب  ال ركةةةةةةةات اأرضةةةةةةةية و  ةةةةةةةا  ال مةةةةةةة  
يتطمةةةةة  مةةةةة  اللاعةةةةة  والمةةةةةدر  عمةةةةة   ةةةةةد بةةةةة ، لةةةةة ا  خةةةةةا ال ةمتطمبةةةةةالنقمةةةةةة  كمةةةةةا إ  لكةةةةة  جهةةةةةاز لةةةةة  

  ومةةةةةة  ينةةةةةا تةةةةةة ت   يميةةةةةةة فضةةةةةةلو ةةةةةةو  إلةةةةة  اأدا  اأوربطةةةةةة باسةةةةةو  اأكثةةةةةةر مةةةةة  التةةةةةةدري  المسةةةةةةتمر 
الب ةةةةةةةةةإ مةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةلا  إيجةةةةةةةةةاد وسةةةةةةةةةائ  تدريبيةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةاعد  للاعةةةةةةةةة  والمةةةةةةةةةدر  لتطةةةةةةةةةوير مسةةةةةةةةةتو  اأدا  

، ويةةةةةةدفت النميةةةةةةاوالو ةةةةةةو  بةةةةةةالفرد إلةةةةةة  المسةةةةةةتو  المثةةةةةةال  وت قيةةةةةة  ا نجةةةةةةاز فةةةةةة  رياضةةةةةةة المسةةةةةةتويات 
الهوائيةةةةةة الخمفيةةةةةة عمةةةةة  جهةةةةةاز  والقمبةةةةةةتطةةةةةوير ومنرفةةةةةة تةةةةة ثير  فةةةةة  ت ةةةةةمي  جهةةةةةاز مسةةةةةاعد الدراسةةةةةة إلةةةةة  

 .لفئة النا ئي  ف  الجمناستك الفن لمرجا  ازي المتو 
جراءاته الميدانية : -8  منهجية البحث وا 
 التجريب  لملائمت  لطبينة الب إ. المنهجالبا ثانا  استخد  منهج البحث :  8-0

لفئةةةةة النا ةةةةئي   يتكةةةةو  مجتمةةةة  الب ةةةةإ مةةةة   عبةةةةي  الجمناسةةةةتك مجتمععععب البحععععث وعينتععععه : 8-8
  لمجمناسةةةةةةةتك لفئةةةةةةةة الكةةةةةةةوتإمةةةةةةةا عينةةةةةةةة الب ةةةةةةةإ عمةةةةةةة  فقةةةةةةةد ا ةةةةةةةتممت عمةةةةةةة   عبةةةةةةةي  نةةةةةةةادي ) النةةةةةةةرا 
 .% م  المجتم  اأ م 16.66   عبا وي ك  نسبة 5والبالغ عددي  ) النا ئي 
 ووسائل جمب المعمومات والأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث: 3-2

 وسائل جمب المعمومات: 8-3-0
فري  النم  ، استمار  تقوي  اأدا ، هااستمارات تسجي  البيانات وتفريغ، الم ادر النربية واأجنبية)

 ) )عد المسا
 
 

                                                           

 مثل مجتمع الاصل للاعبً أندٌة )بغداد، كركوك، الناصرٌة، العمارة، الكوت(. 

 :فرٌق العمل المساعد 

 أ.د فردوس مجٌد امٌن / باٌومٌكانٌك / جمناستك ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة /جامعة دٌالى. .1
 م.د حٌدر سعود حسن / باٌومٌكانٌك / اثقال ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة /جامعة دٌالى. .2
 سامر سعدون عبد الرضا/ طالب بكالورٌوس ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة /جامعة دٌالى. .3
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 8-3-8
كاميرا ت وير ،  بسطة  سفنجية، اسطوانة دائرية  غير ، جمناستك  غيرجهاز متوازي ، جهاز الم ن )

  . 2الندد ) ين  المن     CAISنو  )
 الاسس العممية لمجهاز: 8-3-4
والةةةةةةة ي يننةةةةةةة  ال كةةةةةةة  عمةةةةةةة  ال ةةةةةةة   بمجةةةةةةةرد تةةةةةةة د اعتمةةةةةةةاد ال ةةةةةةةد  ال ةةةةةةةايري   :صعععععععدز الجهعععععععاز. 0

، و لةةةةةةك   151: 1999)السةةةةةةيد:الملا  ةةةةةة ال ايريةةةةةةة  نةةةةةة   ةةةةةةاد  فةةةةةة  عمةةةةةة  مةةةةةةا وضةةةةةة  مةةةةةة   جمةةةةةة   .
بنةةةةةةةةةةر  الجهةةةةةةةةةةاز المقتةةةةةةةةةةرح عمةةةةةةةةةة  بنةةةةةةةةةة  المخت ةةةةةةةةةةي  فةةةةةةةةةة  مجةةةةةةةةةةا  رياضةةةةةةةةةةة الجمناسةةةةةةةةةةتك، ل خةةةةةةةةةة  
بملا  ةةةةةاته  النمميةةةةةة عةةةةة  الجهةةةةةاز المقتةةةةةرح، ليكةةةةةو  يةةةةة ا الجهةةةةةاز وافيةةةةةا  لغةةةةةر  المسةةةةةاعد  فةةةةة  مهةةةةةار  

 القمبة الهوائية المكور  عم  جهاز المتوازي لمرجا . 
دا  مهةةةةةار  القمبةةةةةة أ   عبةةةةة  نةةةةةادي النمةةةةةار ، 5عمةةةةةديا  ) البا ثةةةةةا ار اختةةةةة . ثبعععععات الجهعععععاز المقتعععععر :2

الهوائيةةةةةةةة المكةةةةةةةور  الخمفيةةةةةةةة عمةةةةةةة  جهةةةةةةةاز المتةةةةةةةةوازي لمرجةةةةةةةا ، وتةةةةةةة  إجةةةةةةةرا  اختبةةةةةةةار بمسةةةةةةةاعد  الجهةةةةةةةةاز 
المقتةةةةةةرح، وبنةةةةةةد  سةةةةةةبو  تةةةةةة د إعةةةةةةاد  ا ختبةةةةةةار باسةةةةةةتخدا  الجهةةةةةةاز المقتةةةةةةرح  يضةةةةةةا  لمنرفةةةةةةة مةةةةةةد  ثبةةةةةةات 

 جمناستك ف  الكمية بتقيي  اأدا  ف  ا ختباري  كميهما. الجهاز، وقا  مدردس ماد  ال
)المنةةةةةةةةد وي  إ  يةةةةةةةة   الطريقةةةةةةةةة  يجةةةةةةةةاد منامةةةةةةةة  الثبةةةةةةةةات تسةةةةةةةةم  بطريقةةةةةةةةة ) إعةةةةةةةةاد  ا ختبةةةةةةةةار 

، وبنةةةةةةةةد إجةةةةةةةةرا  ا ختبةةةةةةةةاري ، وتفريةةةةةةةةغ البيانةةةةةةةةات ومنالجتهةةةةةةةةا إ  ةةةةةةةةائيا ، تةةةةةةةة د   67: 1989)واخةةةةةةةةرو  :
  ويةةةةةة   كبةةةةةةر مةةةةةة  القيمةةةةةةة 0.814ا ختبةةةةةةاري ، والتةةةةةة  بمغةةةةةةت )اسةةةةةةتخراك قيمةةةةةةة منامةةةةةة  ا رتبةةةةةةاط بةةةةةةي  

  ، ويةةةةةةةة ا يةةةةةةةد  عمةةةةةةةة  0.05  وبمسةةةةةةةتو  د لةةةةةةةة )5  عنةةةةةةةةد درجةةةةةةةة  ريةةةةةةةةة )0.754الجدوليةةةةةةةة البالغةةةةةةةة )
 . لك ثبات فاعمية الجهاز المقترح وجود ارتباط مننوي بي  ا ختباري  ، ونستنتج م 

 مكونات الجهاز المقتر :  8-3-5
  متكونةةةةةة مةةةةة  الخ ةةةةة  سةةةةة 75اسةةةةةطوانة  ةةةةةب  دائريةةةةةة يبمةةةةةغ قطريةةةةةا )رح مةةةةة  يتكةةةةةو  الجهةةةةةاز المقتةةةةة 

  مغمفةةةةةةةة بمةةةةةةةاد  اسةةةةةةةفنجية، يوجةةةةةةةد فةةةةةةة  داخمهةةةةةةةا اسةةةةةةةطوانة دائريةةةةةةةة سةةةةةةة 70و رتفةةةةةةةا  )  سةةةةةةة 50بنةةةةةةةر  )
 مهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوري مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ال ديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد يبمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغ قطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  مت ركةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )بروبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر   تتخم

ف ةةةةي  م كمةةةةي ، ق ، ويةةةة   اأجةةةةزا  مربوطةةةةة بالكامةةةة  عمةةةة  عارضةةةةة جهةةةةاز المتةةةةوازي بواسةةةةطة انةةةةج 2)
  .1وكما موضح بال ك )
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 (0شكل )

 يبين جهاز المساعد المقتر 
 إجراءات البحث الميدانية: 8-4
 التجارب الاستطلاعية:  8-4-0  

بإجرا  التجربة ا ستطلاعية اأول  عم   عب  لبيا  مد   لا ية الجهاز  البا ثا قا   
المستخد  وعدد الكادر المساعد ومد  فتر  ا ختبار وكيفية  دا  ا ختبار وكانت التجربة يو  )السبت  

   وقد  هرت بن  المنوقات منها: 24/3/2018الم ادف ) 
 ضنف ا نار  وعد  توفر ا نار  الكافية. .1
 مقط  مسا ة الجهاز المساعد. عر  .2
 عد  ثبات الجهاز المساعد. .3
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 ارتفا  مستو  الجهاز المساعد ع  منطقة الر س. .4
لبيا  مد   لا ية   عب  نادي النمار بإجرا  التجربة ا ستطلاعية الثانية عم   البا ثا قا   

الجهاز المستخد  وعدد الكادر المساعد ومد  فتر  ا ختبار وكيفية  دا  ا ختبار وكانت التجربة يو  ) 
  . 31/3/2018السبت   الم ادف ) 

 لمت كد م  مكا  الجهاز ومد  ملائمت . .1
 الت كد م  مد   لا ية الجهاز. .2
 الت كد م   لا ية كاميرات الفيديو. .3
   وضوح ال ور  ودقة البيانات المستخم ة.الت كد م  مد .4
 لغر  تجاوزيا خلا  تنفي  التجربة الرئيسية. البا ثا منرفة المنوقات الت  قد تواج   .5

 التصوير القبمي: 8-4-8
  وكانت طبينة 7/4/2018اجري الت وير القبم  عم  عينة الب إ ف  يو  )السبت  الم ادف )  

  6ا ختبار يو  دا  قمب  يوائية الخمفية داخ  جهاز المتوازي وبند  دا  المهار  يت  تقويمها م  قب  )
جتي  اأعم  واأدن     كا  عم  اق  تقدير وبند تقوي  المهار  م  قب  ال كا  يت    ف الدر 4 كا   و )

وم  ث  اخ  الوسط ال ساب  لمدرجات المتبقية ويت  ي ا التقوي  لك   ع  لمهار  القمبة الهوائية الخمفية 
)زوايا الورك، زاوية الركبة  ثنا  الترك وبند الترك،  داخ  المتوازي، م  مراعا  اأخطا  البيوميكانيكية

 دية المهار  والت  كا  لها اأثر الكبير ف  تقيي  الدرجة الخا ة الت   دثت ف   ثنا  ت زاوية الكتف، ... 
 بك   ك .

 التصوير البعدي: 8-4-3
  و د  تدريبية بنديا ت  إجرا  الت وير 12بند إكما   هر م  تدري  الفري  م  قب  المدر  بة )

تقوي  بندي لممتغيرات  بإجرا  البا ثا البندي باستخدا  الجهاز المساعد خلا  الو دات التدريبية، قا  
البيوميكانيكية ومهار  القمبة الهوائية الخمفية عم  جهاز المتوازي لمرجا  ف  يو  )السبت  المواف  

  وبنديا يت  تقوي   دا  اللاعبي  كما ف  الت وير القبم  وم  ث  اخ  الدرجات ومنالجتها 12/5/2018)
 إ  ائيا.

 الوسائل الإحصائية : 8-5
 . SPSSالبا ثا  ال قيبة ا   ائية استخدا   
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها:-3
ععععععرض نتعععععائج الاختبعععععارات القبميعععععة والبعديعععععة لمهعععععارة القمبعععععة الهوائيعععععة الخمفيعععععة  0 – 3

 وتحميمها:
 (0جدول )

الهوائية يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبمي والبعدي لمهارة القمبة 
 الخمفية

 المتغيرات              
 المهارة

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع + س   + س

القمبة الهوائية الخمفية 
 المكورة

66133 267.0 76.22 26863 

 
 (0شكل )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعياري للاختبارين القبمي والبعدي لمتغيرات البحث
ععععععرض نتعععععائج الاوسعععععاط الحسعععععابية لمفعععععروز والانحرافعععععات المعياريعععععة لمفعععععروز وقيمعععععة )ت(  8 – 3

 المحسوبة ونسبة الخطأ لمهارة القمبة الهوائية المكورة وتحميمها:
 (8جدول )

قيم الاوساط الحسابية لمفروز والانحرافات المعيارية لمفروز وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ يبين 
 هوائية المكورةلمهارة القمبة ال

 المتغيرات                
 المهارة

 نسبة الخطأ (tقيمة ) ه ع ف + س ف
S.q 

القمبة الهوائية الخمفية 
 المكورة

36666 26.13 26012 026... 26222 
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 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً

 الاختبار القبلً

 الاختبار البعدي
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 مناقشة النتائج: 3 – 3
فةةةةة  توجيةةةةة   عبيةةةةة   لةةةةة  دور مهةةةةة المسةةةةةاعد   ا جهةةةةةز اثةةةةةر   تبةةةةةي     2مةةةة  خةةةةةلا  نتةةةةةائج الجةةةةةدو  )

بو ةةةةةفها وسةةةةةيمة للانتقةةةةةا    نواعهةةةةةا المهةةةةةارات المركبةةةةةة الخا ةةةةةة برياضةةةةةة الجمناسةةةةةتك وبمختمةةةةةف تقةةةةةا  
سةةةةةاعد عمةةةةة   دا  المهةةةةةار  ب ةةةةةك  بسةةةةةيط، مةةةةة  قسةةةةة  إلةةةةة  قسةةةةة  وخةةةةةر مةةةةة   قسةةةةةا  ال ركةةةةةة والةةةةة ي بةةةةةدور  ي

لنهةةةةو  والةةةةدف  وينةةةةزو البا ثةةةةا  سةةةةب  الفةةةةرو  إلةةةة  الجهةةةةاز المسةةةةاعد الةةةة ي سةةةةاعد عمةةةة  تغييةةةةر زوايةةةةا ا
لةةةةةةد  عينةةةةةةة الب ةةةةةةإ و ةةةةةةالح ا ختبةةةةةةار البنةةةةةةدي الةةةةةة ي وفةةةةةةر ارتفةةةةةةا  عمةةةةةةودي إ   عطةةةةةة  للاعةةةةةة  مةةةةةةد  

     1977 ركةةةةةة  واسةةةةةة  ممةةةةةةا سةةةةةةه  مةةةةةة  ادا  المهةةةةةةار ، ويتفةةةةةة  البا ثةةةةةةا  مةةةةةة  )سوسةةةةةة  عبةةةةةةد المةةةةةةنن :
لمركةةةةةز ثقةةةةة  الجسةةةةة    ةةةةةار  إلةةةةة      مةةةةة  مزايةةةةةا المو ةةةةةة النابضةةةةةية يةةةةة  ا  تةةةةةوفر كميةةةةةة  ركةةةةةة اضةةةةةافية 

الةةةةدف  لمةةةةا يةةةةوفر  النةةةةاب  مةةةة  رد فنةةةة  مخةةةةزو  فةةةة  اأدا  يسةةةةاعد عمةةةة  إكسةةةةا  الجسةةةة  سةةةةرعة  ل  ةةةةة
عموديةةةةة ويةةةة ا مةةةة   يةةةة  مةةةةا يةةةةوفر زاويةةةةة ارتقةةةةا   فضةةةة  ، وا  مةةةة  مبةةةةاد  و سةةةةس قةةةةانو  نيةةةةوت  الثالةةةةإ 

 ، كمةةةةةةا    الوضةةةةةة  النمةةةةةةودي 101: 1977)عبةةةةةةد المةةةةةةنن : .المخزونةةةةةةة لفتةةةةةةر  مةةةةةةا يةةةةةةو القةةةةةةو  المضةةةةةةاد 
 ةةةةة ا رتقةةةةا  عمةةةة    ةةةةو  اللاعةةةة  عمةةةة  زاويةةةةة الكتةةةةف وممةةةةا يولةةةةد زيةةةةاد  فةةةة   را  لمجةةةة   يسةةةةاعد ل 

القةةةةو  الةةةة ي يسةةةةاعد بةةةةدور  عمةةةة   عطةةةةا  مسةةةةافة عموديةةةةة  كبةةةةر  ثنةةةةا  ل  ةةةةة الةةةةدف  أدا  مهةةةةارات التةةةةرك 
عمةةةةةة  جهةةةةةةاز المتةةةةةةوازي إ       الزيةةةةةةاد  فةةةةةة  زاويةةةةةةة ا نطةةةةةةلا  درجةةةةةةة وا ةةةةةةد  يقابمهةةةةةةا زيةةةةةةاد  فةةةةةة  مسةةةةةةافة 

 ، ممةةةةةةا تقةةةةةةةد  187: 1999رط عةةةةةةد   ةةةةةةدوإ تنةةةةةةةاق  كبيةةةةةةر بالسةةةةةةرعة ) سةةةةةةةي :سةةةةةة   ب ةةةةةةة16الوثةةةةةة  )
يةةةةةر  البا ثةةةةةا  ا  الجهةةةةةاز المسةةةةةاعد المقتةةةةةرح قةةةةةد  ثةةةةةر ب ةةةةةك  فنةةةةةا  فةةةةة  ت قيةةةةة  زيةةةةةاد  فةةةةة  طةةةةةو   را  
القةةةةةو  الةةةةة ي يسةةةةةاعد عمةةةةة   عطةةةةةا  كميةةةةةة  كبةةةةةر مةةةةة  دفةةةةة  القةةةةةو  ل  ةةةةةة الةةةةةدف   ثنةةةةةا  ادا  مهةةةةةارات التةةةةةرك 

البا ثةةةةةةا  يةةةةةة ا التطةةةةةةور لةةةةةةد  افةةةةةةراد عينةةةةةةة الب ةةةةةةإ عمةةةةةة  يةةةةةة ا  عمةةةةةة   جهةةةةةةز  الجمناسةةةةةةتك، كمةةةةةةا وينةةةةةةزو
وبطريقةةةةة  ةةةةر  وبةةةةدو  تةةةةدخ  المةةةةدر   عطةةةة   –قيةةةةد الب ةةةةإ  –الجهةةةةاز نتيجةةةةة لةةةةلادا  المتكةةةةرر لممهةةةةار  

 لةةةةةةك ا سةةةةةةتفاد  مةةةةةة  الوقةةةةةةت والجهةةةةةةد المب ولةةةةةةة مةةةةةة  قبةةةةةة  المةةةةةةدر  فةةةةةة  اثنةةةةةةا  المسةةةةةةاعد  إ     الجهةةةةةةاز 
لمهةةةةةةةاري للاعةةةةةة  عمةةةةةة  ا جهةةةةةةةز  القانونيةةةةةةة الخا ةةةةةةة برياضةةةةةةةة ينتبةةةةةةر ا دا  المسةةةةةةاعد  لتطةةةةةةوير ا دا  ا

الجمناسةةةةةةتك والةةةةةةة ي ينطةةةةةة  دور ايجةةةةةةةاب  للاسةةةةةةتفاد  مةةةةةةة  جهةةةةةةد المةةةةةةةدر  واللاعةةةةةة  فةةةةةةة  اثنةةةةةةا  الو ةةةةةةةد  
  انةةةةة  ينةةةةةاك علاقةةةةةةة   76: 1985التدريبيةةةةةة ويةةةةة ا مةةةةةةا اكةةةةةد  )عبةةةةةد الةةةةةةر م  وم ةةةةةطف  م مةةةةةد  ةةةةةةوق :

نونيةةةةةةةة والمسةةةةةةةاعد  فةةةةةةة  تطةةةةةةةوير القةةةةةةةو  المميةةةةةةةز  ايجابيةةةةةةةة باسةةةةةةةتخدا  اأدا  المهةةةةةةةاري عمةةةةةةة  ا جهةةةةةةةز  القا
 .بالسرعة لنضلات البط  
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 . الخاتمة :4
مةةةةةةة  خةةةةةةةلا  النتةةةةةةةائج التةةةةةةة   هةةةةةةةرت تو ةةةةةةة  البا ثةةةةةةةا  إلةةةةةةة     لمجهةةةةةةةاز المسةةةةةةةاعد الةةةةةةةدور الكبيةةةةةةةر 
والفنةةةةةا  فةةةةة  تطةةةةةوير مسةةةةةتو   دا  اللاعبةةةةةي  لمهةةةةةارات التةةةةةرك عمةةةةة  جهةةةةةاز المتةةةةةوازي وا جهةةةةةز  ا خةةةةةر  

الجمناسةةةةةةةتك، فضةةةةةةةلا  عةةةةةةة  تقميةةةةةةة  و دخةةةةةةةار جهةةةةةةةد المةةةةةةةدر  فةةةةةةة  الو ةةةةةةةدات التدريبيةةةةةةةة الخا ةةةةةةةة برياضةةةةةةةة 
ومسةةةةةةةاعد  اللاعبةةةةةةةي  عمةةةةةةة   دا  المهةةةةةةةارات المركبةةةةةةةة و ركةةةةةةةات التةةةةةةةرك  وال ركةةةةةةةات ا خةةةةةةةر  الموجةةةةةةةود  
داخةةةة  السمسةةةةمة ال ركيةةةةة، كمةةةةا سةةةةاعد الجهةةةةاز عمةةةة  اسةةةةتثمار وا سةةةةتفاد  مةةةة  زيةةةةاد   را  القةةةةو  والسةةةةرعة 

يطيةةةةةةة لزاويتةةةةةة  الكتةةةةةةف والركبةةةةةةة الةةةةةة ي يمنةةةةةة  الةةةةةةدور الرئيسةةةةةة  والفنةةةةةةا  فةةةةةة  ادا  الزاويةةةةةةة والسةةةةةةرعة الم 
 مهارات الترك عم  جهاز المتوازي.

 المصادر :
  عمةةةةةا ، دار الفكةةةةةر النربةةةةة  لمطباعةةةةةة : ) 1، طفعاليعععععات الوثعععععب والقفعععععز ؛قاسةةةةة   سةةةةة  ، سةةةةةي

 . 1999والن ر،
 فعععي التربيعععة الرياضعععيةمبعععادل البحعععث العممعععي والإحصعععاء ؛ السةةةيد، عبةةةد الن ةةةي  عبةةةد ال ميةةةد 

  .1999)القاير ،: 
  م ةةةةطف  م مةةةةد  ةةةةوق  ؛ علاقةةةةة بنةةةة   طةةةةوا  الجسةةةة  وت مةةةة  و عمةةةة  م مةةةةد  ،عبةةةةد الةةةةر م

رياضةةةةة لمجميةةةة  فةةةة  الةةةةدو  ))ال المعععع تمر الثععععانيالقةةةةو  بت مةةةة  اأدا  عمةةةة    ةةةةا  ال مةةةة  : )
 . 1985، ني ، القاير ، كمية التربية الرياضية لمبالنامية  

  دار القةةةةةةاير ،  : ) البيوميكانيععععععل فععععععي المجععععععال الرياضععععععي ؛  ووخةةةةةةرو  سوسةةةةةة ،عبةةةةةةد المةةةةةةنن
  1977، الفكر النرب 

   الاختبععععععار والقيععععععاس والتقععععععويم فععععععي التربيععععععة الرياضععععععية  ؛  و ووخةةةةةةر )المنةةةةةةد وي، قاسةةةةةة  :
  . 1989 )جامنة بغداد، مطاب  التنمي  النال ،

 (1الملحق )
 الباحثانأسماء السادة الخبراء والمختصين الذين استعان بهم 

 مكا  النم  ا خت ا  المق  النمم  وا س  ت

 متقاعد جمناستك - بايوميكانيك  .د عبد الستار جاس  الننيم  1
 -اختبار وقياس   . .د  نا  عدنا  2
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 جامنة ديال  / كمية التربية البدنية وعمو  الرياضة جمناستك –تنم    .   يما   سو  4
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