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( متر 400الهرمونات والنواقل العصبية والاملاح المعدنية والجهد البدني لركض ) الكممات المفتاحية:
 حرة.

 الممخص:
اصبح معرفة قيـ بعض اليرمونات والكشؼ عنيا مكامنيا مثميا مثؿ النواقؿ العصبية والاملاح 

المجاؿ الرياضي ميمة جدا وخصوصاً اذا ما تعمقت بفعالية مف اصعب الفعاليات تدريباً الا وىي في 
( متر حرة لذا ىدفت الدراسة ىنا الى الكشؼ مف قبؿ بعض اليرمونات والنواقؿ العصبية 400فعالية )

ثاف كذلؾ ( متر حرة واستخداـ الباح400والاملاح المعدنية قبؿ وبعد جيد بدني مقنف لدى راكضي )
المنيج التجريبي لحؿ مشكمة بحثيما كما استخدما عينة عشوائية بعدد سبعة راكضيف شباب في فعالية 

( متر حرة وقد استخدمت ايضا عدة وسائؿ وادوات واختبارات كاف اىميا استخداـ اختبار الجيد 400)
الخاصة بعينة البحث  البدني المقنف حسب طريقة )بروس( ىذا وبعد اجراءات الاختبارات والقياسات

 توصؿ الباحثاف الى عدة استنتاجات كاف اىميا:
كشؼ الجيد البدني المقنف حسب طريقة )بروس( عف امكانية في مستوى الالتزاـ والانتظاـ لدى  -

 ـ حرة في فترات اعدادىـ التدريبية. 400راكضي 
 اما التوصيات فكاف اىميا:

البحث والكشؼ عف قابمية استجابة جسـ اللاعبيف في ضرورة استخداـ الجيد البدني المقنف في  -
 فعاليات رياضية اخرى.
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Abstract  

Investigating the values of some hormones and discovering their sources like 

neurotransmitters and mineral salts has become an important issue in sport 

business, especially, if it was related to the most difficult training activity ,i.e., 

400 meter dash sprinting. Thus, this study aims at investigating the values of 

some hormones, neurotransmitters, and mineral salts after and before a 

controlled physical effort among 400 meter dash sprinters. The researchers used 

the experimental methodology to solve the study problem. They also used a 

random sample of seven young sprinters in the activity of 400 meter dash 

sprinting. Many tools, devices, and tests were also utilized. The most important 

one was Bruce's method of calculating controlled physical effort. After 

conducting the special tests and measurements on the study sample, the 

researcher reached at some conclusions. The prime conclusion was the level of 

discipline and commitment among the athletes during the preparation training. 

It was recommended that the response potential is to be investigated by means 

of controlled physical effort  in other sport activities.      

 :المقدمة -1
متطمبات الحياة بصورة عامة وفي اف العالـ اليوـ كاف ولا زاؿ مقبؿ عمى تطورات في جميع 

الوسط الرياضي بصورة خاصة ففي السنوات الاخيرة اتجو اكثر عمماء المجتمعات في العالـ الى الاندماج 
بالأفكار مع العمماء والباحثيف في مجاؿ التدريب البدني وخصوصاً ما يتعمؽ بالمنافسات الرياضية ليذا 

يولوجي في رفع المستوى الإنجاز لدى الممارسيف لمفعاليات ساىمت النتائج والافكار في المجاؿ الفس
الرياضية اعتماداً عمى الاختبارات والقياسات الفسيولوجية التي تعكس تكييؼ الاجيزة الوظيفية الحيوية 
وذلؾ مف خلاؿ الكيفية التي تكوف عمييا استجابة الاجيزة الوظيفية لمحمؿ البدني الممقى عمى جسـ 

 في الاعداد العاـ او الخاص او المنافسات. الرياضي سواء كاف
اف الوحدات التدريبية ميما صممت ووضعت في مسارىا الصحيح كاف لتخطيط في استخداـ شدة التدريب 
والحجـ وفترات الراحة الى اف تنظيـ وظائؼ الجسـ المختمفة لتحمؿ الجيد البدني تأخذ المسار الاوؿ في 
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 Nervous Systemالكشؼ عف المستوى والاداء الذي يكوف عميو الرياضي فػ "الجياز العصبي 
يسيطراف عمى جميع الفعاليات الحيوية في الجسـ  Endocrine glands systemوالجياز اليرموني 

رمونات فالنسبة الاكثر مف افرازات الغدد الصماء تتأثر مباشرة بالدماغ ومف جيػػة اخرى نجد اف جميع الي
 (.Kordon et al., 2005,99تؤثر عمػى نشاط الدمػاغ.)

ىذا يعني يجب عمى المدرب واللاعب سوية اف يختار القياسات الفسيولوجية التي تتناسب في وقتيا 
وحقائقيا مع الجيد البدني المعطاة خصوصاً اذا عممنا اف استخدامات طرؽ التدريب او اساليب الطرؽ 

 رحمة التدريبية لتي يكوف عمييا اللاعب.عمى وفؽ الحاجة في الم
مف ىنا مف اجؿ دراسة مستوى احداث التغيرات الفسيولوجية التي تتشابو او تنسجـ مع خصائص 
واجبات الفعالية والمعب جاءت مشكمة البحث والتي تكمف النظريات العممية القياسية والمختبرية في تفسير 

وفؽ مناىج يعتقد الباحث انو احدث شيء ميـ يساىـ في تحقيؽ تأثير العممية التدريبية التي توضع عمى 
الاداء والانجاز اليادؼ لدى اللاعب الذي يخضع الى تدريبات في مدد مختمفة وبمكونات تدريبية مختمفة 
وييدؼ البحث الى الكشؼ عف قيـ بعض اليرمونات والنواقؿ العصبية والاملاح المعدنية قبؿ وبعد جيد 

( متر حرة, ويفترض الباحثاف بانو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في 400كضي )بدني مقنف لدى را
 ( متر حرة.400متغيرات البحث قبؿ وبعد الجيد البدني المقنف لدى راكضي )

 منهج البحث واجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث  2-1

 استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي كطريقة لحؿ مشكمة البحث.
 بحثعينة ال 2-2

( متر حرة متوسط أطواليـ 400تـ اختيار عينة عشوائية بعدد سبعة راكضيف شباب في فعالية )
( سنة 3.9وعمرىـ التدريبي ) )17.8( كغـ اما اعمارىـ فكانت )57.8( سـ وكتمة اجساميـ )165.5)

 بعدي(. –خضعوا لمتصميـ التجريبي لمعينة المنفردة )قبمي 
 ة المستخدمة في البحثالادوات والوسائل والاجهز  2-3
 القياس والاختبار, الملاحظة والتجريب. -
 استمارة المعمومات. -
 جياز قياس الطوؿ والوزف. -
 ساعة توقيت. -
 حاسوب. -
 مختبر جنيف لمتحميلات المرضية ومختبر زىير لمتحميلات المرضية. -
 
 



 
 

 711  
 

 اجراءات البحث الميدانية 2-4
 الاختبارات والقياسات المستخدمة بالبحث 

 بعد اف تـ الحصوؿ عمى الطوؿ والوزف قاـ الباحثاف بالإجراءات الاتية:
 (.Dirix 1989, P.65اختبار الجهد البدني المقنن) -اولاا 

تـ استخداـ طريقة )بروس( وىي واحدة مف الطرؽ المستخدمة في الطب الرياضي وىي تتـ عمى وفؽ 
متتالية بدوف فترات راحة وكما مبيف بالجدوؿ المتغيرات الخاصة بالجيد حيث تطبؽ مفردات الجيد بصورة 

 ادناه.
 (1الجدول )

 يبين طريقة اختبار )بروس( لاختبار الجهد الفيزيائي باستخدام جهاز الركض الثابت
الجهد المعطى لكل  ت

 مرحمة
 السرعة

 )كم/ساعة(
زاوية الميل 

% 
 شدة الجهد

 كغم/م/د
 الزمن
 )د(

 3 19.95 1 1.9 الاحماء 1
 3 504 12 4 الثانيالجيد  2
 3 882 14 6 الجيد الثالث 3
 3 1344 16 8 الجيد الرابع 4

 اما شدة كؿ جيود مف الجيود الاربعة فقد تـ استخراجو وكما يمي:

  
          )           )          

  
 

 الاختبار الخاص ببعض الهومونات والنواقل العصبية والاملاح المعدنية 
في ىذا الاختبار يجمس اللاعب عمى كرسي بيدوء ويقوـ القائـ بسحب الدـ قبؿ وبعد اداء الجيد بسحب 

( والحصوؿ مف ( حيث يقوـ بنقميا في حقيبة حفظ الدـ لمعالجتيا مختبريا)6Ccعينة مف الدـ بمقدار )
 ياً.خلاليا عمى قيـ ىرموف التربتوفاف والاستيؿ كوليف والكالسيوـ لمعالجتيا احصائ

 التجربة الاستطلاعية 2-5
عمى لاعبيف الساعة الرابعة عصرا في قاعة المياقة البدنية  1/3/2016تـ اجراء تجربة استطلاعية بتاريخ 

بجامعة بغداد وكاف الغاية منيا تلافي الاخطاء اتي ستحصؿ في التجربة الرئيسية كمعوقات العمؿ او 
 صلاحية الاختبارات وملائمتيا لمعينة.

 الاختبارات القبمية 2-6
 تـ اجراء الاختبارات القبمية في نياية الاعداد الخاص وكانت عمى مرحمتيف

                                                           
() مختبر زهير لاستخراج قيم متغيرات البحث. –أ. م. د. زهير عمي توفيق، هندسة وراثية وتقنيات احيائية 

 مختبر جنين لمتحميلات المرضية حيث قام بسحب الدم. –مستشفى جنين  –م. م. حسام كريم سممان 
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الساعة الرابعة  6/3/2016( ومف وضع الراحة مف العينة بتاريخ 6Ccالاولى: تـ سحب الدـ ) -
.)  عصرا وذلؾ لمحصوؿ عمى قيـ )التريبتوفانوالاستايؿ كوليف والكالسيوـ

( بعد اعطاء الجيد cc 6الساعة الرابعة: تـ سحب عينة الدـ )  13/3/2016الثانية: بتاريخ  -
 د(   12البدني المقنف لمدة )

 الاختبارات البعدية بعد اسبوع من اجراء الاختبارات القبمية 2-7
حيث اجريت الاختبارات البعدية الساعة الرابعة حيث اجريت نفس الاجراءات التي طبقت في الاختبارات 

 وبعد الحصوؿ عمى النتائج تـ معالجتيا احصائيا وكما موضحة في الباب الرابع.القبمية 
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث:-3

 (2الجدول )
 يبين المعالم الاحصائية لمتغيرات البحث قبل وبعد الجهد المقنن

 المتغيرات
 الإحصائية
 المتغيرات
 البحثية

 بعد الجهد المقنن قبل الجهد المقنن
 ف هـ ف  

*قيمة 
)ت( 

 المحتسبة

الدلالة 
 الإحصائية

 2ع 2س   1ع 1س  

 التربتوفان
مايكو غرام / 

 لتر

13336.
4 

642.1
2 

144445
.3 

429.9 
1108.

9 
56.8

6 
 معنوي 19.5

المركب الاستيل 
 كولين

نانو مول / 
 مممتر

 معنوي 9.36 1.65 15.5 2.26 24.19 0.62 8.69

 الكالسيوم
 معنوي 2.95 0.66 1.95 0.5 9.57 0.48 7.62 ممي / غرام

 (.0.05( ومستوى دلالة )6( اماـ درجة حرية )2.78)*( الجدولية )
( والانحراؼ 8.69( تبيف اف الوسط الحسابي لمتغير )التربتوفاف( قبؿ الجيد كاف )2مف الجدوؿ )

( والانحراؼ 24.19)( اما الوسط الحسابي لنفس المتغير بعد الجيد البدني المقنف فكاف 0.62المعياري )
( فرؽ الاوساط الحسابية )2.26المعياري ) ( والانحراؼ المعياري لفرؽ الاوساط 15.5( في حيف كاف )ؼ 

( اما الجدولية 9.36( المحسوبة تبيف انيا )T( وعند المعالجة الاحصائية لمحصوؿ عمى قيمة )1.65)
( المحسوبة اكبر مف Tكانت قيمة ) ( ولما0.05( ومستوى دلالة )6( اماـ درجة حرية )2.78فكانت )
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الجدولية فيذا يعني اف الفرؽ معنوي ويعزو الباحثاف سبب ىذه الفروؽ الى "تطوير عمؿ الجياز العصبي 
والتكيؼ عمى سرعة اتخاذ القرار وتحسيف عمؿ المستقبلات والمرسلات العصبية وكذلؾ زيادة التوافؽ 

رعة ترد السيلات العصبية للاستثارة العضلات العصبي العضمي داخؿ الخمية".بالإضافة الى س
(. اذ ساىـ التدريب بكؿ مكوناتو عمى استجابة العمؿ العصبي 149.1999بسرعة")بسطويسي احمد :

 لمتواصؿ مع الاداء العضمي.
( ايضا تبيف اف الوسط الحسابي لمتغير )التربتوفاف( وقبؿ الجيد كاف 2ومف الجدوؿ )

( اما قيمة الوسط الحسابي لنفس المتغير بعد الجيد فكاف 642.12ري )والانحراؼ المعيا )13336.4)
( فرؽ الاوساط الحسابية )429.9( والانحراؼ المعياري )14445.3) ( 1108.9( في حيف كاف )ؼ 

( t( وعند المعالجة الاحصائية لمحصوؿ عمى قيمة )56.86والانحراؼ المعياري لفرؽ الاوساط الحسابية )
( ومستوى دلالة 6( اماـ درجة حرية )278( اما الجدولية فكانت )19.5انيا ) المحسوبة فقد تبيف

( المحسوبة اكبر مف الجدولية فيذا يعني اف الفرؽ معنوي ويعزو الباحثاف ىذا t( ولما كانت قيمة )0.05)
فات الفرؽ الى مستوى القدرات البدنية والميارية التدريبية لمراكض وخصوصاً ما يتعمؽ بتدريبات المسا

الجزئية والكمية لتي ساىمت في اشارة العمؿ العصبي واليرموني التي تساىـ في التوازف الوظيفي وامكانية 
الاستمرار في الاداء فػ "زيادة التربتوفاف يعني زيادة محتوى المخ مف السيرويتونيف اذ يعمؿ كمنظـ يعمؿ 

ثارة واف نقصو يؤدي الى كيرموف عصبي يؤثر عمى وظائؼ المخ مف حيث تنظيـ الحرارة والا
وليذا عندما يكوف العمؿ التدريبي منظـ  (www.paaet.edu.KW,futuremakers23الارؽ".)

 ومخطط لو سيساىـ بيذا المستوى المعنوية.
( 2ومف الجدوؿ )  )7.62قبؿ الجيد كاف )( ايضا تبيف اف الوسط الحسابي لمتغير )الكالسيوـ

( 9.57( اما قيمة الوسط الحسابي لنفس المتغير في الاختبار البعدي كاف )0.48والانحراؼ المعياري )
( فرؽ الاوساط الحسابية )0.5والانحراؼ المعياري ) ( والانحراؼ المعياري لفرؽ 1.95( في حيف كاف )ؼ 

( المحسوبة فقد تبيف انيا Tحصوؿ عمى قيمة )( وعند المعالجة الاحصائية لم0.66الاوساط الحسابية )
( المحسوبة اكبر مف الجدولية فيذا يعني اف الفرؽ معنوي  ويعزو الباحثاف T( ولما كانت قيمة )2.95)

سبب ىذه الفروؽ الى نجاح المدرب واللاعب في الوصوؿ الى التكيؼ الفسيولوجي لمنظومات الجسـ 
مة المدربة تتميز بزيادة كمية ايوف الكالسيوـ فيو ضروري وخصوصاً منظومة الكالسيوـ اذ اف "العض

لتنشيط عممة سمسمة الانزيمات في العضمة فيو يقوـ بتنشيط ثلاثي الفوسفات الادينوسيف في العضمة" 
(ATP"المحيط بالمايوسنيف في العضمة )(Hinrichsen, R.D., 19993, P. 237). . وىذا يعني

مي بالاضافة الى مقاومة العضمة لمتعب مما يزيد مف اىمية التواصؿ في الاستمرار بعممية الانقباض العض
 انتاج الطاقة للاستمرار بالجيد وتحقيؽ الاداء اليادؼ.

اما في فيما يتعمؽ بظيور القيـ المعنوية لمتغير الكالسيوـ فانو بيذه القيـ وذلؾ لارتباطو بإنتاج 
مة المدربة تتميز بزيادة كمية ايوف الكالسيوـ فيو (.مف اف "العضKeithl smithالطاقة وىذا ما اكده )

http://www.paaet.edu.kw,futuremakers23/
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ضروري لتنشيط عمؿ سمسمة مف الاتزيمات في العضمة فيو يقوـ بتنشيط ثلاثي فوسفات الادينوسيف 
(ATP(."المحيط بالمايوسنيف في العضمة ):151ـ ص1999عايد  فضل ممحم) ًوبيذا فيو لو "دوراً ميما

 تعب العضمي وبذلؾ تزداد اىميتو للأنشطة الرياضية.بعممية الانقباض, كما انو يقاوـ ال
اما في متغير )البوتاسيوـ( فيذا لو واجبات ميمة في جسـ الرياضي اوليا "يؤدي دوراً ميماً في تحويؿ 
سكر الدـ الى الكلايكوجينفيخزف في الكبد والعضلات" وىذا ميـ جدا عند زيادة لإمكانية استمرار الرياضي 

لمنافسة وخصوصاً في فترات التدريس الخاص اذ يعمؿ ايضا "في تكويف الكلايكوجيف في اداء متطمبات ا
 وتحميمو الى سكر.

كما انو لو الفضؿ في "تنظيـ الحامضية والقاعدية والانقباض العضمي المناسب لأنو يتحكـ 
بالإضافة الى ذلؾ فاف .( 83، ص2003عبد الله حسن جعفر: بحساسية العضلات وارتخائيا" )

"لمبوتاسيوـ الموجود خارج الخلايا وظيفة رئيسية في القمب والعضلات والاعصاب" مما يعطي لو دوراً 
 ( متر حرة متطمبات التدريب والمنافسة عمى حد سواء.400ميما في استكماؿ اللاعب في ركض )

 الخاتمة: -4
 400تـ الكشؼ عمى الجيد البدني المقنف عف امكانية في مستوى الالتزاـ والانتظاـ لدى راكضي  -

ـ حرة في فترات اعدادىـ التدريبية, والكشؼ عف الجيد البدني المقنف عف مستوى الاستجابة العصبية 
تبار القبمي عنو في العضمية المعنوية الممثمة بارتفاع قيمة الوسط الحسابي لمركب الاستيؿ كوليف في الاخ

الاختبار البعدي لدى عينة البحث , والكشؼ عمى الجيد البدني المقنف عف استجابة الجياز اليرموني 
ـ حرة و والكشؼ عمى الجيد  400الممثمة بارتفاع نسبة التربتوفاف واحداث توازف في جسـ راكضي 

مما زاد مف امكانية توافر الطاقة الجسمية البدني المقنف عف ارتفاع نسبة الكالسيوـ في الاختبار البعدني 
 ـ حرة. 400لدى راكضي 

ويوصي الباحثاف بضرورة استخداـ الجيد البدني المقنف موضوع البحث لمكشؼ ف قابمية استجابة الجسـ 
في فعاليات رياضية اخرى , واجراء دراسات مرتبطة وبمتغيرات اخرى , واجراء دراسات اخرى عمى فئات 

 عمرية اخرى.
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