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 الممخص: 
تدريبات بالستية في القوة المميزة بالسرعة وسرعة الطعن للاعبي رياضة المبارزة  لمعرفة تأثير

استخدم الباحثان المنهج التجريبي ذي التصميم المجموعتين المتكافئتين، إذ تم توزيع عينة البحث 
( 02( لاعباً وزعت بالطريقة العشوائية عمى المجموعتين التجريبية والضابطة بمعدل )02البالغة )

عبين لكل منهما، وبعد ججرا  الاختبارين القبمي والبعدي وتنفيذ التدريبات البالستية والحصول عمى لا
تكصؿ الباحثاف إلى الاستنتاجات المختصرة الآتية : أحدث استخداـ التدريب البيانات ومعالجتها، 

لمجمكعة التجريبية. تكصؿ الباليستي تأثير إيجابي في تطكير القكة المميزة بالسرعة كسرعة الطعف لأفراد ا
الباحثاف إلى كضع التكصيات الآتية: اعتماد المنياج التدريبي المعد مف قبؿ الباحثاف بالتدريب الباليستي 

لما ، في تدريب القكة المميزة بالسرعة كسرعة الطعف عند إعداد لاعبي المبارزة في فترة الإعداد الخاص
جراء بحكث كدراسات ليا دكر أساسي في تحسيف المستكل البدني  كالميارم لدل لاعبي المبارزة. كا 

 .مشابية باستخداـ التدريب الباليستي عمى فئات عمرية أخرل كلكلا الجنسيف كفؽ أسمحة المبارزة
Abstract 

Effect of ballistic exercises in the strength of speed and speed of appeal to 

players of the sport of fencing 
Professor Dr: Hamody Essam Noaman – College of physical education and 

sport scince – University Tikrit 

Master student :Tagred Mahdi Kadim 
 

Knowledge of Effect of ballistic exerciese in the strength of speed and 

speed of appeal to players of the sport of fencing the researchers used the 

experimenntal approach with the design of the two equal groups , the research 

sample of (20) players was randomly distributed to the experimental and control 

groups at a rate of (10) players each , after conducting the tribal and remote 

tests performing ballistic exercises and obtaining and processing data , the 

researchers reached the following short conclusions : the use of ballistic 

training has had a positive effect on the development of the speed and speed of 

challenge of the experimental group members . the two researchers reached the 

following recommendations : adapting the training currculum prepared by the 

researchers with the ballistic training in the training of the force characteristic 
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of the speed and speed of appeal when prparing the fencing players in the 

special preparing period , because they have a key role in improving the 

phycical and skill level of fencing players , and conduction research and similar 

studies using ballistic training on other age groups and both male and female 

according to the weapons of fenncing. 

 المقدمة:-0
شيد التقدـ العممي الحاصؿ في المجاؿ الرياضي تطكرا ممحكظا  في مختمؼ المستكيات محقؽ 
قفزة نكعية في تحقيؽ انجازات كبيرة في الالعاب الرياضية كاف التفكؽ كالتقدـ الرياضي ىك محصمة 

 الية.التدريب القائـ عمى العمـ كالتجربة للاعبيف الذيف يتمتعكف بقدرات بدنية كميارية كخططية ع
يعد  التدريب الرياضي  الركيزة الاساسية لانطلاؽ الرياضيف لمكصكؿ الى اعمى المستكيات العميا 
كالاداء المثالي في المباريات سكاء كانت فردية اك فرقية كاف  الكصكؿ الى المستكيات العميا لايتـ الا 

 يب كأساليبو الحديثة.بعممية تدريبية منظمة كذلؾ لبناء رياضي مثالي باستخداـ طرائؽ التدر 
فطرائؽ التدريب الرياضي كأساليبو تيدؼ إلى تطكير مستكل الأداء الرياضي كصكلا إلى تحقيؽ 
مستكيات مف الانجاز العالي في الألعاب الرياضية كافة ، كتنكع ىذه الطرائؽ كالكسائؿ التدريبية كاختلاؼ 

لى اختيار الطريقة كالكسيمة التدريبية الأكثر تأثيرا تأثيراتيا حفز الباحثيف كالميتميف في التدريب الرياضي إ
إذ يعد مف أنسب كالتي تساعد في الكصكؿ إلى أفضؿ المستكيات. كمف ىذه الأساليب التدريب البالستي 

التدريبات المستخدمة فى تنمية القكة المميزة بالسرعة لأنيا تمتاز عف غيرىا مف تدريبات بأنيا تجمع فى 
كاف ىذا  صفتى القكة العضمية كالسرعة معان بجانب المقاكمات المتكسطة المستخدمة.طبيعة أداءىا بيف 

النكع مف التدريب يجبر  جسـ الرياضي عمى تحشيد الألياؼ العضمية العاممة كتحفيزىا، كتعد ىذه 
الخاصية ميمة جدا لأف الألياؼ العضمية العاممة يجب اف تمتمؾ إمكانية كبيرة عمى التطكر عند اداء 

  (Newton: 1999: 323)تدريبات القكة" 
( تدريب البالستيؾ بأنو " قدرة العضلات عمى أداء حركات  2003كيعرؼ ) احمد فاركؽ خمؼ ،      

%( مف أعمى مستكل لمرياضي كيشمؿ  50 – 30بأقصى سرعة ممكنة عند مقاكمة خفيفة كمتكسطة )
 (16: 2003ة منفصمة" )خمؼ: تدريبات رفع أثقاؿ خفيفة كمتكسطة الكزف كبسرعات عالي

أف طبيعة رياضة المبارزة ، كأسمكب أدائيا الميارم الذم يتضمف سرعة التقدـ ، كالتقيقر، كالطعف ،     
كتكراره كالعكدة إلى كضع الاستعداد في مدة زمنية قميمة ، فيذه المعبة تعتمد عمى صفتي : القكة كالسرعة 

داء الحركي كتتميز المنافسات الفردية بتغيير مكقؼ المباراة مف بالدرجة الأساس، لأنيا تعمؿ لخدمة الأ
كىذا ما أكده )ظافر نامكس خمؼ،  حركات دفاعية إلى حركات ىجكمية  بصكرة مفاجئة ، كسرعة الأداء.

( إلى إنيا "تعد مف القدرات البدنية الميمة بالمبارزة فيي مككف مركب مف القكة 2014ك)آخركف(، 
كأف تكافر ىذيف المككنيف لا يعني بالضركرة قدرة عضمية عالية ، إذ ستكقؼ ذلؾ عمى العضمية كالسرعة، 

قدرة اللاعب بدمجيما كربطيما بصكرة تكافقية كبدرجة عالية في التكامؿ . ك يقصد بيا في المبارزة قكة 
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ما في أداء أقؿ مف القصكل في سرعة أقؿ مف القصكل تتميز بالتكرار دكف فترات انتظار لتجميع القكة ، ك
حركات التقدـ للأماـ بشكؿ مستمر أك التقيقر لمخمؼ مع مد أك فرد الذراع المسمحة أم كجكد علاقة 

 (40: 2014إرتباطية بيف القكة المميزة بالسرعة لمرجميف كالذراعيف." )خمؼ، ك)آخركف(: 
أف القكة المميزة بالسرعة ىي في الكاقع إحدل أنكاع القكة  (0222إبراهيم نبيل عبد العزيز،كيضيؼ )

العضمية كأكضحتيا مجالات دراسة التحميؿ الحركي كىي ما تعرؼ بالقدرة الانطلاقية القصيرة التي يتحقؽ 
عف طريقيا عمؿ كاحد في أقؿ زمف ممكف، كنجد أف أسمكب الأداء في المبارزة في معظـ مياراتيا يعتمد 

مى سرعة الأداء بشكؿ مفاجئ متصفا بالقكة كىي ما تجمع صفتي السرعة كالقكة كيمثؿ إلى حد كبير ع
 (39 -38: 2006ذلؾ عند أداء حركة الطعف كالعكدة منو." )عبدالعزيز: 

راسة الأكلى عمى حد )عمـ الباحثاف( في المبارزة  التى عممت إلى كتكمف اىمية البحث ككنيا الد 
 طكير القكة المميزة بالسرعة كسرعة الطعف للاعبي المبارزة.استثمار التدريب البالستي لت

كجكد تبايف كتدني في مستكل بعض اللاعبيف في سرعة الطعف، تتمركز في  ومشكمة البحث
كالذم شخَصَ لدييا إنو يكجد ضعؼ في القكة المميزة بالسرعة لدييـ كبالأخص الرجميف كبطء في سرعة 

مف تكقيت مناسب كسرعة مفاجئة لممنافس عند أداء الميارات اليجكمية  الأداء التي يتطمبو لاعب المبارزة
خاصةن أك العكدة كالتقيقر لمخمؼ عند فشؿ ىجكمو. مما دعى الباحثاف عمى تبنى أسمكب التدريب 

كلندرة كجكد  كاستعمالو في تدريبات القكة المميزة بالسرعة كسرعة الطعف كنكع لـ يستخدـ سابقان البالستي، 
 . سابقة تناكلت تأثير التدريب البالستي في المبارزة دراسات

 مف ىنا ارتأت الباحثاف إجراء ىذه الدراسة.
التعرؼ عمى تأثير التدريبات البالستية في تطكيرالقكة المميزة بالسرعة كسرعة الطعف يهدف البحث الى: 

نتائج الاختبارات البعدية للاعبي المبارزة. التعرؼ عمى الفركؽ بيف المجمكعة التجريبية كالضابطة في 
 لدل عينة البحث.

 منهجية البحث واجرائته الميدانية: -0
 منهج البحث-0-0

استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي ذك المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية لملائمة طبيعة البحث كاختيار      
( يبيف 1أحد التصميمات التجريبية كىك التصميـ التجريبي ذك المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية. كالجدكؿ)

 ذلؾ 
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 ( 0الجدول )
 الرئيسةيبين التصميم التجريبي المعتمد في التجربة 

 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبمي المجموعة

اختبارات القوة  المجموعة التجريبية
الخاصة المميزة 

بالسرعة بالسرعة 
 الطعن

اختبارات القوة  التدريبات البالستيك
الخاصة المميزة 

بالسرعة بالسرعة 
 المجموعة الضابطة الطعن

التدريبات المعتمدة من 
 قبل المدرب

 مجتمع البحث وعينته-0-0
( 32اختير المجتمع بالطريقة العمدية كالمتمثؿ بلاعبي أندية محافظة ديالى بالمبارزة البالغ عددىـ )  

( 20( سنة، كاختيرت عينة البحث بالطريقة الطبقية المنتظمة كالبالغ عددىا )17 -14لاعبان بأعمار )
مجمكعة التجريبية ( لاعبيف لم10لاعبان قسمت بالطريقة العشكائية المنتظمة إلى مجمكعتيف، )

 (لاعبيف لممجمكعة الضابطة كبالمزاكجة بيف المجمكعتيف.10ك)
 جرا ات البحث  -0-3
 :تحديد الاختبارات المستخدمة بالبحث-0-3-0
قاـ الباحثاف بتحديد بعض الاختبارات الخاصة بالقكة المميزة بالسرعة كسرعة الطعف للاعبي المبارزة،   

   كىذه الاختبارات ىي كما يمي:
 (091: 0991الاختبار الأول :اختبار القوة المميزة بالسرعة لمرجمين: )الخاقاني: 

 ثلاث كثبات للاماـ.  اسم الاختبار:
 : قياس القكة المميزة بالسرعة لمرجميف. الهدف من الاختبار

 الادوات المستخدمة:
 ارض مستكية لا تعرض اللاعب للانزلاؽ. -1
 كاسطة شريط شفاؼ كعمى احد جانبيو يرسـ خط البدايػػة.شريط قياس مثبت عمى الارض ب -2
 سلاح الشيش ذك القبضة البمجيكية. -3

 مواصفات الادا :
يقؼ اللاعب في كضع الاستعداد بحيث القدماف تشكؿ زاكية قائمة، القدـ الامامية متجية للأماـ  -1

قميلان، الذراع الامامية مشكمة زاكية  ( قدـ، الركبتاف مثنيتاف1,5كالاخرل متجية لمجانب، كالمسافة بينيـ )
منفرجة مع السلاح كيككف الساعد مع السلاح خط مكازم الارض، كمقدمة السلاح متجية للأماـ، اما 

 الذراع الخمفية فتككف مرفكعة خمؼ الػػرأس.
 يضع اللاعب قدمو الامامية خمؼ خط البداية. -2
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قكة كدفع الارض بالقدميف لمكثب امامان كلثلاث كثبات مف الكضع المذككر، يقكـ اللاعب بمد الرجميف ب -3
 متتالية الى ابعد مسافة ممكنة مع بقائو في كضع الاستعداد.

 يعطى اللاعب ثلاث محاكلات كتحسب افضؿ محاكلة. -4

 
 (: يوضح اختبار ثلاث وثبات0الشكل )

 (059: 0992طعنات( )مجيد: 02الاختبار الثاني: اختبار سرعة الطعن )
 الهدف من الاختبار: قياس السرعة الحركية لمطعن .

 سلاح شيش، شاخص معمؽ عمى الحائط، ساعة تكقيت الكتركنية الادوات الازمة : 
: يقؼ اللاعب المختبر بكضع الاستعداد كعمى مسافة مناسبة مف الشاخص المعمؽ مواصفات الادا 

( 10البدء يقكـ اللاعب المختبر بأداء ) بحيث يككف ارتفاع الشاخص مناسبا لطكؿ اللاعب ،عند اشارة
 طعنات مستمرة عمى الشاخص كيقكـ المحكـ باحتساب الزمف المستغرؽ لاداء الطعنات.

 طريقة التسجيل:
 (طعنات عمى الشاخص.10يسجؿ اللاعب الكقت المستغرؽ لأداء )-
 يعطي اللاعب المختبر محاكلتيف كتسجيؿ المحاكلة الافضؿ. -
 

 
 يوضح اختبار سرعة الطعن(: 0الشكل )
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 التجربة الاستطلاعية : 0-1
( لاعبان في 12عمى ) 2017/ 4/  26قاما الباحثاف بأجراء التجربة الاستطلاعية الأكلى يكـ الأربعاء 
 القاعة الرياضية المغمقةالساعة العاشرة صباحا ككاف اليدؼ منيا:

 معرفة الكقت اللازـ لتنفيذ الاختبارات. -1
 جيزة كالأدكات المستخدمة.صلاحية الأ -2
 مدل استعداد اللاعبيف لتنفيذ الاختبارات. -3
 معرفة فريؽ العمؿ لكيفية تنفيذ الاختبارات كاستخداـ الأجيزة. -4
 تشخيص كتجاكز الأخطاء التي تظير في التجربة الاستطلاعية.  -5
( لاعبان في الساعة 12) عمى 4/2017/ 29كما قامت الباحثاف بتجربة استطلاعية ثانية يكـ السبت  

العاشرة صباحا لتنفيذ كحدة تدريبية تمرينات التي تستخدـ مع عينة  البحث بالتدريب البالستي ككاف اليدؼ 
 منيا:
 .التأكد مف كفاءة فريؽ العمؿ المساعد 
 .مدل ملاءمة تمرينات تدريبات البالستية لعينة البحث 
  العمؿ، كالتي يسعى إلى تنفيذىا خلاؿ التجربة تحديد الكاجبات المناطة بكؿ مف المدرب كفريؽ

 الرئيسية.
 .التعرؼ عمى الزمف المستغرؽ لكؿ تمريف كالأكزاف المقترح استخداميا كعدد التكرارات لكؿ تمريف 
 لكؿ تمريف مستخدـ.100ايجاد شدة% 
 اجرا ات البحث الميدانية : 0-5
 الاختبارات القبمية :0-5-0

/ 28الاختبارات القبمية لمجمكعتي البحث  الضابطة كالتجريبية يكـ الأربعاء  قاـ الباحثاف باجراء
في القاعة الرياضية المغمقة ببعقكبة تثبيت كافة الظركؼ الزمانية كالمكانية لغرض تكحيدىا  2017/ 6

مع الاختبارات البعدية كبحضكر فريؽ العمؿ المساعد. كلغرض استخراج التكافؤ كالتجانس بيف 
 ( أدناه يبيناف ذلؾ.3(، ك)2تيف كالجدكليف )المجمكع
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 (0الجدول )
 يبين التجانس والتكافؤ بين المجموعتين بالاختبار القبمي لمقوة المميزة بالسرعة وسرعة الطعن

الوسط  المجموعة القدرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
ليفين 
 لمتجانس

نسبة 
 الخطأ

قيمة )ت( 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

القرار 
 الإحصائي

 قكة مميزة
 بالسرعة

 غيرمعنكم 1350. 1.565 7360. 1180. 6310. 4.970 تجريبية
 0.718 4.497 ضابطة

سرعة 
 الطعف

 1.201 11.705 تجريبية
 غيرمعنكم 0.701 0.390 0.313 1.075

 0.886 11.889 ضابطة
يبيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الاختبار القبمي لبعض القكة  (F)(، قيـ 2يبيف الجدكؿ )     

( عند درجة 2.440الجدكلية كالبالغة ) (F)المميزة بالسرعة كسرعة الطعف بالمبارزة كىي أقؿ مف قيمة 
( مما دؿ عمى عدـ كجكد فركؽ بيف المجمكعتيف كىذا يعني 0.05( كمستكل دلالة )18 -18حرية )

تيف في الاختباريف قيد البحث. أما قيـ )ت( فيي أقؿ مف قيمة )ت( الجدكلية البالغة تجانس المجمكع
( مما دؿ عمى عدـ كجكد فركؽ 0.05( كبنسب خطأ أكبر مف مستكل )18( عند درجة حرية )2.048)

 معنكية كىذا يعني إف المجمكعتيف  متكافئتيف في الاختبار القبمي قيد البحث.
 ريبات البالستية:إعداد وتنفيذ التد 0-5-0
قاـ الباحثاف بإعداد تمرينات بالتدريب البالستي بعد اطلاعيا عمى المصادر كالدراسات السابقة فضلان    

عف الاستعانة بشبكة المعمكمات )الانترنت(، ككذلؾ مقابمتيا لبعض الخبراء كالمتخصصيف بمجاؿ التدريب 
 ميمة عند تنفيذىا كىي:كالمبارزة، كقد راعى الباحثاف مجمكعة مف النقاط ال

تـ تطبيؽ التدريبات البالستية كجزء مف الكحدة التدريبية الكاممة، كطبقت في جزء مف القسـ  -1
 الرئيس منيا.

 ( أسابيع مقسمة عمى دكرتيف متكسطتيف 8طبقت التدريبات البالستية في ) -2
 ( كحدات تدريبية أسبكعيان.3( أسابيع كبكاقع )4تتككف كؿ دكرة متكسطة مف )  -3
 (.1: 3يككف تمكج الحمؿ في كؿ دكرة متكسطة )  -4
( كحدة تدريبية خلاؿ مدة التجربة، كتـ إجراء الكحدات التدريبية في 24نفذت عينة البحث في )  -5

 أياـ )السبت، الاثنيف، الأربعاء( مف كؿ أسبكع.
 تـ استخداـ طريقة التدريب التكرارم في تطبيؽ التدريبات البالستية. -6
 حمؿ داخؿ المنياج التدريبي مف خلاؿ الحجـ بزيادة عدد التكرارات.التغيير بدرجة ال -7
 الشدة المستخدمة في الأداء ىي الشدة أقؿ مف القصكل. -8
 ( دقيقة.3 -2( دقيقة، كبيف المجاميع )1: 2فترات الراحة بيف التكرارات خاضعة إلى )  -9
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عف طريؽ قياس كقت أداء تـ تحديد كقت الأداء لكؿ تمريف مف تمرينات التدريب البالستي، كذلؾ  -10
 كؿ تمريف لكؿ لاعب  مف ثـ حساب الكسط الحسابي لكؿ تمريف. 

 دقيقة مع مراعاة فترات الراحة بينيا.  40- 30بمغ الكقت المستغرؽ لتنفيذ التمرينات  -11
 طريقة التدريب المستخدمة في الكحدات التدريبية ىي الفترم المرتفع الشدة. -12
 ( تكرار.10 -4)عدد مرات تكرار التمرينات مف  -13
طبؽ المنياج التدريبي عمى كمتا المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في الكقت نفسو مع الاختلاؼ  -14

الكحيد الذم يتمثؿ بالتدريبات البالستية التي تعطى لممجمكعة التجريبية. أما المجمكعة الضابطة فتؤدم 
 المنيج المعد مف قبؿ المدرب.

 
 لمتدريبات البالستية لممجموعة التجريبية(: يوضح معدل التكرار 0الشكل )

 
 (: يوضح معدل حجم الثقالات المستخدمة في التدريبات البالستية لممجموعة التجريبية3الشكل )

 تطبيق التدريبات البالستية . 0-5-3
كأكؿ كحدة تدريبية، ك لغاية آخر  1/7/2017تـ تنفيذ التجربة الرئيسية بدءان مف يكـ السبت المكافؽ   

، إذ طبقت المجمكعة التجريبية التدريبات البالستية 23/8/2017كحدة تدريبية كانت يكـ الأربعاء المكافؽ 
كحدة تدريبية كنفذت ىذه ( 24( أسابيع كقسمت عمى دكرتيف متكسطتيف، كعميو تـ تنفيذ )8كلمدة )
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التدريبات في القسـ الرئيسي مف الكحدة التدريبية، في القاعة الرياضية المغمقة ببعقكبة، أما المجمكعة 
 الضابطة فقد نفذت المنيج المعد مف قبؿ المدرب.

 الاختبارات البعدية : 0-5-1
اعتمدىا الباحثاف في تنفيذ بعد الانتياء مف تنفيذ التجربة الرئيسية، كبنفس الإجراءات التي 

/  26/8الاختبارات القبمية، أجريت الاختبارات جميعيا تحت الظركؼ كالمتطمبات أنفسيا في يكـ السبت 
2017. 

 الوسائل الاحصائية 0-2
لمعالجة البيانات التي حصمت عمييا مف إجراء   (SPSS)استخدـ الباحثاف الحقيبة الإحصائية 

ية مف ىذه الكسائؿ )الكسط الحسابي، الكسيط، الانحراؼ المعيارم، معامؿ الاختبارات القبمية كالبعد
 الالتكاء، قيمة ليفيف لمتجانس، اختبار )ت( لمعينات المترابطة كغير المترابطة(  

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -3
لاؿ يتضمف ىذا الباب عرض النتائج التي تكصؿ الييا الباحثاف كتحميميا كمناقشتيا مف خ 

الاختبارات، كبعد الانتياء مف  المنيج التدريبي باستخداـ أسمكب التدريب الباليستي لممجمكعة التجريبية 
كاستخداـ اسمكب المدرب مع المجمكعة الضابطة، فقد تـ تحكيميا إلى جداكؿ ككنيا أداة تكضيحية 

 -لمبحث، فقد تـ تنظيـ كعرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا بالترتيب الأتي:
 -عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة وتحميمها: 3-0
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية وتحميمها: 3-0-0

 (1الجدول )
السرعة وسرعة يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية والبعدية لمقوة المميزة ب

 الطعن لممجموعة التجريبية
 المعالجات       

  الاختبارت 
 وحدة

 القياس
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ±ع س   ±ع س  
 0.556 5.3.5 0.631 4.970 متر القوة المميزة بالسرعة

 2.3.2 02.029 0.020 00.125 ثانية سرعة الطعن

( يبيف لنا نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية كبمغ الكسط الحسابي في 4عند ملاحظة الجدكؿ ) 
(، كبمغ الكسط في الاختبار البعدم 0.631( كبالانحراؼ )4.970الاختبار القبمي لمقكة المميزة بالسرعة )

مي فقد بمغ (. أما الكسط الحسابي لسرعة الطعف في الاختبار القب0.556( كبانحراؼ )5.385)
(. 0.386( كبانحراؼ )10.169(، كبمغ الكسط في الاختبار البعدم )1.201( كبانحراؼ )11.705)
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كمما ذكر أعلاه تبيف إف ىناؾ تبايف في التقديرات الإحصائية كلغرض معرفة ىذا التبايف استخدمت 
 ( يبيف ذلؾ.5الباحثاف اختبار )ت( لمعينات غير المترابطة كالجدكؿ )

 (5الجدول )
يبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافات الفروق وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ والقرار الإحصائي 

 بين الاختبارات القبمية والبعدية لمقوة المميزة بالسرعة وسرعة الطعن لممجموعة التجريبية

 ع ف ف س القدرات
قيمة )ت( 
 المحسوبة

 نسبة الخطأ
القرار 

 الإحصائي
القوة المميزة 

 معنكم 0.001 5.124 2560. 0.415 بالسرعة

 معنوي 2.223 1.252 0.099 0.532 سرعة الطعن
( فركؽ الاكساط كانحرافات الاكساط كقيـ )ت( كنسبة الخطأ كالقرار 5أظيرت نتائج الجدكؿ )

( 5.124)الإحصائي بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لمقكة المميزة بالسرعة فقد بمغت قيمة )ت( المحسكبة 
( كىذه النسبة أقؿ مف مستكل 0.003(، كبنسبة خطأ )4.050(. كلسرعة الطعف)0.001كبنسبة خطأ )

 ( مما دؿ عمى كجكد فركؽ معنكية كلصالح الاختبار البعدم.0.05الدلالة )
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة وتحميمها: 3-0-0

 (2الجدول )
الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية والبعدية لمقوة المميزة بالسرعة وسرعة يبين الاوساط 

 الطعن لممجموعة الضابطة
 المعالجات
 الاختبارت

 وحدة
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ±ع س   ±ع س  

القوة المميزة 
 0.667 1.511 0.718 4.497 متر بالسرعة

 0.842 10.841 0.886 11.889 ثانية سرعة الطعن

( يبيف لنا نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية بعض أكجو القكة الخاصة 6عند ملاحظة الجدكؿ )
( 4.497لممجمكعة الضابطة، إذ كبمغ الكسط الحسابي في الاختبار القبمي لمقكة المميزة بالسرعة )

(. أما الكسط 0.667( كبانحراؼ )4.547البعدم )(، كبمغ الكسط في الاختبار 0.718كبالانحراؼ )
(، كبمغ الكسط في 0.886( كبانحراؼ )11.889الحسابي لسرعة الطعف في الاختبار القبمي فقد بمغ )

 (.0.842( كبانحراؼ )10.841الاختبار البعدم )
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استخدمت كمما ذكر أعلاه تبيف إف ىناؾ تبايف في التقديرات الإحصائية كلغرض معرفة ىذا التبايف  
 ( يبيف ذلؾ.7الباحثاف اختبار )ت( لمعينات غير المترابطة كالجدكؿ )

 (1الجدول )
يبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافات الفروق وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ والقرار الإحصائي 

 بين الاختبارات القبمية والبعدية لمقوة المميزة بالسرعة وسرعة الطعن لممجموعة الضابطة

 ع ف ف س القدرات
قيمة )ت( 
 المحسوبة

 نسبة الخطأ
القرار 

 الإحصائي
القوة المميزة 

 غيرمعنكم 0.890 0.142 1.115 0.050 بالسرعة

 معنكم 0.054 2.215 1.496 1.048 سرعة الطعن
( فركؽ الاكساط كانحرافات الاكساط كقيـ )ت( كنسبة الخطأ كالقرار 7أظيرت نتائج الجدكؿ )

الإحصائي بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لبعض أكجو القكة الخاصة لممجمكعة الضابطة، فقد بمغت قيمة 
(. كىذه النسبة 0.890( كبنسبة خطأ )0.142)ت( لمقكة المميزة بالسرعة فقد بمغت قيمة )ت( المحسكبة )

( مما دؿ عمى عدـ كجكد فركؽ معنكية بيف الاختباريات القبمية كالبعدية. 0.05أكبر مف مستكل الدلالة )
( كىي أقؿ مف أك 0.054( ، كبنسبة خطأ )2.215أما لسرعة الطعف فقد بمغت قيمة )ت( المحسكبة )

 ارات البعدية. ( مما دؿ عمى كجكد فركؽ معنكية لصالح الاختب0.05تساكم مستكل )
 مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين: 3-0

( الخاصة بالمجمكعة التجريبية 5(، ك)4ظيرت النتائج التي تـ عرضيا كتحميميا في الجدكليف )
نرل اف النتائج فييا فركؽ معنكية   القوة المميزة بالسرعة لمرجمينختبار اإف ىناؾ فركقان معنكيان في 

الح الاختبار البعدم مما يدؿ عمى حصكؿ تطكر لدل المجمكعة  كيعزك الباحثاف ىذا التطكر إلى كلص
نكع التماريف التي استخدميا الباحثاف في المنيج كالتي تضمنت تماريف باستخداـ مقاكمة خفيفة كمتكسطة 

في العضلات  بأقصى سرعة مف خلاؿ قذؼ الجسـ في الفراغ ك التي أدت إلى تحفيز الألياؼ السريعة
( كآخركف في إف" التدريب الباليستي يعمؿ عمى زيادة Michael  stone، 1998العاممة كىذا ما أكده )

مقدرة العضلات عمى الانقباض بمعدؿ أسرع كأكثر انفجاران خلاؿ مدل الحركة في المفصؿ كبكؿ سرعات 
 (Michael: 1998: 20)الحركة"

أما بالنسبة لسرعة الطعف كيعزك الباحثاف سبب ذلؾ إلى التأثير الإيجابي الذم أحدثتو التدريبات 
البالستية في تطكير سرعة الطعف، لاحتكائييا عمى تمرينات ركزت بالدرجة الأكلى عمى تنظيـ عمؿ 

أف "البرامج إلى  (0220ويشير )يحيى السيد،  الرجميف كزيادة سرعتيا باستخداـ الأجيزة كالأدكات.
التدريبية قد أتخذت شكلا كىيكلا كتنظيما يتفؽ مع التطكر الجديد فى الاجيزة كالكسائؿ المستخدمة أثناء 
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العممية التدريبية كالتى أصبح أستخداميا ضركرة مف ضركريات التاىيؿ البدنى كالميارل كالنفسى للاعبيف، 
 (219: 2002تكيات الرياضية".)السيد: فقد ثبت بالتجربة أف أستخداميا يؤدل إلى إرتفاع المس

( الخاصة باختبار القكة المميزة 7(، ك)6أما بالنسبة لممجمكعة الضابطة كالتي أظيرت نتائج الجدكليف )   
فركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية. كيعزك الباحثاف عدـ كجكد الفركؽ إلى المنيج  بالسرعة إذ لاتكجد

التدريبي المعد مف قبؿ المدرب يخمك مف التمرينات الخاصة بتطكير أكجو القكة لمرجميف رغـ إف التدريب 
ساف منتظـ كبأسمكب عممي مدركس كمبرمج كمع ذلؾ لـ يحدث تطكر ممحكظ، كما يشير إلى ذلؾ )ري

(" إف التدريب المنظـ كالمبرمج كاستخداـ أنكاع الشدة المقننة في التدريب كاستخداـ 1995خريبط مجيد، 
 (481: 1995الراحة المثمى بيف التكرارات يؤدم إلى تطكير القدرات".)مجيد: 

ف كبالنسبة لاختبار سرعة الطعف إلى كجكد فركؽ معنكية لصالح الاختبارات البعدية فيعزك الباحثا
بالإضافة إلى  سبب ذلؾ إلى المنيج التدريبي المعد مف قبؿ المدرب كالذم يضـ تمرينات تخص السرعة .

أف التدريبات الخاصة المستخدمة في البحث كالمتمثمة في تمرينات حركات الرجميف المتكررة عمى الممعب 
الأداء الحركي  كحركات الطعف عمى الشاخص أك مف خلاؿ الدرس مع المدرب التي أدت إلى تحسف

إف المدرب الناجح ىك  (0992يذكر)محمد حسن علاوى،      كالميارم لأفراد المجمكعة الضابطة. 
"الذم يخطط برنامجة التدريبي بحيث ينمي ىذا البرنامج الخصائص التى يتطمبيا نكع النشاط التخصصى 

اصة ليذا النشاط حتى يتـ للاعب كيشمؿ ذلؾ تدريب اللاعب بإستخداـ التدريبات كنفس الحركات الخ
التركيز عمى تدريب المجمكعات العضمية العاممة كالمشتركة في أداء النشاط الرياضي التخصصى تبعان 

 (     27: 1990لطبيعة عمميا." )علاكم: 
 عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في القدرات قيد البحث: 3-3

 (.الجدول )
بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ والقرار الإحصائي بين 

 المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية لمقوة المميزة بالسرعة وسرعة الطعن

الوسط  المجموعة القدرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

القرار 
 الإحصائي

 زة بالسرعةقوة ممي
 

 6672. 4.547 ضابطة معنوي 0.007 3.051 5562. 5.385 تجريبية

 0.842 10.841 ضابطة معنوي 0.034 2.294 1.105 10.508 تجريبية سرعة الطعن
( قيـ الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ )ت( المحسكبة 8أظيرت نتائج الجدكؿ )

كنسبة الخطأ كالقرار الإحصائي بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الاختبار البعدم بمغ الكسط 
حراؼ معيارم ( كبان5.385الحسابي لممجمكعة التجريبية في الاختبار البعدم لمقكة المميزة بالسرعة )
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(. بمغ 0.667( كبانحراؼ معيارم )4.547( أما الكسط الحسابي لممجمكعة الضابطة فقد بمغ )0.556)
( كبانحراؼ معيارم 10.508الكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية في الاختبار البعدم لسرعة الطعف )

 (.0.842ؼ معيارم )( كبانحرا10.841( أما الكسط الحسابي لممجمكعة الضابطة فقد بمغ )1.105)
( كىي 0.034، 0.007( عمى التكالي كبنسبة خطأ )2.294، 3.051أما قيـ )ت( المحسكبة فقد بمغت )

 (، مما دؿ عمى كجكد فركؽ معنكية كلصالح المجمكعة التجريبية.0.05أقؿ مف مستكل )
كبنسب  ذات دلالة إحصائية عند مقارنة قيمة )ت( المحتسبة   فقد أظيرت كجكد فركؽ معنكية

( كظير الفرؽ لصالح أفراد المجمكعة التجريبية كالتي كاف متغير الدراسة 0,05خطأ أقؿ مف مستكل )
التجريبية يطبؽ عمييـ طكاؿ فترة تنفيذ مفردات المنيج المقترح. نرل مف خلاليا الفركقات لصالح إم 

 متغير مف متغيرات الدراسة.
ج التدريبي الذم أعده الباحثاف كجدكلة أكقات الراحة كيعزك الباحثاف ىذه الفركؽ إلى تأثير المني

إم مدة الاستشفاء بيف التكرارات كنكعية التمرينات المستخدمة كالتي ساىمت في تطكير القكة المميزة 
( " الى اف قابمية القكة المميزة بالسرعة لمقافز قكة 1987بالسرعة.كيشير )قاسـ حسف حسيف، ك)آخركف(، 

قكيان مع قابمية أك صفة رد الفعؿ".)حسيف:  القفز نفسيا كترتبط  (249: 1987ارتباطان ن
كيؤكد )منصكر جميؿ العنبكي ( عمى ضركرة استخداـ المقاكمات المتنكعة في تدريب القكة المميزة    

بالسرعة"عند تنمية القكة المميزة بالسرعة لابد مف تنكيع المقاكمات المستخدمة في تدريب المجمكعات 
: 2010عاممة في النشاط الرياضي مع تحديد أداء التكرارات ك ربط  التكرار بالزمف". )العنبكي:العضمية ال

(، كىك ما استخدمتو الباحثاف في المنيج الذم )ثقالات، حمالات، بارات( كبالأكزاف المختمفة 123
 ككضعيا في المنيج بأساليب متعددة.

كية لصالح المجمكعة التجريبية. كيرجع أما بالنسبة لسرعة الطعف فتشير إلى كجكد فركؽ معن
الباحثاف ىذه النتيجة إلى أف التدريبات الخاصة المستخدمة في البحث كالمتمثمة في المنيج التدريبي، إذ 
إف التدريبات الباليستية التي استخدامت بأداءات كأزمنو مختمفة  كتنكع في الأدكات أدت إلى تحسف معدؿ 

إلى أف " رياضة المبارزة تحتاج إلى تكفير  (0222نبيل عبدالعزيز، . ويشير )إبراهيم سرعة الطعف
عنصر )صفة( السرعة لدم ممارسييا فالمبارز الذم لايمتمؾ بصفة السرعة لا يستطيع التفكؽ في أداءه." 

 (         38: 2006)عبدالعزيز: 
البالستيو اف "التدريبات  (.Michael Ston et .al  ،099يذكر )ميشيل استون، واخرون 

تزيد مف سرعو الاداء الحركى بمعنى اف القكة المكتسبو مف ىذا النكع مف التدريب تؤدل الى اداء حركى 
افضؿ فى النشاط الرياضى الممارس ، كىذا بالاضافة الى اف تدريب المقاكمو البالستيو يعمؿ عمى زيادة 

مدل الحركى فى المفصؿ كبكؿ مقدرة العضلات عمى الانقباض بمعدؿ اسرع كاكثر تفجيرا خلاؿ ال
  (Michael: 1998: 215)سرعات الحركة ".
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 : الخاتمة -1
تكصؿ الباحثاف إلى الاستنتاجات المختصرة الآتية : أحدث استخداـ التدريب الباليستي تأثير  

مف  إيجابي في تطكير القكة المميزة بالسرعة كسرعة الطعف لأفراد المجمكعة التجريبية. كلمبرنامج المتبع
قبؿ المدرب تأثير إيجابي عمى سرعة أداء حركات الرجميف لأفراد المجمكعة الضابطة بينما لـ يؤثر عمى 

 بعض أكجو القكة الخاصة لنفس المجمكعة.
في ضكء الاستنتاجات التي تكصؿ الييا الباحثاف تـ كضع التكصيات الآتية: اعتماد المنياج  

التدريبي المعد مف قبؿ الباحثاف بالتدريب الباليستي في تدريب القكة المميزة بالسرعة كسرعة الطعف عند 
كل البدني كالميارم لما ليا دكر أساسي في تحسيف المست، إعداد لاعبي المبارزة في فترة الإعداد الخاص

جراء بحكث كدراسات مشابية باستخداـ التدريب الباليستي عمى فئات عمرية أخرل  لدل لاعبي المبارزة. كا 
 .كلكلا الجنسيف كفؽ أسمحة المبارزة
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