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 تمرينات مهارية ، مهارتي المناولة والاخماد ، كرة قدم الصالاتالكممات المفتاحية : 

 ممخص البحث
لقدددددد لدددددهد الميددددداً الرياًدددددي تقددددددماا كييدددددراا يدددددي مختمددددد  الال دددددا  الرياًدددددية ال رقيدددددة ومنهدددددا كدددددرة 

المتزايدددددد لدراجدددددة اليوانددددد  الن ريدددددة والتلاييقيدددددة لكدددددرة قددددددم الصدددددالات ان حقيقدددددة النمدددددو قددددددم الصدددددالات ، و 
يأجددددددس ومميددددددة وميدانيددددددة لدددددد ا يكدددددددون مددددددن الًددددددرور  اليحددددددث ودددددددن لارا دددددد  يديدددددددة وحدي ددددددة ومتنوودددددددة 

، إ  تددددأتي ة ميددددة اليحددددث مدددددن خددددلً الت ددددر  ومدددد  تددددأ ير التمرينددددات المهاريدددددة لتقددددديمها ل لددددا  الم يددددة 
( يدددي ت مدددم مهدددارتي المناولدددة والاخمددداد يكدددرة قددددم الصدددالات ،   Football Flick Urbanييهددداز 

ةمددددا ملددددكمة اليحددددث  ددددي ًدددد   يددددي  دددد ز المهددددارات وقمددددة اجددددتخدام الايهددددزة الرياًددددية الحدي ددددة و الدددد   
تجددددددداود ومددددددد  ت مدددددددم مهدددددددارات كدددددددرة قددددددددم الصدددددددالات ، واجدددددددتخدام الياحدددددددث المدددددددنه  التيرييدددددددي تصدددددددميم 

متوجدددددددلاة  –مدددددددن لادددددددل  الصددددددد  الاوً متوجدددددددلا الميموودددددددة الواحددددددددة ، وقدددددددد تكوندددددددت ويندددددددة اليحدددددددث 
( لاالددددددد  ، وي دددددددد الانتهددددددداة مدددددددن التيريدددددددة الميدانيدددددددة توصدددددددً  12لادددددددار  يدددددددن زيددددددداد واليدددددددال  وددددددددد م   

الياحدددددث الددددد  ان لايي دددددة التمريندددددات المهاريدددددة ياليهددددداز المجدددددتخدم ةدت الددددد  ت اودددددً اللاميدددددة وزادت مدددددن 
، امددددا ا ددددم التوصدددديات يكانددددت ًددددرورة  الاقيدددداً نحددددو الاداة ممددددا ة ددددر يلددددكً اييددددايي يددددي ت مددددم المهددددارات

ًدددددددمن المندددددددا   الت ميميدددددددة والتدريييدددددددة المخصصدددددددة لمنالددددددد ين  الأيهدددددددزةاوتمددددددداد التمريندددددددات ياجدددددددتخدام 
 .والليا  لت مم القدرات المهارية يكرة القدم   الم توحة ، الصالات (
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Effect of skill exercises with a tool In learning the skill of handling 

and putting down futsal lounges 
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Abstract :- 

The sport has witnessed great progress in various sports, 

including futsal, and the fact that the growing growth of the study of the 

theoretical and practical aspects of futsal halls scientific and field 

bases, so it is necessary to search for new and modern methods and 

variety to be provided to fans of the game, The importance of research 

is by recognizing the impact of the exercise skills of the (Football Flick 

Urban) in learning the skills of handling and putting down futsal 

lounges , The problem of research is weakness in these skills and lack of 

use of modern sports equipment, which helps to learn the skills of futsal 

halls, and the use of the researcher experimental approach to design 

one group, The research sample consisted of students of the first grade 

intermediate - middle Tariq ibn Ziyad (12) students , After the 

completion of the field experience, the researcher concluded that the 

nature of the exercises in the device used led to the interaction of 

students and increased the turnout towards performance, which 

positively affected the development of skills  , The most important 

recommendations were the need to adopt exercises using devices within 

the educational curricula and training for young people and young 

people to learn the skills of football (open, lounges). 

 المقدمة : -1
كييدددددراا يدددددي مختمددددد  الال دددددا  الرياًدددددية ال رقيدددددة ومنهدددددا كدددددرة  لقدددددد لدددددهد الميددددداً الرياًدددددي تقددددددماا 

ان حقيقدددددة النمدددددو المتزايدددددد لدراجدددددة اليوانددددد  الن ريدددددة والتلاييقيدددددة لكدددددرة قددددددم الصدددددالات قددددددم الصدددددالات ، 
 يأجس وممية وميدانية يكون من الًرور  اليحث ون لارا   حدي ة ومتنووة لتقديمها للويين.

المجدددددداودة اصدددددديحت مهمددددددة يددددددداا يددددددي ال مميددددددة الت ميميددددددة لمددددددا إنَّ الوجددددددا ً والادوات الت ميميددددددة 
تقدمدددن مدددن دودددم كييدددر يدددي إيدددراة وتن يددد  ال مميدددات المختم دددة ومجددداودة المريدددي وكدددً مدددن لهدددم صدددمة يدددي 
ال مميدددددة الت ميميدددددة يدددددي الأنلدددددلاة والقدددددرارات  الددددد   يتلاميهدددددا ال مدددددً الرياًدددددي كايدددددة مددددد  ًدددددرورة ا يدددددادة 

اً ويمكددددددددن يوجددددددددالاتها تحقيدددددددد  صددددددددحة الحصددددددددوً ومدددددددد  منهددددددددا لخمدددددددد  ييددددددددً مددددددددن الرياًدددددددديين الأيلادددددددد
الم مومددددددات وتكاممهددددددا وجددددددروتها ، ويالتددددددالي تحجددددددين الخدددددددمات المقدمددددددة وتقميددددددً الهدددددددر المدددددداد  وتنميددددددة 
القددددددددرات المهاريدددددددة ا يداويددددددددة الرياًدددددددية لدددددددددل المدددددددت مم والمريددددددددي ، إ  تجددددددداود المريددددددددي ومددددددد  جددددددددهولة 
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ممددددا يًدددد ي مت ددددة وتلددددويقا داخددددً الوحدددددة توصدددديً الم مومددددات وتخالادددد  ييددددن اكيددددر ودددددد مددددن الحددددواس 
الت ميميددددة مددددن يهددددة وي ددددتن ةمامددددن ال ديددددد مددددن ةجددددالي  الددددت مم الم ًددددمة لديددددن يًددددل وددددن تنويدددد  م يددددرات 
الدددددددت مم وتمكدددددددن اللاالددددددد  مدددددددن الاوتمددددددداد ومددددددد  الددددددد ات وتنميدددددددة المهدددددددارات والدددددددت مم الددددددد اتي وت مدددددددم الأداة 

  ميمية .يهد  تحقي  الا دا  الملاموية منن وتصمم اليرام  الت
دددددوواا  املدددددياا يدددددي ال مميدددددة الت ميميدددددة يدددددً ةصددددديحت الايهدددددزة والوجدددددا ً لدددددم ت دددددد  المجددددداودة موً

و دددي "  ، إ  إن اجدددتخدامها يي دددً ومميدددة الدددت مم ةك دددر ياوميدددة يدددزةاا لا يتيدددزة مدددن مقوماتهدددا الأجاجدددية
جددددهولة وجدددديمة ي الددددة لريدددد  مجددددتول اداة اللاالدددد  يددددي الياندددد  المهددددار  وكدددد ل  تجدددداود المدرجددددين ومدددد  

ايصدددداً الم مومددددات الدددد  اللاددددل  يًددددل وددددن تنددددوع م يددددرات التدددددري  ممددددا يًدددد ي مت ددددة وتلددددوي  ومدددد  
الأدوات المجددددداودة واحددددددة مدددددن الوجدددددا ً  الددددد   تجددددداود ومددددد  ةداة الواييدددددات الايهدددددزة و ، إ  ت دددددد ت ممدددددن 
 ( . 54،  2016وال مً وم  ري  ك اية ال ممية التدرييية "   لر  ،  المت ددة

ةت ا ميدددددة اليحدددددث يدددددي كي يدددددة ت مدددددم اللاالددددد  مهدددددارتي الاخمددددداد والمناولدددددة ومددددد  ومدددددن  ندددددا يدددددا
ويددددد  الاجدددددس ال مميدددددة و لددددد  مدددددن خدددددلً إودددددداد الياحدددددث تمريندددددات مهاريدددددة وياجدددددت ماً يهددددداز مجددددداود 
والددددد   يجددددداود ومددددد  تنميدددددة مهدددددارتهم وتلددددديي  اللاميدددددة ومددددد  الاجدددددتمرار يدددددي الدددددت مم مددددد  اجدددددتي اد وامدددددً 

مدددددً وةًددددداين ونصدددددر التلدددددوي  والا دددددارة لمدددددت مم وكددددد ل  تجددددداود ومددددد  الخدددددو  وال لدددددً ووددددددم جدددددريان الم
 تقميً اليهد واختصار الوقت من المريي واللاال  .

ومدددددددن خدددددددلً خيدددددددرة الياح دددددددان لاح دددددددا ًددددددد   يدددددددي مهدددددددارتي المناولدددددددة والاخمددددددداد يكدددددددرة القددددددددم 
ارتدددددددأل الياح دددددددان تجدددددددميلا الًدددددددوة وميهدددددددا ي يدددددددة حمهدددددددا مدددددددن خدددددددلً اودددددددداد تمريندددددددات لددددددد ا لمصدددددددالات ، 

الددد   اوتمددددز ، امدددا  دددد  اليحدددث يهدددو إودددداد  ( Football Flick Urbanياجدددت ماً يهددداز 
( والت دددر  ومددد  تدددأ يرز يدددي ت مدددم مهدددارتي   Football Flick Urbanتمريندددات مهاريدددة ييهددداز 

ويدددددود يدددددرو   ات دلالدددددة احصدددددا ية يدددددين المناولدددددة والاخمددددداد يكدددددرة قددددددم الصدددددالات ، وايتدددددر  الياح دددددان 
لمميمووددددددة التيريييددددددة يددددددي مهددددددارتي المناولددددددة والاخمدددددداد يكددددددرة القدددددددم القيميددددددة والي ديددددددة نتددددددا   الاختيددددددارات 

 لمصالات للال  الص  الاوً متوجلا .
ويندددددة مدددددن لادددددل  الصددددد  الاوً   متوجدددددلاة  المجاااااال الب ااااار  /وتتًدددددمن ميدددددالات اليحدددددث 
ا اماااااقًددددداة ي قويدددددة ،  –( يدددددي محاي دددددة ديدددددال   2019 – 2018لادددددار  يدددددن زيددددداد ( لم دددددام الدراجدددددي   

المجااااااال ( ، امددددددا   2019/  12/  2( ول ايددددددة  2018/  10/  22لم تددددددرة مددددددن   المجااااااال ال/ماااااااني /
 جاحة متوجلاة لاار  ين زياد .المكاني/ 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  – 2
 -منهج البحث :  1 – 2

 ان لايي دددددددة الملدددددددكمة وة ددددددددا  اليحدددددددث  مدددددددا المددددددد ان يحدددددددددان مدددددددنه  اليحدددددددث المل دددددددم ، لددددددد ا اجدددددددتخدم
 الياح ان المنه  التيرييي  و الميمووة الواحدة لمل متن لايي ة ملكمة اليحث .
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 -مجتمع البحث وعينته :  2 – 2
تدددددم اختيدددددار ويندددددة اليحدددددث ياللاريقدددددة ال مديدددددة مدددددن لادددددل  متوجدددددلاة لادددددار  يدددددن زيددددداد   الصددددد  

لاريقدددددددة ( لاالددددددد  ، ةمدددددددا اجددددددديا  اختيدددددددار ال يندددددددة يال 12الأوً متوجدددددددلا ( ا  يمددددددد  وددددددددد ايدددددددراد ال يندددددددة   
 ال مدية  ي   ويود كادر تدريجي ، توير الجاحات والادوات والتيهيزات الرياًية ( .

  المصدددددددددادر ال رييدددددددددة ، الملح دددددددددة ،  -الاجهااااااااا/ة والادوات المساااااااااتخدمة فاااااااااي البحاااااااااث :  3 – 2
( ،  كددددددرات قدددددددم صدددددددالات ،  صددددددايرة ندددددددوع    Football Flickالاختيددددددارات والقيدددددداس ، يهددددددداز   

FOX   ، لريلا قياس ( .( ، اقلم 
 -( :   Football Flickجها/ ) 4 – 2

و دددددددو يهددددددداز م اصدددددددر  و تصدددددددميم ةنيددددددد  ومت ددددددددد الاجدددددددتخدامات ، يجدددددددتخدم لتنميدددددددة مهدددددددارات 
اللاددددل  يكددددرة قدددددم الصددددالات ة  صددددمم لدددديمكن اللاددددل  مددددن التدددددري  يلددددكً يددددرد  ، إ  يمكددددن اللاالدددد  

كدددددرة تانيدددددةا ويارت اودددددات وجدددددرع وزوايدددددا مدددددن تمريدددددر الكدددددرة الددددد  المرت ددددد  المويدددددود يدددددي اليهددددداز واجدددددتلم ال
مختم دددددة لاختيدددددار مهددددداراتهم ودقتدددددن يدددددي الجددددديلارة ومددددد  الكدددددرة وكددددد ل  لركدددددً الكدددددرة يدددددي اللددددديكة المويدددددودة 

كيهدددداز ت ميمددددي وتدددددرييي لتحجددددين مهددددارات  (  Football Flick)يددددي اليهدددداز ، يجددددتخدم يهدددداز
المناولدددددة والجددددديلارة ومدددددد  الكدددددرة والتهددددددي  ، وكدددددد ل  يدددددوير المت ددددددة والجدددددرور لددددددل اللاددددددل  يدددددي ا ندددددداة 

ن ياللكً      . ( 1الوحدات الت ميمية يي محاولة لخم  مهارات وحركات يديدة ، كما موً

 
 (  (Football Flick( ييين يهاز 1لكً   

 -( :  ( Football Flickمواصفات جها/ 
 ددددو المرت دددد  المويددددود يددددي مقدمددددة اليهدددداز ويتكددددون مددددن قددددوس محددددد   و  -المنحاااادر الامااااامي :  – 1

جدددددلان نددددداوم والددددد   يمكدددددن ت ديمدددددنف لت ييدددددر مجدددددار ودريدددددة الاخدددددتل  يدددددي المناولدددددة المرتددددددة ، لاولدددددنف   
نف    137  جم ( . 72جم ( وارت اون      74جم ( وورً
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ويتكددددددون مددددددن منحنددددددي ييددددددن مجددددددند  و زاويددددددة وجددددددلان ي ددددددود الدددددد  حالتددددددن  - المنحاااااادر الخمفااااااي : – 2
جددددددم (  110دريددددددة ( لت ييددددددر لايددددددران الكددددددرة ، لاولددددددنف    180اللايي يددددددة والدددددد   يمكددددددن ان يصددددددً الدددددد    

نف     جم ( . 72جم (  وارت اون    74وورً
و دددددي اليدددددزة الاخيدددددر مدددددن اليهددددداز وتكدددددون يدددددي وجدددددلان  و الددددد   صدددددممت لتجدددددتخدم  -ال ااااابكة :  – 3
ددددددنف    48تمريدددددر الكددددددرة الددددد  الهددددددد  ، لاولددددددنف   ل جددددددم ( ، كمددددددا  32جددددددم ( وارت اودددددن    65جدددددم ( وورً

ن ياللكً     ( . 2موً

 
ن مواص ات يهاز  2لكً     (  (Football Flick( يوً

 -الاختبارات المستخدمة بالبحث :  5 – 2
 -(: 209،  2011المناولة ) عبد الحم/ة ،   1 – 5 – 2

 م(. 7.5م (  من مجاية   x1 1اختيار المناولة نحو  د  ص ير    اسم الاختبار:
 قياس دقة المناولة . أما الغرض من الاختبار:

 وأما الأدوات فهي :
   5كرات قدم  لمصالات قانونية ودد. ) 
 . لريلا قياس 
 . مجاحة من مم   كرة القدم لمصالات 

مدددددن الهدددددد ، ووندددددد جدددددماع ا لدددددارة م( 7.5يقددددد  المختيدددددر وم دددددن الكدددددرة ومددددد  ي دددددد   -وصاااااا الأداء:
 ( . 3يقوم يمناولة الكرة و ي  ايتة ياتياز الهد  ، كما يي اللكً   

 . ( 5( وينتهي يالكرة رقم    1ييدة الاختيار من الكرة    روط الأداء: 
 طريقة التسجيل :

   محاولات.5ي لا  المختير ) 
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 الكددددددددرة ميالددددددددرة الدددددددد  نددددددددد دخددددددددوً تحتجدددددددد  لممختيددددددددر   ددددددددلث دريددددددددات( لممحاولددددددددة النايحددددددددة و
 .المرم 

  تحتساااااب لممختبااااار )درجتاااااان( لممحاولاااااة  الااااا   تماااااس فيهاااااا الكااااارة العارضاااااة أو القاااااا مين
 وتدخل المرمى .

  تحتساااااب لممختبااااار ) درجاااااة واحااااادة ( لممحاولاااااة  الااااا   تماااااس فيهاااااا الكااااارة العارضاااااة أو
 القا مين ولم تدخل المرمى .

  ال المة.تحتج  لممختير  ص ر( من الدريات لممحاولة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 -(: 209،  2011الاخماد )عبد الحم/ة ،   2 – 5 – 2

 اختيار إخماد الكرة   ةج ً القدم ( .اسم الاختبار : 
قيدددداس الدقددددة يددددي إيقددددا  الكددددرة واجددددت ادة الددددتحكم ييهددددا ةجدددد ً القدددددم يمريدددد  أمااااا الغاااارض ماااان الاختبااااار: 

 م ( . 1.5قياجن   
 وأما الأدوات فهي :

   5كرات قدم لمصالات ودد. ) 
   م( . 8منلاقة محددة يخلاين متوازيين المجاية يينهما 

الكدددددرة يقددددد  المختيدددددر خمددددد  خدددددلا منلاقدددددة الاختيدددددار المحدددددددة ، ويقددددد  المددددددرس وم دددددن  -وصاااااا الأداء:
ومددددد  الخدددددلا المرجدددددوم ومددددد  اليهدددددة المقايمدددددة ، وي دددددد إولاددددداة إلدددددارة اليددددددة يددددددي  المددددددرس الكدددددرة ومددددد  
دددددية زاح دددددة( ياتيددددداز المختيدددددر خمدددددس مدددددرات متتاليدددددة ل دددددر  ا خمددددداد يأجددددد ً القددددددم ، كمدددددا  الأر   ةرً

 ( . 4يي اللكً   
مناجدددددد  ت دددددداد  إ ا ةخلاددددددأ المدددددددرس يددددددي ركددددددً الكددددددرة ةو دي هددددددا لممختيددددددر يلددددددكً  يددددددر ااااااروط الأداء: 

 -المحاولة ، لا تحتج  المحاولة صحيحة يي الحالات الآتية :

 

 دقة المناولةاختبار ( يوضح  3) ل كل ا
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 .  إ ا لم ينين المختير يي إيقا  الكرة وخرويها من المري 
 . ) إ ا ةوق  الكرة يلاريقة مخال ة للإخماد المت   ومين  يأج ً القدم 

 طريقة التسجيل:
  المري  .ت لا  دريتان لكً محاولة صحيحة وودم خروج الكرة من 
 .  ت لا  درية واحدة لكً محاولة صحيحة ووقو  الكرة وم  ةحد خلاولا المري 
 .  ت لا  ص ر لممحاولة الخالا ة وخروج الكرة من المري 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 -الاختبار القبمي :  6 – 2

 2018/  10/  22يدددددوم الا ندددددين الموايددددد     تدددددم ايدددددراة الاختيدددددارات القيميدددددة ل يندددددة اليحدددددث يدددددي
( وومدددددد  جدددددداحة لاددددددار  يددددددن زيدددددداد ، وقددددددد قددددددام الياحددددددث يت ييددددددت ال ددددددرو  ولاريقددددددة ايددددددراة الاختيددددددارات 
ويريدددددد  ال مددددددً المجدددددداود مددددددن ايددددددً تحقيدددددد  ال ددددددرو  ن جددددددها قدددددددر الامكددددددان ونددددددد ايددددددراة الاختيددددددارات 

 الي دية .
 -تطبيق التجربة الر يسة :  7 - 2

(  2018/  11/  4الر يجددددددية ل ينددددددة اليحددددددث يددددددي يددددددوم الاحددددددد الموايدددددد     تددددددم ال مددددددً يالتيريددددددة
( ومدددددددد  ايددددددددراد ال ينددددددددة ويواقدددددددد     2018/  11/  28والانتهدددددددداة منهددددددددا يددددددددي يددددددددوم الاري دددددددداة الموايدددددددد    

( وحدددددددة واجدددددت ر  زمدددددن كددددددً 8وحددددددتان ( ت ميميتدددددان يالأجدددددديوع الواحدددددد ويمددددد  ودددددددد الوحددددددات التدرييدددددة  
د ،  20د ، الر يجدددددي  15جدددددمت الددددد   دددددلث ةقجدددددام  دددددي     التمهيدددددد  ( دقيقدددددة ق 40وحددددددة ت ميميدددددة  

د ( ، وقدددددد اقتصددددر ومدددددً الياحددددث يدددددي القجددددم الر يجدددددي مددددن الوحددددددة الت ميميددددة واليدددددال  وقتدددددنف  5الختددددامي 
د (  8د ( ، وقدددددددد اجدددددددتخدام الياحدددددددث تمدددددددرينين يدددددددي كدددددددً وحددددددددة ت ميميدددددددة زمدددددددن كدددددددً تمدددددددرين      20 

 د ( . 2والراحة   
 

 

 الاخماد بأسفل القدماختبار ( يوضح  4) ل كل ا
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 -ر البعد  : الاختبا 8 - 2
( 8ومددددددددد الياحددددددددث يددددددددبيراة الاختيددددددددارات الي ديددددددددة ي ددددددددد اكمدددددددداً الوحدددددددددات الت ميميددددددددة واليال ددددددددة  

( مراويدددددداا يددددددي  لدددددد  يميدددددد  ال ددددددرو  واللددددددرولا  2018/  12/  2وحدددددددات يددددددي يددددددوم الاحددددددد الموايدددددد   
 وايراةات الاختيارات القيمية .

 -الوسا ل الاحصا ية :  9 - 2
 ية المناجددددددددية لم اليددددددددة الييانددددددددات الناتيددددددددة مددددددددن خددددددددلً اجددددددددتخدم الياحددددددددث الوجددددددددا ً الاحصددددددددا
 ( . Spssالاختيارات القيمية والي دية ون لاري  ن ام   

 -عرض النتا ج ومناق تها :  - 3
عاااارض وتحمياااال نتااااا ج اختبااااارات دقااااة مهااااارتي الاخماااااد والمناولااااة فااااي الاختبااااارات القبميااااة  1 – 3

 والبعدية
ية لمهددددددددارتي المناولددددددددة والاخمدددددددداد يكددددددددرة قدددددددددم ل ددددددددر  م ريددددددددة ال ددددددددرو  يددددددددين الاوجددددددددالا الحجدددددددداي

الصددددددددالات يددددددددي الاختيددددددددارين القيمددددددددي والي ددددددددد  لمميمووددددددددة التيريييددددددددة وم ريددددددددة انحددددددددرا  ال ددددددددرو  وددددددددن 
( المحجددددددددوية واليدوليددددددددة ودلالددددددددة ال ددددددددرو  اجددددددددتخدم الياحددددددددث القددددددددوانين  tوجددددددددلاها الحجددددددددايي وقيمددددددددة   

ويدددددة ويحجددددد  مدددددا ميدددددين يدددددي اليدددددداوً الاحصدددددا ية المناجدددددية لم اليدددددة اليياندددددات واجدددددتخراج النجددددد  الملام
 ( . 2و  1  

 (1جدول )
 يبين الوصا الاحصا ي للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في اختبارالمناولااااااااة والاخماد

 الانحراا المعيار  الوسيط الخطأ المعيار  الوسط الحسابي حجم العينة الاختبارات المجاميع

 المناولة
 1.240 3.000 0.358 3.083 12 قيمي
 1.881 8.000 0.543 7.917 12 ي د 

 الاخماد
 0.985 2.500 0.284 2.667 12 قيمي
 1.267 6.000 0.365 6.167 12 ي د 
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 (2جدول )
المحسوبة للاختبارات القبمية والبعدية  tيبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 لممجموعة التجريبية في اختبار المناولااااااااة والاخماد
Paired Samples Test 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 -س 
 tقيمة  هاااا ع ا ا

 المحتسبة
نسبة 
 الدلالة الخطأ

 المناولة 1
 الثانية

 معنو  0.000 17.903 0.270 0.937 4.834
 معنو  0.000 13.409 0.261 0.905 3.500 الاخماد 2

 11=  1-تحت درجة حرية ن 
( يوضح المقارنة بين قيم الاوساط الحسابية بين الاختبارين القبمي والبعد  في اختبار 5 كل )

 المناولاااااااااااااااااة والاخماد لممجموعة التجريبية

 
الاوجدددددددالا الحجدددددددايية للختيدددددددار القيمدددددددي ( الددددددد   ييدددددددين ةن  قددددددديم  2 – 1مدددددددن خدددددددلً اليددددددددوً   

ددددددددا وددددددددن  لمميمووددددددددة التيريييددددددددة يددددددددي مهددددددددارتي المناولددددددددة والاخمدددددددداد يكددددددددرة قدددددددددم الصددددددددالات مختمدددددددد  تماما
 لممجموعااااااة التجريبيااااااة( المحجددددددوية لممت يددددددرات قيددددددد اليحددددددث tالاختيددددددار الي ددددددد  . ا  تيددددددين ان قيمددددددة  

لادددددأ لمت يددددددرات اليحدددددث ككددددددً ومدددددد  التدددددوالي ، ويمددددددا ان قيمدددددة نجددددددية الخ ( 13.409،  17.903) دددددي 
 دددد ا ي نددددي ويددددود يدددددرو  م نويددددة يددددين الاختيددددارين القيمدددددي  ( 0.05)  ددددي ةصدددد ر مددددن مجددددتول الدلالدددددة 

 الي د  . والي د  ولصالن الاختيار
 
 

3.083 
2.667 

7.917 
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 الاخماد المناولة

 بعدي قبلي
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 -ويع/و الباحثان اسباب تمك الفروق الى ما يأتي : 
داخددددددً إلاددددددار ةن اللاريقددددددة  الدددددد   اوتمددددددد ا يددددددي يندددددداة التمرينددددددات التلاييقيددددددة ياجددددددتخدام اليهدددددداز 

الوحدددددة الت ميميددددة اليوميددددة لاددددوً يتددددرة تن يدددد  م ددددردات المددددنه  الت ميمددددي مددددن قيددددً الميمووددددة التيريييددددة ، 
المناجددددددية ويلدددددكً دقيدددددد  يتناجددددد  مدددددد  قددددددرات اللاميددددددة يدددددي  دددددد ز  مددددد  التركيددددددز ومددددد  إولادددددداة التكدددددرارات

 يدددددد   دددددد ز المرحمددددددة ال مريددددددة ، والتوييهددددددات المجددددددتمرة مددددددن قيددددددً المدددددددرس يددددددي تح يددددددز اللاميددددددة ومدددددد  تن
دددددووة  التمريندددددات مددددد  ال مدددددً ومددددد  تصدددددحين الأخلاددددداة ودددددن لاريددددد  ا ودددددادة يدددددالتكرارات الميرميدددددة الموً

يددددددي الوحدددددددة الت ميميددددددة لتن يدددددد  ا مددددددن قيددددددً ال ينددددددة جددددددا مت يالتددددددأ يرات الايياييددددددة ومدددددد  مجددددددتول ةصددددددلا 
التمرينددددات إلدددد   ي ددددزو الياحددددث  دددد ز النتييددددةاللاميددددة يددددي اداة المهددددارات يكددددرة القدددددم لمصددددالات ، وايًدددداا 

دددددد ها يلددددددكً وممددددددي  ودقيدددددد  والايت دددددداد وددددددن ال لددددددوا ية المجددددددتخدم مددددددن قيددددددً الياحددددددث و الدددددد   تددددددم وً
دددددل ودددددن إ هدددددار يدددددو المت دددددة والمدددددرح  ولاددددداة ةوقدددددات الراحدددددة المناجدددددية مدددددا يدددددين التمدددددارين التلاييقيدددددةةو  اً ي

الأمددددددددر الدددددددد   ي ددددددددً مجددددددددتول إيددددددددراد الميمووددددددددة التيريييددددددددة جددددددددري ا وي ددددددددالا يددددددددي نتددددددددا   ة ندددددددداة الأداة 
(     " ةن الأدوات والوجددددددددا ً المجدددددددداودة   163، 2013و دددددددد ا مددددددددا ةكدددددددددزف   الدجددددددددوقي ، الاختيددددددددارات ، 

الدددد   يجددددتخدمها المددددريين يددددي ومميددددة الت مدددديم تجدددداود المددددت مم يددددي تنميددددة قددددايميتهم الحركيددددة ، يًددددلا وددددن 
ان ( "  12،  2013انهدددددددددا تجدددددددددتخدم لتحجدددددددددين الحالدددددددددة المهاريدددددددددة لهدددددددددم " . كمدددددددددا وي كدددددددددد   المقدددددددددا ي ، 

لموجددددا ً والأدوات المجدددداودة دور مهددددم وي دددداً يددددي ال مميددددة الت ميميددددة يهددددي تجدددداود ومدددد  ريدددد  المجددددتول 
المهدددددار  يصددددد ة وامدددددة ، وتجددددداود ومددددد  تلادددددور الصددددد ات والقددددددرات اليدنيدددددة والحركيدددددة وت مدددددم المهدددددارات 

ي  الأجاجدددددية ، وتجددددداود ومددددد  تحجدددددين ال مميدددددات ال قميدددددة ، وت مدددددً ومددددد  زيدددددادة ونصدددددر الا دددددارة والتلدددددو 
 وند الايراد الملاركين يالأداة يصورة اييايية ونللاة يي التدري  والت ميم " .

تزيدددددددد مدددددددن اجدددددددت ارة الايدددددددراد وزيدددددددادة داي يدددددددتهم ةن الايهدددددددزة والادوات المجددددددداودة يدددددددي التمريندددددددات 
نحددددددو التقدددددددم والارت دددددداع يالمجددددددتول الرياًددددددي . يقددددددد ةكدددددددت يحددددددوث الداي يددددددة الرياًددددددية ةنددددددن كممددددددا زادت 

ل  لددددد  الددددد  زيدددددادة نلدددددالا المتددددددر  وتلادددددور مجدددددتواز اليددددددني والمهدددددار  ، و ددددد ا مدددددا ةكددددددزف   الداي يدددددة ةد
احددددددد الاجددددددالي  المهمددددددة ( يقولددددددن " ت ددددددد الايهددددددزة والادوات الرياًددددددية المجدددددداودة  26،  2013يددددددوز  ، 

لزيدددددادة الداي يدددددة لددددددل المدددددت مم يدددددي ة نددددداة ال مميدددددة الت ميميدددددة ا  ي دددددد التندددددوع يدددددي الادوات وتمريناتهدددددا كدددددً 
ان " .  لددددد  مدددددن لدددددأنن اجدددددت ارة المت ممدددددين وزيدددددادة داي يدددددتهم نحدددددو التقددددددم والارتقددددداة يالمجدددددتول الرياًدددددي

الددددد   ادخمدددددت يدددددي المدددددنه  المدرجدددددي   الدددددت مم الحاصدددددً يدددددي المهدددددارات ي دددددود الددددد  التمريندددددات المهاريدددددة
،  2017و دددددد ا ادل الدددددد  ت مدددددددم اللاددددددل  المهددددددارات يكدددددددرة قدددددددم الصددددددالات و ددددددد ا مددددددا اكدتددددددن    يددددددداح ، 

(   " ةن التمدددددرين ي دددددد ودددددامل ًدددددروريا ومجددددداودا يدددددي الت اودددددً يدددددين المدددددت مم والمهدددددارة والجددددديلارة  193
 . "ةداة متتاي  جميم وزمن مناج وم  حركاتن وتحقي  التناج  يين الايزاة المكونة لممهارة يي 
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 الخاتمة : – 4
دددددددن مدددددددن النتدددددددا   اجدددددددتنتيا الياح دددددددان الددددددد  ان التمريندددددددات الخاصدددددددة  مدددددددن خدددددددلً مدددددددا تدددددددم ورً

الددددددد   لايقدددددددت ومددددددد  ويندددددددة اليحدددددددث كدددددددان لهدددددددا دور اييدددددددايي يدددددددي ت مدددددددم مهدددددددارتي   اليهدددددددازوياجدددددددتخدام 
المناولدددددددة والاخمددددددداد ، ا   هدددددددر  ددددددد ا التحجدددددددن يدددددددي الاداة نتييدددددددة التكدددددددرار الصدددددددحين لمتمريندددددددات وويددددددد  
الاجددددمو  ال ممددددي ، ويندددداةا ومدددد  نتددددا   اليحددددث يوصددددي الياح ددددان يًددددرورة اوتمدددداد التمرينددددات ياجددددتخدام 

ميميدددددة والتدريييدددددة المخصصدددددة لمنالددددد ين واللددددديا  لدددددت مم القددددددرات المهاريدددددة ًدددددمن المندددددا   الت  الأيهدددددزة
 يكرة القدم   الم توحة ، الصالات ( .

 المصادر
    1، لا  الحاااااديث فاااااي الوساااااا ل المعيناااااة والاجهااااا/ة الرياضااااايةالدجدددددوقي ، ايدددددرا يم  ددددداني   

 ( . 2013الاجكندرية ، دار الوياة لدنيا لملاياوة والنلر ، 
   يددددددداح ، نصدددددددير كدددددددرد  وييدددددددار يدددددددالن  زيدددددددر   تدددددددأ ير تمريندددددددات خاصدددددددة يدددددددي تنميدددددددة التوايددددددد 

بحااااث من ااااور فااااي الحركددددي وت مددددم مهددددارة التهدددددي  يكددددرة القدددددم لمصددددالات للاددددل  ال دددداني متوجددددلا ،   
 (. 2017،  32مجمة عموم الرياضة ، المجمد العا ر ، العدد 

    القدددددا رة ، مركدددددز  2، لا الرياضااااايةتكنولوجياااااا التعمااااايم فاااااي التربياااااة لددددر  ، ويدددددد الحميدددددد  
 ( . 2016الكتا  لمنلر ، 

  ،  مهاريااااة(  –تصااااميم وتقنااااين بطاااااريتي اختبااااار )بدنيااااة ويددددد الحمددددزة ، ي ددددث ويددددد الملامدددد
  يام ددددة ي ددددداد ، كميددددة  ( ساااانة16 – 14لاختيااااار نا اااا ي خماسااااي كاااارة القاااادم فااااي بغااااداد بأعمااااار )

 ( . 2011التريية الرياًية ، رجالة مايجتير ، 
 الاجدددددكندرية ،  سااااايكولوجية الاااااتعمم لممهاااااارات الحركياااااة الرياضااااايةوز  ، ةحمدددددد ةمدددددين   يددددد   ،

 ( . 2013دار الوياة لدنيا اللاياوة والنلر ، 
    القدددددا رة ، م ججدددددة  2، لا الوساااااا ل التعميمياااااة والمااااانهج العممااااايالمقدددددا ي ، احمدددددد حجدددددين  

 ( . 2013الخمي  ال ريي ، 
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 المهارية (الملاحق ) التمرينات 
ييدددددة التمددددرين مددددن منتصدددد   توصاااايا التماااارين: - 1

( يدحريددددة الكددددرة ومددددن  ددددم  1المم دددد  يقددددوم اللاالدددد    
( الددددددددددد    يقدددددددددددوم  2مناولدددددددددددة الكدددددددددددرة الددددددددددد  اللاالددددددددددد   

( والدددددد   يدددددددورز  1يبخماد ددددددا وةوادتهددددددا الدددددد  اللاالدددددد   
يقدددددوم يبخمددددداد الكدددددرة ومناولتهدددددا الددددد  المنحددددددر الامدددددامي 

اد الكدددددرة المرتددددددة مدددددن (  دددددم  يقدددددوم يبخمددددد Fمدددددن يهددددداز 
م  6اليهدددددداز والتهدددددددي  ومدددددد  المرمدددددد  مددددددن مجدددددداية   

. ) 

ييدددددددددددة التمددددددددددرين مددددددددددن  توصاااااااااايا التماااااااااارين: - 2
( يدحريددددددددة  1منتصدددددددد  المم دددددددد  يقددددددددوم اللاالدددددددد    

(   2الكددددددرة ومددددددن  ددددددم مناولددددددة الكددددددرة الدددددد   اللاالدددددد    
 1الدددددد    يقددددددوم يبخماد ددددددا وةوادتهددددددا الدددددد   اللاالدددددد   

الكدددددددرة ومناولتهدددددددا  ( و الددددددد    يددددددددورز  يقدددددددوم يبخمددددددداد
(  دددددم  يقدددددوم  Fالددددد  المنحددددددر الامدددددامي مدددددن يهددددداز  

يبخمددددداد الكدددددرة المرتددددددة مدددددن اليهددددداز والتهددددددي  ومددددد  
 م( . 10المرم  من مجاية   

ييدددددة التمددددرين مددددن منتصدددد   توصاااايا التماااارين: - 3
( يدحريددددة الكددددرة ومددددن  ددددم  1المم دددد  يقددددوم اللاالدددد    

م (  الددددددددد    يقدددددددددو  2مناولدددددددددة الكدددددددددرة الددددددددد   اللاالددددددددد   
( و الددددددددد     1يبخماد دددددددددا وةوادتهدددددددددا الددددددددد   اللاالددددددددد    

يدددددددورز  يقددددددوم يبخمدددددداد الكددددددرة ومناولتهددددددا الدددددد  المنحدددددددر 
(  ددددددم  يقددددددوم يبخمدددددداد الكددددددرة  Fالامددددددامي مددددددن يهدددددداز  

المرتددددددة مدددددن اليهددددداز والتهددددددي  ومددددد  ة ددددددا  صددددد يرة 
. 
 

ييدددددددددددة التمددددددددددرين مددددددددددن  توصاااااااااايا التماااااااااارين: - 4
كدددددرة ( يمناولدددددة ال1منتصددددد  المم ددددد  يقدددددوم اللاالددددد   

(  الددددددددددددد    يقدددددددددددددوم يبخماد دددددددددددددا 2الددددددددددددد   اللاالددددددددددددد   
(  الددددددددددددد    يقدددددددددددددوم 3ومناولتهدددددددددددددا الددددددددددددد   اللاالددددددددددددد   

(  الدددددددددد   1يبخماد ددددددددددا ومناولتهددددددددددا الدددددددددد   اللاالدددددددددد   
تتحددددر  الدددد  الامددددام يدددددون كددددرة وي ددددد إخماد ددددا لمكددددرة  
يقددددوم يدددددحريتها الدددد  الاقمدددداع ومددددن  ددددم مناولددددة الكددددرة 

(  دددددددم  يقدددددددوم Fالددددددد  المنحددددددددر الخم دددددددي مدددددددن يهددددددداز 
د الكدددددرة المرتددددددة مدددددن اليهددددداز والتهددددددي  ومددددد  يبخمدددددا

 م ( 6المرم  من مجاية   
ييدددددة التمددددرين مددددن منتصدددد   توصاااايا التماااارين: - 5

( يمناولدددددددددة الكدددددددددرة الددددددددد    1المم ددددددددد  يقدددددددددوم اللاالددددددددد    
(  الددددددددد    يقدددددددددوم يبخماد دددددددددا ومناولتهدددددددددا  2اللاالددددددددد    

(  الددددددددددددد    يقدددددددددددددوم يبخماد دددددددددددددا  3الددددددددددددد   اللاالددددددددددددد    
(  الدددددد   تتحددددددر  الدددددد   1ومناولتهددددددا الدددددد   اللاالدددددد    

الامدددددددددام يددددددددددون كدددددددددرة وي دددددددددد إخماد دددددددددا لمكدددددددددرة  يقددددددددددوم 
يددددددحريتها الددددد  الاقمددددداع ومدددددن  دددددم مناولدددددة الكدددددرة الددددد  

(  ددددم  يقددددوم يبخمدددداد  Fز   المنحدددددر الخم ددددي مددددن يهددددا
الكددددددرة المرتدددددددة مددددددن اليهدددددداز والتهدددددددي  ومدددددد  المرمدددددد  

 م ( . 10من مجاية   

ييددددددددددة التمدددددددددرين مددددددددددن  توصااااااااايا التماااااااااارين : - 6
( يمناولدددددددددة  1منتصددددددددد  المم ددددددددد  يقدددددددددوم اللاالددددددددد    

(  الددددد    يقدددددوم يبخماد دددددا  2الكدددددرة الددددد   اللاالددددد    
(  الددددددددددد    يقدددددددددددوم  3ومناولتهدددددددددددا الددددددددددد   اللاالددددددددددد    

(  الدددددددد    1ومناولتهددددددددا الدددددددد   اللاالدددددددد     يبخماد ددددددددا
تتحددددر  الدددد  الامددددام يدددددون كددددرة وي ددددد إخماد ددددا لمكددددرة  
يقددددوم يدددددحريتها الدددد  الاقمدددداع ومددددن  ددددم مناولددددة الكددددرة 

(  ددددددم  يقددددددوم  Fالدددددد  المنحدددددددر الخم ددددددي مددددددن يهدددددداز  
يبخمددددداد الكدددددرة المرتددددددة مدددددن اليهددددداز والتهددددددي  ومددددد  

 ة دا  ص يرة
ييددددددددددة التمدددددددددرين مددددددددددن  توصااااااااايا التماااااااااارين : - 8ن مدددددددددددن ييددددددددددددة التمدددددددددددري توصااااااااااايا التمااااااااااارين : - 7
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( يدحريدددددددة الكدددددددرة 1منتصددددددد  المم ددددددد  يقدددددددوم اللاالددددددد  
الدددددد  الاقمدددددداع وياتيا ددددددات مت دددددددددة ومددددددن  ددددددم مناولدددددددة 

(  الددددددد   تكدددددددون واق دددددددة ومددددددد  2الكدددددددرة الددددددد   اللاالددددددد  
م( ويممجددددة واحدددددة ت يددددد الكددددرة الدددد    10منلاقددددة اليددددزاة 

(  الددددد    يقدددددوم يالتهددددددي  ومددددد  المرمددددد  ، 1اللاالددددد  
منلاقدددددددة  ( المويدددددددودة ومددددددد  خدددددددلا3 دددددددم يقدددددددوم اللاالددددددد  

اليددددددزاة مددددددن يهددددددة اليمددددددين يمناولددددددة كددددددرة ةخددددددرل الدددددد   
( و الدددددددددد    يقددددددددددوم يمناولددددددددددة الكددددددددددرة الدددددددددد  1اللاالدددددددددد  

( ومددددن مجددددة واحدددددة   Fالمنحدددددر الخم ددددي مددددن يهدددداز   
 م ( 6يقوم يالتهدي  وم  المرم  من مجاية   

( يدحريدددددة الكدددددرة 1منتصددددد  المم ددددد  يقدددددوم اللاالددددد  
  الاقمددددداع وياتيا دددددات مت دددددددة ومدددددن  دددددم مناولدددددة الددددد

(  الدددددد   تكددددددون واق ددددددة ومدددددد  2الكددددددرة الدددددد   اللاالدددددد  
م( ويممجدددددددة واحدددددددة ت يدددددددد الكدددددددرة  10منلاقددددددة اليدددددددزاة 
(  الدددددددد    يقددددددددوم يالتهدددددددددي  ومدددددددد  1الدددددددد   اللاالدددددددد  

( المويددددددددودة ومدددددددد  3المرمدددددددد  ،  ددددددددم يقددددددددوم اللاالدددددددد  
خدددددلا منلاقدددددة اليدددددزاة مدددددن يهدددددة اليمدددددين يمناولدددددة كدددددرة 

( و الددددددد    يقدددددددوم يمناولدددددددة 1اللاالددددددد    ةخدددددددرل الددددددد 
( ومددددن  Fالكددددرة الدددد  المنحدددددر الخم ددددي مددددن يهدددداز   

مجدددددددة واحددددددددة  يقدددددددوم يالتهددددددددي  ومددددددد  المرمددددددد  مدددددددن 
 م ( . 10مجاية   

ييددددددددددددة التمدددددددددددرين مدددددددددددن  توصااااااااااايا التمااااااااااارين : - 9
( يدحريدددددددة الكدددددددرة 1منتصددددددد  المم ددددددد  يقدددددددوم اللاالددددددد  

الدددددد  الاقمدددددداع وياتيا ددددددات مت دددددددددة ومددددددن  ددددددم مناولدددددددة 
(  الددددددد   تكدددددددون واق دددددددة ومددددددد  2رة الددددددد   اللاالددددددد  الكددددددد

م( ويممجددددة واحدددددة ت يددددد الكددددرة الدددد    10منلاقددددة اليددددزاة 
(  الددددد    يقدددددوم يالتهددددددي  ومددددد  المرمددددد  ، 1اللاالددددد  

( المويدددددددودة ومددددددد  خدددددددلا منلاقدددددددة 3 دددددددم يقدددددددوم اللاالددددددد  
اليددددددزاة مددددددن يهددددددة اليمددددددين يمناولددددددة كددددددرة ةخددددددرل الدددددد   

( و الدددددددددد    يقددددددددددوم يمناولددددددددددة الكددددددددددرة الدددددددددد  1اللاالدددددددددد  
( ومددددن مجددددة واحدددددة   Fلمنحدددددر الخم ددددي مددددن يهدددداز   ا

 م (  10يقوم يالتهدي  وم  المرم  من مجاية   

ييددددددددددة التمدددددددددرين مدددددددددن  توصااااااااايا التمااااااااارين : - 10
( يدحريدددددددة الكدددددددرة 1منتصددددددد  المم ددددددد  يقدددددددوم اللاالددددددد  

الدددددد  الاقمدددددداع وياتيا ددددددات مت دددددددددة ومددددددن  ددددددم مناولدددددددة 
(  الددددددد   تكدددددددون واق دددددددة ومددددددد  2الكدددددددرة الددددددد   اللاالددددددد  

م ( ويممجددددددة واحدددددددة ت يددددددد الكددددددرة  10منلاقددددددة اليددددددزاة  
(  الدددددددد    يقددددددددوم يالتهدددددددددي  ومدددددددد   1الدددددددد   اللاالدددددددد  

( المويدددددددودة ومددددددد   3المرمددددددد  ،  دددددددم يقدددددددوم اللاالددددددد    
ين يمناولددددددة كددددددرة خددددددلا منلاقددددددة اليددددددزاة مددددددن يهددددددة اليمدددددد

( و الدددددد    يقددددددوم يمناولددددددة  1ةخددددددرل الدددددد   اللاالدددددد    
( ومدددددن  Fالكددددرة الدددد  المنحددددددر الامددددامي مدددددن يهدددداز   

مجددددددددة واحدددددددددة  يقددددددددوم يالتهدددددددددي  ومدددددددد  المرمدددددددد  مددددددددن 
 م ( 6مجاية   

ييددددددددددة التمدددددددددرين مدددددددددن  توصااااااااايا التمااااااااارين : - 11
( يدحريددددددددددة  1منتصدددددددددد  المم دددددددددد  يقددددددددددوم اللاالدددددددددد    

 ددددددددات مت دددددددددة ومددددددددن  ددددددددم الكدددددددرة الدددددددد  الاقمددددددداع وياتيا
(  الددددددددد   تكدددددددددون  2مناولدددددددددة الكدددددددددرة الددددددددد   اللاالددددددددد    

م ( ويممجدددددة واحددددددة  10واق دددددة ومددددد  منلاقدددددة اليدددددزاة   
(  الددددددددد    يقدددددددددوم  1ت يدددددددددد الكدددددددددرة الددددددددد   اللاالددددددددد      

(  3يالتهددددددددي  ومددددددد  المرمددددددد  ،  دددددددم يقدددددددوم اللاالددددددد    

ييددددددة التمدددددرين مدددددن خدددددلا  توصااااايا التمااااارين : - 12
( مناولدددددددددة الكدددددددددرة الددددددددد   1المنتصددددددددد  يقدددددددددوم اللاالددددددددد   

الددددد    (  دددددم مدددددن مجدددددة واحددددددة اودددددادة الكدددددرة2اللاالددددد   
(  الدددد    يقددددوم يالدحريددددة  ددددم مناولددددة الكددددرة 1اللاالدددد   

( ومدددددددن مجدددددددة واحددددددددة اودددددددادة الكدددددددرة 3الددددددد   اللاالددددددد   
(  الدددددد    يقددددددوم يمناولددددددة الكددددددرة الدددددد  1الددددد   اللاالدددددد   

( ومددددددددن مجددددددددة  Fالمنحدددددددددر الامددددددددامي مددددددددن يهدددددددداز   
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المويددددودة ومدددد  خددددلا منلاقددددة اليددددزاة مددددن يهددددة اليمددددين 
( و الدددددددد     1اللاالدددددددد    يمناولددددددددة كددددددددرة ةخددددددددرل الدددددددد   

يقددددوم يمناولددددة الكددددرة الدددد  المنحدددددر الخم ددددي مددددن يهدددداز 
  F   ومدددددددددن مجدددددددددة واحددددددددددة  يقدددددددددوم يالتهددددددددددي  ومددددددددد )

 م ( . 10المرم  من مجاية      

واحددددددة  يقدددددوم يالتهددددددي  ومددددد  المرمددددد  مدددددن مجددددداية   
 م ( . 15
 

ييددددددة التمدددددرين مدددددن خدددددلا  توصااااايا التمااااارين : - 13
( مناولدددددددددة الكدددددددددرة الددددددددد   1المنتصددددددددد  يقدددددددددوم اللاالددددددددد   

(  3(  دددددم تمدددددرر الكدددددرة الددددد   اللاالددددد  رقدددددم  2اللاالددددد   
(  الددددد   1الددددد   تم ددددد  الكدددددرة مناولدددددة الددددد   اللاالددددد   

( 1تحددددددر  الدددددد  الامددددددام يدددددددون كددددددرة ، يقددددددوم اللاالدددددد   
يبخمدددداد الكددددرة  ددددم مناولددددة الكددددرة الدددد  المنحدددددر الامددددامي 

( ومددددن مجددددة واحدددددة  يقددددوم يالتهدددددي   Fمددددن يهدددداز   
م ( ويويدددددود حدددددارس  10ومددددد  المرمددددد  مدددددن مجددددداية   

 المرم  .

يدددددددددن م التمدددددددددرين يدددددددددي  توصااااااااايا التمااااااااارين : - 14
( يدحريددددددة 1منتصدددددد  المم دددددد  يقددددددوم اللاالدددددد  رقددددددم   
م( وي دددددد ا  2الكدددددرة يدددددين لاخصدددددين والمجددددداية يينهمدددددا  

خماد دددددا  دددددم  يقدددددوم يمناولدددددة الكدددددرة لممددددددر  واجدددددتلمها وا 
حرج الكددددرة يددددين لاخصددددين اخددددريين  ددددم مناولددددة الكددددرة يددددد

( ومدددددن مجدددددة  Fالددددد  المنحددددددر الخم دددددي مدددددن يهددددداز   
واحددددددة  يقدددددوم يالتهددددددي  ومددددد  المرمددددد  مدددددن مجددددداية   

 م ( ويويود حارس المرم  . 10
 

 
 


