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 ممخص البحث

يعد الذكاء من القدرات اليامة في حياة كل انسان، فينالك علاقة قوية بين الذكاء والتحصيل       
ء أىمية في التوجو الدراسي والنجاح الأكاديمي فكمما زادت نسبة الذكاء ازداد مستوى التحصيل، كما لمذكا

التربوي والميني، ويعد من اىم القدرات التي يحتاجيا الرياضي اثناء المنافسات الرياضية لكثرة المواقف 
الصعبة والمركبة التي يتعرض ليا اثناء المنافسة والتي تحتاج الى درجة عالية من الذكاء، كما يحتاج 

ية لأجل حل الواجبات الحركية المطموبة عن طريق حسم المتعمم الى ىذه القدرة في اثناء العممية التعميم
المواقف المتعمقة بالأداء المياري بوقت قصير جدآ عن طريق الذكاء والتفكير، كما ويعد التوافق النفسي 
الاجتماعي من السمات النفسية اليامة لدى المتعممين والذي لم تعطى لو أىمية عالية في العممية التعميمية 

دوره اليام والفاعل في التقميل من الاثار السمبية النفسية التي تحدثيا ظروف العمل  عمى الرغم من
 الرياضي التنافسي والتعميمي والذي قد ينعكس سمبا في تطوير القدرات البدنية والميارية والخططية.

وانبثقت مشكمة البحث من وجود ضعف في أداء الميارات الأساسية لطمبة المرحمة الثانية بمعبة الكرة    
الطائرة والتي يعود سببيا الى المتغيرات العقمية والنفسية والتي تمثمت بالذكاء الجسمي الحركي والتوافق 

الارتباط بين الذكاء الجسمي  النفسي الاجتماعي، وتم وضع اىداف البحث وكالاتي التعرف عمى علاقة
الحركي والتوافق النفسي الاجتماعي وأداء الميارات الأساسية بالكرة الطائرة لعينة البحث، وتعرف نسبة 
مساىمة الذكاء الجسمي الحركي والتوافق النفسي الاجتماعي في أداء الميارات الأساسية بالكرة الطائرة 

ي بأسموب المسح والعلاقات الارتباطية الملائمة لطبيعة البحث، لعينة البحث. وتم استخدام المنيج الوصف
( طالب من طلاب المرحمة الثانية تم اختيارىم بشكل عشوائي وبنسبة 160واشتممت عينة البحث عمى )

( شعب، وتم استخدام مقياسي الذكاء 5%( من كل شعبة من شعب المرحمة الثانية والبالغ عددىم )7)
فق النفسي الاجتماعي فضلآ عن اختبارات الميارات الأساسية والتي تضمنت الجسمي الحركي والتوا
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اختبارين لكل ميارة أحدىما يقيس )دقة الأداء( والاختبار الاخر يقيس )تكنيك الأداء( وبذلك كان مجموع 
 ( متغيرات نفسية وعقمية وميارية.10الاختبارات مع المقاييس )

  وتم التوصل الى الاستنتاجات الاتية: 
أظيرت علاقات الارتباط عن وجود ارتباطات معنوية بين كل مقياسي الذكاء الجسمي الحركي والتوافق 
النفسي الاجتماعي وبين الميارات الأساسية بالكرة الطائرة لعينة البحث، أظيرت النتائج عن وجود نسب 

اء الميارات الأساسية مساىمة فاعمة لكل من مقياسي الذكاء الجسمي والتوافق النفسي الاجتماعي وأد
 بالكرة الطائرة.

 وفي ضوء الاستنتاجات التي أظيرت تم التقدم بمجموعة من التوصيات وكالآتي:  
الاىتمام بالقدرات العقمية والنفسية لدى المتعممين اثناء العممية التعممية اسوة بالقدرات البدنية 

ات التربية البدنية في الجامعات العراقية والميارية والخططية، حث المؤسسات التعميمية وبالأخص كمي
عمى اعداد تمرينات تتضمن الذكاء الجسمي الحركي، التأكيد عمى تدعيم الثقة بالنفس من خلال إقامة 
الدورات التربوية والنفسية فضلآ عن النشاطات والمنافسات والتي من شأنيا تعزيز الدور الاجتماعي 

جام مع الاخرين فضلآ عن تفعيل الدور الإيجابي لمفرد،إجراء دراسات النفسي وزيادة التكيف والفيم والانس
مشابية تتضمن أنواع أخرى من الذكاء وعمى الميارات الفنية اليجومية او الدفاعية في لعبة الكرة الطائرة 

 وعمى عينات أخرى من المراحل الدراسية.
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Abstract 

Intelligence is an important ability in the life of every human being. There 

is a strong relationship between intelligence, academic achievement and 

academic success. The higher the IQ, the higher the level of achievement. 

Intelligence is also important in the educational and professional orientation. It 

is also one of the most important abilities that athletes need during sports 

competitions. Which is exposed during the competition and required a high 

degree of intelligence, as the learner needs to this ability during the educational 

process to resolve the required motor tasks by resolving positions on the 

performance of skills in a very short time through intelligence and thinking.  

Psychosocial compatibility is important learners, which has a high importance 

in the educational process which is not given any attention despite of the 

important and effective role in reducing of the negative effects of psychological 

caused by working conditions, sports and competitive education, which may be 

reflected negatively in the development of physical and technical skills as well 

as tactical abilities that psychological traits. 
    The research problem arise from a weakness in the performance of the 

second stage students in basic skills of the volleyball, which is due to the mental 

and psychological variables, which represented by bodily-kinesthetic 

intelligence and psychosocial compatibility. The aims of the research are 

identifying the correlation between bodily-kinesthetic intelligence, psychosocial 

compatibility and basic skills performance in volleyball for the sample of the 

research, identifying the rate of the contribution of bodily-kinesthetic 

intelligence and the psychosocial compatibility of the performance of the basic 

skills of volleyball for the sample of the research. 

    The descriptive approach is used in the form of survey and correlative 

relations appropriate to the nature of the research. The sample included 160 

students from the second stage, who are randomly selected by (07%) from each 

section which are (5) sections. Bodily-kinesthetic intelligence and the 

psychosocial compatibility scales are used as well as the tests that are based on 

the basic skills, which include two tests for each skill, one measuring the 

accuracy of the performance and the other measuring the performance test. 
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Thus, the total of scales and tests with the trainees are (10) psychological, 

mental and technical variables 

The following conclusions are drowned: 
      The correlations show a significant correlations between all measures of 

bodily-kinesthetic intelligence and psychosocial compatibility and the basic 

volleyball skills of the sample. The results show that there are  an effective 

contribution rates for the scales of bodily-kinesthetic intelligence, psychosocial 

compatibility and performance of basic volleyball skills test. In the light of the 

conclusions that have been shown, a series of recommendations have been set: 
     Encouraging the educational institutions, especially the colleges of 

physical education in the Iraqi universities, to prepare exercises that include 

bodily-kinesthetic intelligence, emphasizing the strengthening of self-confidence 

through the establishment of educational and psychological courses, as well as 

activities . Promoting the psychosocial role and increasing the adaptation, 

understanding and harmony of others as well as activating the positive role of 

the individual. Conducting similar studies that include other types of 

intelligence and the skills of the technical, offensive or defensive skills in the 

volleyball game to other samples of the other grades. 
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 المقدمة:-1
كبيرا في الوقت الحاضر يسعى من خلالو الكثير من اللاعبين تشيد الميادين الرياضية تنافسا 

الى لتحقيق وكسر الارقام القياسية في مختمف الالعاب الرياضية وذلك من خلال اىتمام المدربين 
بالنواحي العقمية والنفسية والاعداد النفسي للاعبين ودراسة الجوانب النفسية والعقمية انطلاقا من ايمانيم 

الذي تمعبو تمك العوامل في رفع مستوى اداء اللاعبين مما اثار اىتمام القائمين عمى العممية  بالدور اليام
التدريبية والتعممية في مختمف الالعاب الرياضية الى وضع مناىج نفسية وعقمية للاعبين والمتعممين في 

 عممية الاعداد.
ومواجية امور الحياة والتكيف معيا  ويعد الذكاء أحد الصفات التي تمكن الانسان من التصرف بعقل   

ويعد من اىم القدرات التي يحتاجيا الرياضي في المنافسات الرياضية سواء كانت جماعية او فردية اذ ان 
 كثرة المواقف الصعبة والمركبة في اثناء المنافسات تحتاج درجة معينة من الذكاء.

ثمار الامثل لقدرة الفرد في التعبير عن المشاعر ويعد الذكاء الجسمي الحركي بانو "القدرة عمى الاست   
والافكار ويتضمن الميارات ذات التوازن والتازر الحركي والسرعة والمرونة والاحساس بحركة الجسم 
بيدف الحصول عمى حل مشكمة ما او صنع شيء ما ويتميز بيذا النوع من الذكاء الرياضيين" )عبد 

 (135: 2009الرحيم:
النفسي الاجتماعي واحد من المفاىيم النفسية الميمة لدى الطلاب والذي لم تعطِ لو اىمية ويعد التوافق    

كبرى في التعميم في الالعاب الفرقية بالرغم من دورة الميم والفاعل في التقميل في حدوث التأثيرات السمبية 
ؤثر التوافق النفسي النفسية التي تحدثيا ظروف العمل الرياضي والتدريبي في المحاضرات العممية وي

الاجتماعي في مدى استمرار الطلاب في التعميم ويساىم في تطوير امكانيتيم البدنية والميارية  
والتخطيطية ونوعو الجيد الذي يبذلو في الدروس العممية الأمر الذي يؤدي الى تحسين العممية التعممية 

ة من الالعاب الفرقية والمشوقة لدى عدد كبير وتطوير مستوى التعميم لدى الطلاب وتعد لعبة الكرة الطائر 
من محبي الرياضة في العالم التي حظيت ومازالت تحظى باىتمام كبير وىذا ما جعل المختصين يسعون 

-مياري-دائما الى تطوير المعبة من خلال رفع المستويات ومن جميع النواحي التي تطمبيا المعبة )بدني
اىيري عمى ممارستيا نتيجة تميزىا بالإثارة والتشويق وبالديناميكية نفسي(،فقد زاد الاقبال الجم-عقمي

والتفاعل المستمر اذ انيا تستمزم القدرة عمى التفكير والتكيف والانسجام والتوافق والذكاء لملائمة الظروف  
في حالة الموافق المتغيرة اذ غالبا ما يكون لممتغيرات السريعة المفاجئة في مواقف المعب تأثرات متقمبة 

الطالب الانفعالية فقد تتحول في لحظة واحدة من نجاح الى فشل او بالعكس في اثناء ممارسة ليذه 
المعبة. وتتكون ىذه المعبة من مجموعة من الميارات الاساسية وان اتقان ىذه الميارات بعد بمثابة سمم 

ساسية عند تعمميا ولاسيما ميارة التمرير الارتقاء نحو الاجادة لممارسة ىذه المعبة، وتتأثر ىذه الميارات الا
من الاعمى والاسفل والارسال بيذه المتغيرات العقمية والنفسية لذا ارتأت الباحثون امكانية دراسة ىذا 
الموضوع وذلك لغرض التعرف عمى مدى علاقة ىذه المتغيرات العقمية والنفسية مع الاداء المياري بمعبة 
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تعرف عمى علاقة ىذه المتغيرات لفرص الوصول الى تحقيق حالة تعمم أفضل الكرة الطائرة محاولة فيم لم
الحركي والتوافق النفسي الاجتماعي -لمطلاب. وىدف البحث تعرف علاقة الارتباط بين الذكاء الجسمي

الحركي -واداء الميارات الاساسية بالكرة الطائرة لدى عينة البحث، تعرف نسبة مساىمة الذكاء الجسمي 
 فق النفسي الاجتماعي في اداء الميارات الاساسية بالكرة الطائرة لدى عينة البحث.والتوا

 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية:-2
تم استخدام المنيج الوصفي بأسموب الحالة والعلاقات الارتباطية الملائمة لمشكمة منيج البحث: 2-1

 البحث لمعرفة مدى ارتباط المتغيرات.
 وعينة:مجتمع البحث  -2-2

انو اختبار العينة يكون من الخطط الرئيسة بجمع البيانات والمعمومات وكثيرا ما يمجأ الباحث الى 
 (.2004:51تحديد مجتمع بحثو بناءاً عمى الظاىرة او المشكمة التي يختارىا.)الشوك والكبيسي الكبيسي:

جامعة ديالى  –تم تحديد مجتمع البحث بطلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة    
ز( -( طالب وتم استبعاد شعبتي)و219( شعب والبالغ عددىم)5وبواقع ) 2017-2016لمعام الدراسي 

%( 07.0لقرعة وبواقع )كونيا شعبتين لمطالبات وتم اختبار عينة البحث بالطريقة العشوائية عن طريق ا
( 1%( من مجتمع البحث الاصمي والجدول )7.0طالب( وتمثل نسبة )160لكل شعبة والبالغ عددىم )
 يبين توصيف عينة البحث

 ( يبيف توصيؼ عينة البحث1جدوؿ)

عينة التجربة  المستبعد العدد المختار العدد الكمي الشعب
 النسبة الاستطلاعية

 %69 - 13 29 42 أ
 %1.71 - 13 32 45 ب
 %7.69 - 13 30 43 ج
 %3.69 - 15 34 39 ء
 %3.74 5 15 35 50 ىػ

 73% 5 69 160 219 المجموع الكمي
 الاجيزة والادوات ووسائؿ جمع المعمومات: -2-3
 الاجيزة المستخدمة في البحث:-2-3-1

 بالأجيزة الاتية:لتحقيق اىداف البحث والحصول عمى نتائج دقيقة وصحيحيو فقد تمت الاستعانة 
 ( LGG2 Not5جياز موبايل لمتصوير في الاختبارات الميارية نوع) ( ،Dellجياز حاسوب )
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 -الادوات المستخدمة في البحث :-2-3-2
 -لتحقيق اىداف البحث والحصول عمى نتائج دقيقة فقد تم استعانت بالأدوات الاتية:

رقام خشبية ممونة ا ( قطعة36سم(  عدد)5وسمك)م( 50.1شريط قياس ، مساطر خشبية ممونو بطول )
 ، ممعب لمكرة الطائرة قانوني ، صافرة . CD( ، اقراص صمبة6-1بالمغة الانكميزية من )

 -وسائؿ جمع المعمومات المستخدمة في البحث:3-3-2
الدولية  المصادر العممية العربية، الاختبارات الميارية والمقاييس، الملاحظة العممية، شبكة المعمومات

)الانترنيت(، مقياس الذكاء الجسمي الحركي، مقياس التوافق النفسي الاجتماعي، استبانة استطلاع اراء 
 الخبراء والمختصين لتحديد اختبارات الميارات الاساسية. 

 اجراءات البحث:-2-4
 ترشيح الاختبارات: -2-4-1

جموعة من الاختبارات لغرض جمع بغية تحقيق اىداف البحث وقياس متغيراتو استخدم الباحثون م
المعمومااات عاان السااموك الااذي تنااوي قياسااو بياادف الوصااول الااى مقارنااة الفاارد مااع غياارة او مقارنااة الفاارد مااع 

 ( وىذه الاختبارات ىي:207:2004 نفسة في ضوء سميم معين او مقاييس محدودة )الحموز:
 الحركي: –مقياس الذكاء الجسمي -2-4-1-1

( وقام محمد بكر نوفل Nial dougllasفي بحثيم عمى المقياس الذي أعده ) لقد اعتمده الباحثون
عااداده بمااا يتناسااب مااع البيئااة العربيااة كمااا قاماات الباحثااة )وفاااء فااائق 311:2007 )نوفاال: ( بترجمتااو واد

( باسااتخراج الاسااس العمميااة ليااذا عمااى عينااة ماان طمبااة جامعااة بغااداد 76:2016-72حمااودي( )حمااودي:
 اقية وقد اثبت قيما عالية لصدق وثبات المقياس.داخل البيئة العر 

 -الحركي ومفتاح تصحيحو: -وصؼ مقياس الذكاء الجسمي-2-4-1-1-1
(درجااة ، اعمااى درجااة يمكاان الحصااول 4-1( فقاارة تتااراوح الاجابااة عمييااا )10تتكااون عاادد فقاارات المقياااس )

(درجاة. اي 25لممقيااس ىاو) (درجة  ، الوسط الفرضي1(درجة ، اقل درجة يمكن الحصول عمييا)4عمييا)
 الحركي.   –(درجة يعني انو يتمتع بالذكاء الجسمي 25انو الطالب الذي يجتاز )

 -مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي :-2-4-1-2
لقد اعتمد الباحثون في بحثيم عمى المقياس الذي اعده الباحثان )عمى عبد الحسن حسين وحساين عباد    

( فقاارة تياادف لقياااس التوافااق النفسااي الاجتماااعي، 60يتكااون فااي الاصاال ماان )الزىاارة عبااد اليمااة( و الااذي 
بدائل( والتي تدرج من )كثيراً جداً ، كثيراً ، قميلًا ، نادراً ما ، أبداً ( 5حيث تكون الاجابة عمييا من خلال )

( 5-1السامبية مان )، وتتكون ىذه الفقرات من الفقرات السمبية والفقرات الايجابية حيث تدرج درجة الفقارات 
 -( . والجدول الاتي يبين الفقرات السمبية والفقرات الايجابية:1-5والفقرات الإيجابية من )
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 (2جدوؿ)
 يبيف الفقرات السمبية والفقرات الايجابية في مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي

ارقام الفقرات  ت
 السمبية

ارقام الفقرات  ت
 السمبية

رقم الفقرات  ت
 الايجابية

رقم الفقرات  ت
 الايجابية

1 3 19 52 1 1 19 38 
2 5 20 55 2 2 20 39 
3 12 21 59 3 4 21 41 
4 13   4 6 22 44 
5 14   5 7 23 45 
6 15   6 8 24 46 
7 19   7 9 25 48 
8 20   8 10 26 49 
9 25   9 11 27 50 

10 30   10 16 28 53 
11 31   11 17 29 54 
12 34   12 18 30 56 
13 35   13 21 31 57 
14 40   14 22 32 58 
15 42   15 23 33 60 
16 43   16 24 34  
17 47   17 26 35  
18 51   18 27 36  
 -الميارات الاساسية بالكرة الطائرة:-2-4-1-3

 الاساسية والتي شممتتم تحديد الميارات الاساسية بالكرة الطائرة واختباراتيا: تم تحديد الميارات 
)الارسااال الموجيااة ماان الاساافل، الارسااال المواجااو ماان الاعمااى)التنس( ،التمرياار ماان الاساافل، التمرياار ماان 

 ( 15:  2010الاعمى( بناءا عمى ما ذكره )صخي وطارق حسن رزوقي : 
 -ترشيح الاختبارات لمميارات الاساسية بالكرة الطائرة:-2-4-1-3-1

ختبارات المناسابة لعيناة البحاث تام اعاداد اساتبانة لاساتطلاع اراء الخباراء من اجل التعرف عمى الا
(،وبعاد جماع البياناات وتعريفياا ثام احتسااب النسابة 2والمختصين بالكرة الطائرة ، كما موضح في الممحق )
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(فااااأكثر لتحدياااد الاختباااارات المطموبااااة ،كماااا مباااين بالجاااادول 75%المئوياااة لكااال اختبااااار ،وباعتمااااد نسااابة )
وتم اعتماد اختبارين لكل ميارة احدىما يقيس الاداء الفني )التكنيك( وحسب اقساام المياارة التاي تضام (،2)

(درجااااة، القساااام 3الختااااامي(ويكون تقساااايم الدرجاااة كااااالاتي القساااام الاعااادادي )-الرئيساااي–القسااام )الاعاااادادي 
لمميااارات الاساسااية ( درجااة ، فااي حااين يقاايس الاختبااار الثاااني 2( درجااة، امااا القساام الختااامي )5الرئيسااي)

 )دقة( الاداء المياري
 (3جدوؿ )

 )يبيف نسبة اختيار الخبراء لاختبارات الميارات الاساسية بالكرة الطائرة(
 التأثير النسبة المئوية اسم الاختبار ت الميارة

سال
لار

ا
 

  %100 ارساؿ الى الجية الاخرى مف الممعب 1
 × %30 قياس ميارة الارساؿ 2
 × %40 قياس دقة ميارة الارساؿاختبار  3
 × %33,3 قياس دقة ميارة الارساؿ 4
  %100 قياس دقة ميارة الارساؿ القصير 5
 × %33,3 قياس دقة ميارة الارساؿ لنقاط صعبة 6

سفل
 الا

من
ير 

مر
الت

 

قياس مستوى الاداء المياري لميارة التمرير مف  1
 الاسفؿ

53,3% × 

  %100 الحائط التمرير مف الاسفؿ عمى 2
 × %33,3 التمرير مف الاسفؿ بالذراعيف 3
 × %33,3 التمرير مف الاسفؿ بالذراعيف ومف الاعمى بالأصابع 4
  %100 قياس دقة التمرير عمى الحائط 5

عمى
 الا

من
ير 

مر
الت

 

 × %46,6 دقة التمرير عمى الحائط 1
  %100 دقة التمرير عمى حمقة كرة السمة 2
قياس مستوى الاداء المياري لميرة التمرير مف  3

 الاعمى
100%  

 × %46,6 قياس اداء ميارة التمرير مف الاعمى 4
  %60 اختبار التمرير باليديف مف اعمى مسافة 5

 -اختبارات الميارات الاساسية بالكرة الطائرة: -2-4-1-3-2
الطااائرة ماان قباال الخبااراء والمختصااين سااوف يااتم بعااد تحديااد الاختبااارات الاساسااية الخاصااة بااالكرة 

 عرض الاختبارات المختارة وشرحيا.
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 (.1997:201ارسال الى الجية الاخرى من الممعب.)حسانين و حمدي عبد المنعم: -الاختبار الاول:
 (.211-1997:210قياس دقة ميارة الارسال القصير)حسانين وحمدي عبد المنعم: -الاختبار الثاني:

 :(.2008التمرير من الاسفل عمى الحائط )حمودي:-الثالث:الاختبار 
-1997:202دقاااة التمريااار مااان الاعماااى عماااى حمقاااة كااارة السمة)حساااانين وعباااد المااانعم: -الاختباااار الراباااع:

203 .) 
-203:  1997دقة التمرير من الاسفل عمى الحاائط) حساانين وحمادي عباد المانعم :  -اختبار الخامس:

204.) 
 : ( 2008التمرير من الاعمى ) حمودي : -الاختبار السادس:

  -التجربة الاستطلاعية: 2-5
تاام  إجااراء التجربااة الاسااتطلاعية عمااى اختبااارات الميااارات  الاساسااية بااالكرة الطااائرة يااوم الثلاثاااء 

عمااى عينااة ماان طاالاب المرحمااة الثانيااة فااي كميااة التربيااة البدنيااة وعمااوم الرياضااية  10/1/2017المصااادف 
( طالب الساعة العاشرة والنصف صباحا في قاعة الشييد 3والبالغ عددىم ) 2017-2016ي لمعام الدراس

وليان لمعبة الكرة الطائرة في كمية التربية البدنية وعماوم الرياضاية وكاان الغارض اجاراء التجرباة ىاو لمعرفاة 
لوقاات المسااتغرق ماادى فياام الطاالاب لاداء اختبااارات الميااارات الاساسااية بااالكرة الطااائرة فضاالا عاان معرفااة ا

 لتطبيق الاختبار ومعرفة مدى كفاءة فريق العمل المساعد وثم استبعاد ىذه العينة من التجربة الرئيسة.
 التجربة الرئيسة : 6 – 2

 قام الباحثون بإجراء التجربة الرئيسية بالشكل الاتي :
الاساسػػية بػػالكرة الطػػائرة ) تكتيػػؾ الارسػػاؿ مػػف  تػػـ اجػػراء التجربػػة الرئيسػػة للاختبػػارات المياريػػة .1

الأعمػى ، دقػػة الارسػاؿ مػػف الاعمػػى ، تكتيػؾ الارسػػاؿ مػف الاسػػفؿ ، دقػػة الارسػاؿ مػػف الاسػػفؿ ، 
/  21ولغايػػة  16/1/2017تكتيػػؾ التمريػػر مػػف الاعمػػى ، دقػػة التمريػػر مػػف الاسػػفؿ ( بتػػ ري  

ميػة التربيػة البدنيػة وعمػوـ الرياضػة وعمى عينة البحث وىـ طلاب المرحمة الثانية فػي ك 2017
( طالػػب 160( شػػعب والبػػالد عػػددىـ )5فػػي قاعػػة الشػػييد وليػػاف لمعبػػة الكػػرة الطػػائرة وبواقػػع )

 وبوجود فريؽ العمؿ المساعد .
الحركي والتوافؽ النفسي الاجتمػاعي (  –تـ اجراء التجربة الرئيسة المقياسي ) الذكاء الجسمي  .2

 (. 23/1/2017 – 22/1/2017والمصادؼ )يومي الاحد والاثنيف 
 الوسائؿ الاحصائية : 7 – 2

 ( لمعالجة النتائج التي حصل عمييا الباحثون .SPSSتم استخدام الحقيبة الاحصائية )
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 ومناقشتيا وتحميميا النتائج عرض-3
 وتحميميا النتائج عرض-3-1
 الاساسية الميارات واختبارات الحركي-الجسمي الذكاء مقياس نتائج عرض-3-1-1

 (4) الجدوؿ
 البحث لمتغيرات الوصفية الاحصاءات يبيف

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 الوسط

 الحسابي
 الخطأ

 الوسيط المعياري
 الانحراف
 الالتواء معامل المعياري

 0.636- 3.818 30.000 0.529 29.827 درجة الحركي  الجسمي الذكاء
 0.186 2.825 16.000 0.392 6.462 درجة الاعمى من الارسال تكنيك
 0.897- 11.274 72.000 1.563 69.808 درجة الاعمى من الارسال دقة

 0.215 2.740 16.500 0.380 6.538 درجة الاسفل من الارسال تكنيك
 0.037 13.389 69.000 1.857 69.058 درجة الاسفل من الارسال دقة

 0.697 1.443 6.000 0.200 5.731 درجة الاسفل من التمرير تكنيك
 1.032- 14.134 76.000 1.960 73.346 درجة الاسفل من التمرير دقة

 0.480 1.660 6.000 0.230 5.904 درجة الاعمى من التمرير تكنيك
 0.653 17.476 31,000 2.424 34.577 درجة الاعمى من التمرير دقة

 الحساابي الوساط بماغ اذا البحااث لمتغياارات الوصافية الاحصااءات(4)الجاادول ماان يتباين
 (30.000)والوسااايط(0.529)الخطاااأ ونسااابة (29.827)الحركاااي_الجسااامي الاااذكاء لمقيااااس

 الاعماى مان الارساال تكنياك اماا, (0.636-) الالتاواء ومعامال (3.818) المعيااري والانحاراف
 والانحاراف (16.000)والوسايط (0.392) الخطاأ ونسابة (6.462) الحساابي وساطو نسابة بغمات

 ماان الارسااال لدقااة الحسااابي الوسااط وبمااغ , (0.186) الالتااواء ومعاماال (2.825) المعياااري
 والانحاااراف (72.000) والوسااايط (1.563) الخطااااأ نسااابة (69.808) الاعماااى

 مان الارساال لتكنياك الحساابي الوساط بماغ اماا ,(0.897-)الالتاواء ومعامال (11.274)المعيااري
 المعياااري والانحااراف (16.500) والوساايط (0.380) المعياااري والخطااأ (6.538) الاساافل

 (69.058) الاسافل مان الارساال لدقاة الحساابي والوساط  (0.215) الالتاواء ومعامال (2.740)
 ومعاماال (13.389) المعياااري والانحااراف (69.000)والوساايط (1.857) المعياااري والخطااأ
 المعياااري والخطااأ (5.731) الاساافل ماان التمرياار لتكنيااك الحسااابي والوسااط,(0.037) الالتااواء

 , (0.697) الالتااواء ومعاماال (1.443) المعياااري والانحااراف (6.000) والوساايط (0.200)
 (1.960) المعيااري والخطاأ (73.346) نسابتو بمغات الاسافل مان التمريار لدقاة الحساابي والوساط
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 والوسااط (1.032-) الالتااواء ومعاماال (14.134) المعياااري والانحااراف (76.000) والوساايط
 (0.230) المعياااري والخطااأ (5.904) نساابتو بمغاات الاعمااى ماان التمرياار لتكنيااك الحسااابي
 الوساط وبماغ , (0.480) الالتاواء ومعامال (1.660) المعيااري والانحاراف (6.000) والوسايط
 والوساايط (2.424) المعياااري والخطااأ (34.577) الاعمااى ماان التمرياار لدقااة الحسااابي

 .(0.653) الالتواء ومعامل (17.476) المعياري والانحراف (31,000)
 الاساسية والميارات الحركي-الجسمي الذكاء بيف خط ىا ونسبة الارتباط معامؿ نتائج عرض-3-1-2
 : وتحميميا البحث قيد

 (5) الجدوؿ
-الجسمي الذكاء بيف خطاىا ونسبة  الارتباط  ومعامؿ المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبيف

 البحث قيد الاساسية الميارات و الحركي

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 الوسط

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الارتباط
 بيرسون

 نسبة
 الخطأ

 الدلالة
 3.818 29.827 درجة الحركي-الجسمي الذكاء
 معنوي 0.009 *0.745 2.825 6.462 درجة الاعمى من الارسال تكنيك
 معنوي 0.000 *0.468 11.274 69.808 درجة الاعمى من الارسال دقة

 معنوي 0.000 *0.689 2.740 6.538 درجة الاسفل من الارسال تكنيك
 معنوي 0.000 *0.879 13.389 69.058 درجة الاسفل من الارسال دقة

 معنوي 0.001 *0.875 1.443 5.731 درجة الاسفل من التمرير تكنيك
 معنوي 0.005 *0.694 14.134 73.346 درجة الاسفل من التمرير دقة

 معنوي 0.000 *0.569 1.660 5.904 درجة الاعمى من التمرير تكنيك
 معنوي 0.003 *0.652 17.476 34.577 درجة الاعمى من التمرير دقة

  0.05   المعنوي*
 بين خطأىا ونسبة الارتباط ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط (5) الجدول من يتبين               
 . البحث قيد الاساسية والميارات الحركي-الجسمي الذكاء

 -: بالاتي المعنوية الارتباطات قيم تتمثل اذ*
 (2.825) المعيااري والانحاراف (6.462) الحساابي الوساط بماغ فقد الاعمى من الارسال تكنيك*

 .  (0.05) مان اصاغر وىاي (0.009) الخطاأ نسابة وكانات (*0.745) بماغ ارتبااط وبمعامال
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 المعيااري والانحاراف (69.808) الحساابي الوساط بماغ فقاد الاعماى مان الارساال دقاة*    
 اصغر وىي (0.000) الخطأ نسبة وكانت (*0.468) بمغ ارتباط وبمعامل (11.274)

 (2.740) المعيااري والانحاراف (6.538) الحساابي الوساط بماغ فقد الاسفل من الارسال تكنيك*
  .  (0.05). من اصغر وىي (0.000) الخطأ نسبة وكانت (*0.689) بمغ ارتباط وبمعامل

 المعيااري والانحاراف (69.058) الحساابي الوساط بماغ فقاد الاسافل مان الارساال  دقاة*    
 مان اصاغر وىاي (0.000) الخطاأ نسابة وكانات (*0.879) بماغ ارتبااط وبمعامال (13.389)

(0,05)  
 (1.443) المعيااري والانحاراف (5.731) الحساابي الوساط بمغ فقد الاسفل من التمرير تكنيك* 

 .  (0.05) من اصغر وىي (0.001) الخطأ نسبة وكانت(*0.875) بمغ ارتباط وبمعامل
 (14.134) المعيااري والانحاراف (73.346) الحساابي الوساط بمغ فقد الاسفل من التمرير دقة*

 .  (0.05) من اصغر وىي (0.005) أالخط نسبة وكانت (*0.694) بمغ ارتباط وبمعامل
 (1.660) المعيااري والانحاراف (5.904) الحساابي الوساط بماغ فقاد الاعماى مان التمرير تكنيك*

 .  (0.05) من اصغر وىي (0.000) الخطأ نسبة وكانت (*0.569) بمغ ارتباط وبمعامل
 (17.476) المعيااري والانحاراف (34.577) الحساابي الوساط بمغ فقد الاعمى من التمرير دقة*

 .  (0.05) من اصغر وىي (0.003) الخطأ نسبة وكانت (*0.652) بمغ ارتباط وبمعامل
 الحركػي-الجسػمي الػذكاء مقيػاس بػيف المسػاىمة ونسبة المتعدد الارتباط معامؿ نتائج عرض3-1-3

 : وتحميميا البحث قيد الاساسية والميارات
 (6) الجدوؿ

 الحركي-الجسمي الذكاء بيف لمتقدير المعياري والخط  المساىمة ونسبة المتعدد الارتباط معامؿ يبيف
 البحث قيد الاساسية والميارات

 لمتقدير المعياري الخطأ المساىمة نسبة المتعدد الارتباط المتغيرات
 4.012 0.568 0.754 الحركي-الجسمي الذكاء
 الاذكاء باين لمتقادير المعيااري والخطأ التعين ومعامل المتعدد الارتباط معامل (5) الجدول من يتبين      

-الجسامي الاذكاء لمقياس المتعدد الارتباط قيمة فكانت ، البحث قيد الاساسية والميارات الحركي-الجسمي
 الاسافل،دقة مان الارساال الاعمى،تكنياك مان الارساال ،دقاة الاعماى مان الارساال تكنيك) وميارات الحركي
 الاعمى،دقاة مان التمريار الاسافل،تكنيك مان التمريار الاسافل،دقة مان التمريار الاسافل،تكنيك مان الارساال
 وبماغ (0.568)بمغات مسااىمة وبنسابة (0.754)  المتعادد الارتبااط نسابة بمغات فقاد (الاعماى مان التمرير
  . (4.012)  لمتقدير المعياري الخطأ
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 البحث لعينة الاساسية الميارات واختبارات الاجتماعي النفسي التوافؽ مقياس نتائج عرض-3-1-4
 (7الجدول )

 البحث لمتغيرات الوصفية الاحصاءات يبين

 وحدة المتغيرات
 القياس

 الوسط
 الحسابي

 الخطأ
 المعياري

 الانحراف الوسيط
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 
 

 النفسي التوافق
 الاجتماعي

  0.456- 44.104 211.000 6.116 205.615 درجة

 من الارسال تكنيك
 الاعمى

  0.186 2.825 16.000 0.392 6.462 درجة

  0.897- 11.274 72.000 1.563 69.808 درجة الاعمى من الارسال دقة
 من الارسال تكنيك

 الاسفل
  0.215 2.740 16.500 0.380 6.538 درجة

  0.037 13.389 69.000 1.857 69.058 درجة الاسفل من الارسال دقة
  0.697 1.443 6.000 0.200 5.731 درجة الاسفل من التمرير تكنيك
  1.032- 14.134 76.000 1.960 73.346 درجة الاسفل من التمرير دقة

  0.480 1.660 6.000 0.230 5.904 درجة الاعمى من التمرير تكنيك
  0.653 17.476 31.000 2.424 34.577 درجة الاعمى من التمرير دقة

 الحسااابي الوسااط بمااغ اذا البحااث لمتغياارات الوصاافية الاحصاااءات(7)الجاادول ماان يتبااين       
 (211.000)والوساايط(6.116)الخطااأ ونساابة ( 205.615)الاجتماااعي النفسااي التوافااق لمقياااس

 الاعماى مان الارساال تكنياك اماا, (0.456-) الالتاواء ومعامال (44.104) المعيااري والانحاراف
 والانحاراف (16.000)والوسايط (0.392) الخطاأ ونسابة (6.462) الحساابي وساطو نسابة بمغات

 مان الارساال لدقااة الحساابي الوساط وبماغ , (0.897-) الالتااواء ومعامال (2.825) المعيااري
 والانحاااراف (72.000) والوسااايط (1.563) الخطااااأ نسااابة (69.808) الاعماااى

 مان الارساال لتكنياك الحساابي الوساط بماغ اماا ,(0.897-)الالتاواء ومعامال (11.274)المعيااري
 المعياااري والانحااراف (16.500) والوساايط (0.380) المعياااري والخطااأ (6.538) الاساافل

 (69.058) الاسافل مان الارساال لدقاة الحساابي والوساط  (0.215) الالتاواء ومعامال (2.740)
 ومعاماال (13.389) المعياااري والانحااراف (69.000)والوساايط (1.857) المعياااري والخطااأ
 المعياااري والخطااأ (5.731) الاساافل ماان التمرياار لتكنيااك الحسااابي والوسااط,(0.037) الالتااواء

 , (0.697) الالتااواء ومعاماال (1.443) المعياااري والانحااراف (6.000) والوساايط (0.200)
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 (1.960) المعيااري والخطاأ (73.346) نسابتو بمغات الاسافل مان التمريار لدقاة الحساابي والوساط
 والوسااط (1.032-) الالتااواء ومعاماال (14.134) المعياااري والانحااراف (76.000) والوساايط
 (0.230) المعياااري والخطااأ (5.904) نساابتو بمغاات الاعمااى ماان التمرياار لتكنيااك الحسااابي
 الوساط وبماغ , (0.480) الالتاواء ومعامال (1.660) المعيااري والانحاراف (6.000) والوسايط
 والوساايط (2.424) المعياااري والخطااأ (34.577) الاعمااى ماان التمرياار لدقااة الحسااابي

 (0.653) الالتواء ومعامل (17.476) المعياري والانحراف (31.000)
 والميػارات الاجتمػاعي النفسػي التوافػؽ بػيف خط ىػا ونسػبة الارتبػاط معامػؿ نتػائج عػرض4-1-3-
 : وتحميميا البحث قيد  الاساسية

 (8) الجدوؿ
 النفسي التوافؽ بيف خطاىا ونسبة  الارتباط  ومعامؿ المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبيف

 البحث قيد الاساسية والميارات الاجتماعي

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 الحسابي الوسط

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الارتباط
 بيرسون

 نسبة
 الدلالة الخطأ

 44.104 205.615 درجة الاجتماعي النفسي التوافق
 معنوي 0.009 **0.756 2.825 6.462 درجة الاعمى من الارسال تكنيك
 معنوي 0.003 *0.569 11.274 69.808 درجة الاعمى من الارسال دقة

 معنوي 0.008 *0.469 2.740 6.538 درجة الاسفل من الارسال تكنيك
 معنوي 0.002 *0.559 13.389 69.058 درجة الاسفل من الارسال دقة

 معنوي 0.000 **0.874 1.443 5.731 درجة الاسفل من التمرير تكنيك
 معنوي 0.004 *0.741 14.134 73.346 درجة الاسفل من التمرير دقة

 معنوي 0.006 *0.583 1.660 5.904 درجة الاعمى من التمرير تكنيك
 معنوي 0.001 *0.479 17.476 34.577 درجة الاعمى من التمرير دقة

  0.05   المعنوي*
          0.01  ≥ المعنوي **

 بين خطأىا ونسبة الارتباط ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط (8) الجدول من يتبين               
 . البحث قيد الاساسية والميارات الاجتماعي النفسي التوافق

 -: بالاتي المعنوية الارتباطات قيم تتمثل اذ*
 (2.825) المعيااري والانحاراف (6.462) الحساابي الوساط بماغ فقد الاعمى من الارسال تكنيك*

 .  (0,05) مان اصاغر وىاي (0.009) الخطاأ نسابة وكانات (**0.756) بماغ ارتبااط وبمعامال
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  المعيااري والانحاراف ( 69.808) الحساابي الوساط بماغ فقد الاعمى من الارسال دقة    
 )من اصغر وىي (0.003  ) الخطأ نسبة وكانت ( *0.569 ) بمغ ارتباط وبمعامل (11.274)

0,05)  
 (2.740  ) المعياري والانحراف (6.538  ) الحسابي الوسط بمغ فقد الاسفل من الارسال تكنيك

 .  (0,05 ) من اصغر وىي (0.008 ) الخطأ نسبة وكانت (*0.469  ) بمغ ارتباط وبمعامل
 المعيااري والانحراف (69.058 ) الحسابي الوسط بمغ فقد الاسفل من الارسال  دقة     

 من اصغر وىي (0.002 ) الخطأ نسبة وكانت ( *0.559 ) بمغ ارتباط وبمعامل (13.389 )
(0,05)   

 (1.443 ) المعياري والانحراف (5.731 ) الحسابي الوسط بمغ فقد الاسفل من التمرير تكنيك* 
 .  (0.05) من اصغر وىي ( 0.004) الخطأ نسبة وكانت(**0.874)   بمغ ارتباط وبمعامل

 ( 14.134) المعياري والانحراف (73.346 ) الحسابي الوسط بمغ فقد الاسفل من التمرير دقة*
 .  (0.05) من اصغر وىي (0.004 ) الخطأ نسبة وكانت (  *0.741) بمغ ارتباط وبمعامل

 (1.660 ) المعياري والانحراف ( 5.904) الحسابي الوسط بمغ فقد الاعمى من التمرير تكنيك*
 .  (0.05) من اصغر وىي ( 0.006) الخطأ نسبة وكانت ( *0.583 ) بمغ ارتباط وبمعامل

 (17.476 ) المعياري والانحراف (34.577 ) الحسابي الوسط بمغ فقد الاعمى من التمرير دقة*
 .  (0.05) من اصغر وىي (0.001 ) الخطأ نسبة وكانت ( *0.479 ) بمغ ارتباط وبمعامل

 الاجتماعي النفسي التوافؽ مقياس بيف المساىمة ونسبة المتعدد الارتباط معامؿ نتائج عرض3-1-6
 : وتحميميا البحث قيد  الاساسية والميارات

 (9) الجدوؿ
 الاجتماعي النفسي التوافؽ بيف لمتقدير المعياري والخط  المساىمة ونسبة المتعدد الارتباط معامؿ يبيف

 البحث قيد الاساسية والميارات
 لمتقدير المعياري الخطأ المساىمة نسبة المتعدد الارتباط المتغيرات

 5.245 0.709 0.842 الاجتماعي النفسي التوافق
 التوافق بين لمتقدير المعياري والخطأ التعين ومعامل المتعدد الارتباط معامل (9) الجدول من يتبين      

 السامات لمقيااس المتعادد الارتبااط قيماة فكانات ، البحاث قياد الاساساية والمياارات الاجتمااعي النفساي
 الاسفل،دقة من الارسال الاعمى،تكنيك من الارسال ،دقة الاعمى من الارسال تكنيك ) وميارات الشخصية

 الاعمى،دقاة مان التمريار الاسافل،تكنيك مان التمريار الاسافل،دقة مان التمريار الاسافل،تكنيك مان الارساال
  لمتقادير المعيااري الخطاأ وبماغ (0.709)بمغات مسااىمة وبنسابة (0.842)  بماغ قاد (الاعماى مان التمريار

(5.245) .  
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الحركػي والتوافػؽ النفسػي الاجتمػاعي ودقػة الميػارات  –مناقشة نتائج مقيػاس الػذكاء الجسػمي  -3-2
 بالكرة الطائرة.

 الاساسية.الحركي ب داء الميارات  –مناقشة نتائج مقياس الذكاء الجسمي  -3-2-1
الحركااااي –( ان ىناااااك ارتباااااط معنااااوي بااااين مقياااااس الااااذكاء الجساااامي 5,4,3يبااااين فااااي الجاااادول )          

والميااارات الاساسااية التااي تشاامل )الارسااال المواجااو ماان الاساافل ، الارسااال المواجااو ماان الاعمااى )التاانس( ، 
عنوياة ىاي امار طبيعاي إذ لاو نظرناا التمرير من الاسفل ، التمرير من الاعماى( ، ان نتاائج ىاذهِ العلاقاة الم

الحركااي لوجاادنا انااو  تشااير الااى امااتلاك اللاعااب والمااتعمم القاادرة عمااى القيااام  –الااى مفيااوم الااذكاء الجساامي 
بنشاااط عقمااي يتميااز بالصااعوبة والتعقيااد والتجاادد والساارعة والاقتصاااد والتكيااف والابتكااار والاصااالة وتركيااز 

لتالي نجاحو  في حل اي مشكمة تصادفو اثناء تأدية  الميارات ، وبما الطاقة ومقاومة الاندفاع العاطفي وبا
ان لعبااة الكاارة الطااائرة تتميااز بااالأداء السااريع والخاااطف والايقاااع المباغاات بااين الانتقااال بااين حالااة اليجااوم 

الاى  والدفاع فضلًا عن قانون المعبة الذي يحتم عدم استقرار الكرة باليد لمدة زمنية طويماة الامار الاذي ادى
ضااارورة اماااتلاك الماااتعمم او اللاعاااب قااادرات عقمياااة عالياااة ولاسااايما الاااذكاء التفكيااار وىاااذا يتفاااق ماااع ماااا ذكاااره 

( اذ يؤكاااد عمااااى ان الاااذكاء الجساااامي الحركاااي )يمعااااب دوراً ميمااااً فااااي كثيااار ماااان 2013()غساااان عاااادنان ،
الاسااس فاي الفاروق الفردياة  الانشطة الرياضية وتأدية اكثر الميارات اليجومية والدفاعية ويعده  الكثيار ىاو

وىو شرط ميم لمنجاح في كثير من الانشطة الرياضية وبالأخص تمك التي تتطمب سارعة إدراك المعوقاات 
 (.98:  2013في مواقف المعب( ) جميل : 

الحركاي  –كما يعمل سبب ىذهِ العلاقة المعنوية الى ان المتعمماين الاذين يمتمكاون الاذكاء الجسامي 
فرص التعمم عان طرياق الاحساساات الممساية يكاون ادائيام الميااري عماى مان اقاارنيم وىاذا  والذي تتاح ليم

( والاذي اكاد عمى)تشاجيع نظرياة الاذكاوات المتعاددة عماى تقاديم المعرفاة 2007ما اكاده  )محماد بكار نوفال ،
ي ان تتااح الحركاي ينبغا –العممية الى الطمبة بما يتناسب مع ذكاءاتيم المتعددة فأصحاب الذكاء الجسامي 

لياام الفاارص الكافيااة ليتعممااوا عاان طريااق لمااس الاشااياء عاان طريااق الاحساسااات الممسااية ماان خاالال توصااية 
:  2007الطمبااة لاسااتخدام اجساااميم والتعبياار عاان افكااارىم وتطبيقيااا عاان طريااق الاداء المياااري ) نوفاال : 

232 .) 
بػ داء الميػارات الاساسػية قيػد مناقشة  نتػائج مقيػاس التوافػؽ النفسػي الاجتمػاعي وعلاقتػو  -3-1-1

 البحث ونسبو مساىمتيا.
( ان ىنااااك ارتبااااط معناااوي باااين مقيااااس التوافاااق النفساااي الاجتمااااعي  8,7,6يباااين فاااي الجااادول )          

والميااارات الاساسااية التااي تشاامل )الارسااال المواجااو ماان الاساافل ، الارسااال المواجااو ماان الاعمااى )التاانس( 
مرير من الاسفل ( ،ان نتائج ىذهِ العلاقة المعنوية ىي أمر طبيعي إذا لاو نظرناا ،التمرير من الاعمى ، الت

الى مفيوم التوافق النفسي الاجتماعي لوجدنا بأن الفرد الذي يتميز بالتوافق النفسي الاجتماعي يكاون قاادراً 
امكانياتاو  الإيجابياة عمى التأقمم مع كافة الظروف والمواقف ولديوِ القدرة عمى الاساتمرار وبنجااح فاي ادارك 
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التي يستطيع التصرف بيا مع العوامل الخارجية لموصول الى مستوى الاداء الجياد وىاذا يتفاق ماع ماا ذكاره  
( ، ) بأن الشخص المتوافاق نفساياً واجتماعياا 2011) عمي عبد الحسن حسين وحسين عبد الزىرة اليمة ، 

مجرياااااات الظاااااروف التاااااي يتطمبياااااا المواقاااااف و ىاااااو القاااااادر عماااااى إدراك المواقاااااف والتصااااارف والتاااااأقمم ماااااع 
الاستمرارية بنجااح وان ادراك الفارد لقدراتاوا وامكانياتاوا وتفساير مادى الايجابياات التاي ياتم التصارف بياا مان 

:  2011العوامل الميمة التي يمكن من خلاليا الوصول لممستوى المطموب فاي الاداء( ) حساين واليماة : 
178 . ) 

ة المعنوية بين ىذهِ المتغيرات الى الانسجام والتوافق والتكيف الايجابي لمفارد كما يعمل سبب العلاق
فضلًا عن الثقة بالنفس وتحمل المساؤولية والقادرة عماى مواجياة متطمبااتيم ورغبااتيم فظالًا عان القادرة عماى 

لاااداىري مواجياااة المواقاااف المعقااادة لحااال اي مشاااكمة تتعماااق بالجاناااب العمماااي او النظاااري وىاااذا ماااا اكاااده   ) ا
(  )باااان الافاااراد الاااذين يمتمكاااون توافقااااً نفساااياً واجتماعيااااً يمتمكاااون الثقاااة باااالنفس  20:  2008والعبيااادي : 

والقاادرة عمااى تحماال المسااؤولية وادراك المواقااف وتفساايرىا بشااكل ايجااابي خدمااة لصااالحيم عمااى العكااس ماان 
 الذين لا يمتمكون .

بين التوافق النفساي الاجتمااعي ومساتوى الاداء  كما يتضح من ىذه النتائج وجود معاملات ارتباط
في الكرة الطائرة ومياراتيا الاساسية ) الارسال  المواجو من الاسفل ، الارسال المواجو من الاعمى)التنس( 
،التمرياار ماان الاعمااى ، التمرياار ماان الاساافل( كمااا ان الفاارد المااتعمم الااذي لديااة التوافااق النفسااي الاجتماااعي 

 78:  1978يارات الاساسية بكل ميارة واحترافية وثقة وىذا ما اكده  )مصطفى فيماي : يستطيع تأدية الم
( ، ) ان الفرد المتوافق ىو الذي ينجح في عمماو ويكاون قاادراً عماى الصامود حياال الأزماات المختمفاة دون 

 ان يختل اتزانو  (.
ماااعي والميااارات الاساسااية كمااا يعاازو الباااحثون )ساابب العلاقااة المعنويااة بااين التوافااق النفسااي الاجت

بالكرة الطائرة ، كما يعزى سبب ىذه العلاقة المنوياة إلاى العلاقاة المتبادلاة باين التوافاق النفساي الاجتمااعي 
ومسااتوى اداء الكاارة الطااائرة فيساااعد ارتفاااع التوافااق عمااى ارتفاااع مسااتوى الاداء بااالكرة الطااائرة ويساااعد اداء 

فااق النفسااي الاجتماااعي لاادى الطاالاب وىااذا يتفااق مااع دراسااة ) مصااطفى الكاارة الطااائرة عمااى رفااع درجااة التوا
( حيااث اتضااح ان التوافااق الصااحي والانفعااالي يؤديااان الااى زيااادة قاادرة الطالااب عمااى الاداء 1982خمياال ،

 الرياضي ومستوى تحصيمة (.
 الخاتمة :-4

ي الحركااي أظيارت علاقااات الارتباااط عاان وجاود ارتباطااات معنويااة بااين كال مقياسااي الااذكاء الجساام
، كاذلك أظيارت النتاائج  .والتوافق النفسي الاجتماعي وباين المياارات الأساساية باالكرة الطاائرة لعيناة البحاث

عااان وجاااود نساااب مسااااىمة فاعماااة لكااال مااان مقياساااي الاااذكاء الجسااامي والتوافاااق النفساااي الاجتمااااعي وأداء 
فساية لادى المتعمماين اثنااء العممياة التعممياة الميارات الأساسية بالكرة الطائرة والاىتمام بالقادرات العقمياة والن

فضاالًا عاان التأكيااد عمااى تاادعيم الثقااة بااالنفس ماان خاالال إقامااة  اسااوة بالقاادرات البدنيااة والمياريااة والخططيااة
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الااادورات التربوياااة والنفساااية فضااالا عااان النشااااطات والمنافساااات والتاااي مااان شاااأنيا تعزياااز الااادور الاجتمااااعي 
 .والانسجام مع الاخرين فضلا عن تفعيل الدور الإيجابي لمفردالنفسي وزيادة التكيف والفيم 

 المصادر :
 ( . 2009: ) دار المسيرة ،  1عبد الرحيـ ، عماد ؛ مبادئ عمـ النفس التربوي ، ط 
  ابػػراىيـ ، نػػوري ورافػػع صػػالح الكبيسػػي، دليػػؿ لبحػػاث الكتابػػة الابحػػاث فػػي البدنيػػة الرياضػػية

 (.2004.)بغداد:
  الحركػػي وعلاقتػػول بالثقػػة بػػالنفس وبدقػػة الميػػارات  -عػػدناف، الػػذكاء الجسػػميجميػػؿ ، اسػػاف

سػػنو :)رسػػالة ماجسػػتير ، جامعػػة ديػػالى ،كميػػة التربيػػة 16الاساسػػية بكػػرة القػػدـ لمناشػػئيف دوف
 .2013الرياضية ، 

  نوفؿ ، محمد بكر ؛ الذكاء المتعدد في ارفة الصؼ النظرية والتطبيػؽ : )عمػاف ، دار المسػيرة
 (.2007والتوزيع ،  لمنشر

  ، الداىري ، صػالح حسػف ونػاظـ ىاشػـ العبيػدي ؛ الشخصػية والصػحة النفسػية : )جامعػة بابػؿ
 (.1994كمية التربية ، الشؤوف العممية ،

 ( . 2004: ) دار لمنشر ،  1الحموز ، محمد عواد ؛ تصميـ التدريس ، ط 
 لذوي الاستقلاؿ مقابؿ الاعتماد  حمودي ، لمى سمير ؛ ت ثير اسموبي التنافس الذاتي والجماعي

عمػػى المجػػاؿ الادراكػػي فػػي تعمػػـ واحتفػػاظ بعػػض الميػػارات الاساسػػية بػػالكرة الطػػائرة : ) اطروحػػة 
 (. 2008دكتوراه ، جامعة بغداد / كمية التربية الرياضة ، 

 حركػي -حمودي ، وفاء فائؽ ؛ ت ثير تمرينات لذوي الذكاء المكاني والجسمي في الادراؾ الحػس
بصػػري وتعمػػيـ معنػػى الميػػارات الاساسػػية فػػي التػػنس لمطالبػػات المرحمػػة الثالثػػة : ) اطروحػػة وال

 ( . 2016دكتوراه ، جامعة بغداد / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة لمبنات ، 
 بغػداد ،  1صخي ، حسيف سبياف وطارؽ حسف رزوقي ؛ الميػارات والخطػط اليجوميػة ، ط ( :

 ( . 2010دار الكتب والوثائؽ ، 
  ، حسانيف ، محمد صبحي وحمدي عبػد المػنعـ ؛ الاسػس العمميػة لمكػرة الطػائرة وطػرؽ القيػاس

 (. 1997: ) القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  1ط
  حسيف ، عمي عبد الحسػيف وحسػيف عبػد الزىػرة ؛ التوافػؽ النفسػي الاجتمػاعي وعلاقتػو بتقػدير

 (. 2011اضية ، جامعة كربلاء ، الذات : ) مجمة القادسية لعموـ التربية الري
  ، (. 1978فيمي ، مصطفى ؛ التكيؼ النفسي : ) القاىرة ، مكتبة مصر 
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 الحركي –مقياس الذكاء الجسمي 
 عزيزي الطالب .............
 تحيو طيبة وبعد .............

( اسئمة، والمطموب منؾ اف 10ييتـ ىذا الاختبار بقياس الذكاء الجسمي حركي وىو يحتوي عمى )
تقرأىا جيداً ، واف تقوـ بتقييميا وفقا لمدى انطباقيا عميؾ بوضع علامة )        (. اماـ الاجابة 

 المناسبة. 
 ولكـ جزيؿ الشكر والتقدير

 
 اسـ الطالب :

 الشعبة : 
 العمر :
 تطبيؽ المقياس:تاري  

احيا نادرا نادرا جدا الفقرة الرقـ
 نا

 االبا

     استخداـ يدي كثيراً في اثناء مزاولتي النشاطات الرياضية 1
     أمارس في الاقؿ رياضة واحدة في اثناء وقت الفراغ بشكؿ منظـ 2
     اجد انو مف الصعب الجموس لفترات طويمة مف الوقت 3
     التي تتطمب التناسؽ بيف الذراعيف والقدميفاحب اداء الحركات  4
افضؿ افكاري تؤتي عندما اكوف ماشياً في الخارج ، او امارس  5

 نشاطاً بشكؿ معيف
    

     افضؿ اف اقضي وقت فرااي في ممارسة النشاط الرياضي 6
     احتاج اف المس الاشياء كي اتعرؼ عييا اكثر 7
الحركة او النشاطات التي تتطمب استمتع بممارسة النشاطات  8

 سرعة في الاداء
    

     احب تسمسؿ اداء الميارة اثناء تعمميا 9
افضؿ تعمـ الميارات الجديدة عف طريؽ ممارستيا عمميا وليس  10

 بمجرد القراءة عنيا
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 (4ممحؽ رقـ )
 مقياس التوافؽ النفسي، الاجتماعي

 طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة ديالى.استمارة استبياف عمى عينو البحث ) 
 عزيزي الطالب ............. المحترـ

 تحيو طيبة:
الحركي والتوافؽ النفسي  –تروـ الباحثة اجراء بحث مسحي بعنواف )نسبة مساىمة الذكاء الجسمي 

 الثانية(.الاجتماعية ب داء الميارات الاساسية بالكرة الطائرة لطلاب المرحمة 
عمما اف مقياس التوافؽ النفسي والاجتماعي ىو مدى توافؽ وانسجاـ الفرد مع نفسو واصدقائو واسرتو 
وجيرانو ومجتمعة ، لذا يرجى مف حضراتكـ الاجابة عمى جميع فقرات المقياس عمما توجد فقرات سمبية 

( درجة اذ 5-1ؾ واف التدرج مف ) وعبارات ايجابية، بوضع علامة )         ( ازاء الاجابة المناسبة ل
 (.5( واعمى درجة لمبدائؿ ىي )1اف اقؿ درجة لمبدائؿ ىي ) 

 عدـ ذكر الاسـ عند الاجابة لاف الاستبياف لأاراض البحث العممي. -ملاحظة :
 شاكريف تعاونكـ معنا مع التقدير

 
 الباحثوف 

 
 مقياس التوافؽ النفسي والاجتماعي

 ابدا نادرا ما قميلا اكثير  كثيرا جدا الفقرات ت
      اكوف متماسكا وىادئا في المواقؼ الحرجة 1
      اشعر انني راض عف قدراتي 2
      اشعر بالخجؿ عند الحديث مع الاخريف 3
      اشعر ب نني مستقر اسريا 4
      اجد النظاـ الجامعي صارما اكثر مما يجب 5
      اشارؾ الناس افراحيـ واحزانيـ 6
      اشعر بالراحة اثناء وجودي مع الاخريف 7
      احترـ دوري في الحياة 8
      علاقتي بالجنس الاخر يسودىا الاحتراـ 9
      استمتع بالحديث مع افراد اسرتي 10
      يقد استاذتي ذكائي 11
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      علاقتي الاجتماعية بجيراني متوترة 12
      اعاني مف الشعور بالغضب 13
      اتوقع الفشؿ في اامب الاعماؿ التي انجزىا 14
      اعتقد اني اير مراوب في مف الجنس الاخر 15
      اتمنى اسعاد افراد اسرتي 16
      افتخر بانتمائي الى كميتي 17
      احب البقاء مع الاخريف اطوؿ وقت ممكف 18
      تراودني المخاوؼ 19
      قدراتياىدافي في حدود  20
تربطني الصداقة الاخوية بزملائي مف الجنس  21

 الاخر
     

      اشعر باف افراد اسرتي يحترمونني 22
      اشعر بالرضا عف تخصصي الدراسي 23
      افتخر بانتمائي الى مجتمعي 24
      يتغير مزاجي بسرعة بيف الفرح والحزف 25
 
 ابدا نادرا ما قميلا كثيرا كثيرا جدا الفقرات ت
      اشعر بانني افيـ نفسي 26
      اعتز بزملائي كميـ مف الجنس الاخر 27
      اجد صعوبة في ت دية التزاماتي الاسرية 28
      اثؽ بقدراتي عمى تحقيؽ نتائج جيدة في الكمية 29
اشعر بالحرج ازاء ما بدأت الحديث مع جماعة مف  30

 الناس
     

      اعاني مف الشرود الذىني 31
      اتمكف مف اتخاذ القرارات الميمة في حياتي 32
ابادر الى مصارحة ايو زميمة بمشاعري  مف دوف  33

 احراج
     

      اعاني مف المشكلات السارية 34
      اود ترؾ الدراسة في الجامعة 35
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      اتقبؿ انتقادات الاخريف 36
      بعد زواؿ سبب الاستثارةاستعيد ىدوئي  37
      اعتقد انني سؼ احقؽ احلامي في المستقبؿ 38
      اشعر انني محظوظ مع الجنس الاخر 39
      ينتابني شعور بالي س مف اسرتي 40
      اتمنى اف لا تفوتني ايو محاضرات طيمة العاـ الدراسي 41
      ااضب بسرعة لأىوف الاسباب 42
      الانعزاؿ عف الزملاء والزميلات في الكميةافضؿ  43
      اتوقع لنفسي مستقبؿ زاىر 44
      اراب في مساعدة الجنس الاخر 45
      افتخر بانتمائي الى اسرتي 46
      ارتاح الى اياب التدريسي عف المحاضرات 47
      احب اقامة علاقات صداقة جديدة بالأخريف 48
بالسعادة والرضا لاف علاقاتي بمف حولي اشعر  49

 مستقرة
     

      اتجنب الاشياء اير السارة بالتيرب منيا 50
 
 ابدا نادرا ما قميلا كثيرا كثيرا جدا الفقرات ت
      لا اراب بالتعامؿ مع الجنس الاخر 51
      تتصؼ علاقاتي ب فراد اسرتي بانيا سيئة  52
      نشاطات الكميةاشارؾ مع زملائي في  53
      اشعر بتعاطؼ الاخريف معي وحبيـ لي 54
      استغرؽ في الاحلاـ اليقظة اثناء المحاضرات 55
      اسعى الى تحقيؽ اىدافي في الحياة 56
      تسود الثقة والاحتراـ علاقاتي بالجنس الاخر 57
      اعتذر لأفراد اسرتي عندما اخطى في حقيـ 58
ييمني التحصيؿ العممي اكثر مما ييمني الحصوؿ  59

 عمى الدرجات العالية
     

      ابادر بتقديـ المساعدة الى مف يحتاج الييا 60
 


