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 الكممة المفتاحية :التنبؤ بالإنجاز بدلالة النشاط الكهربائي

 
 الممخص البحث :

تعدددددض  رفعدددددا  لدددددلا تياجدددددفا ةدددددلآون تيلاترفةدددددفف تةيفتدددددا لددددد  ت و دددددا تييرددددد    ددددد  تة عفةردددددفف تةتددددد       
شدددددلض  تةتطدددددو  لددددد  تة لدددددتوع تة لعدددددا تةعا ردددددا وتينت دددددفض ناددددد  تييت دددددف تف تة ج  دددددا و ددددد  يددددد ا لآةددددد  
ت كددددددد  تب ردددددددا تة لادددددددد لددددددد  تةت  دددددددع  ف  ةدددددددفر  ضيةدددددددا تة شدددددددفط تةكل  دددددددف   ةاععددددددد ف تةعف ادددددددا تة  رلدددددددا 

 كددددددد   شدددددددكاا تة لادددددددد لددددددد  تيةف دددددددا ناددددددد  تةتلدددددددفعا تةتدددددددفة   دددددددفب   وتتددددددد فف تة شدددددددفط تةكل  دددددددف   وت
 ة عض تةعع ف تةعف اا تة  رلرا تا فء  لعا تة  ج ت  رس ل   للا تياجفا ةا عفقر  ؟

تلددددددتيضح تة فلاددددددد تة دددددد لج تةوتدددددد    فةط رجددددددا تةعشددددددوت را كو دددددد  تة دددددد لج تة   ددددددح ةلاددددددا  شددددددكاا تة لاددددددد 
 ا  نر ددددددا تة لاددددددد   تي ددددددفف تة لا ظددددددفف تةعدددددد تف ة لددددددلا تياجددددددفا وتة ددددددفة  نددددددضضبح وتلاجرددددددف .بضتلدددددد   تشددددددت

(   ددددددفن  ر ااددددددو    تي ددددددفف تة لافلظددددددفف تةعدددددد تف لدددددد   لددددددلا ةددددددلآون تيلاترفةددددددفف 01( ت ضرددددددا ويتردددددد  )5)
تةيفتدددددا  وتلدددددتيضح تة فلادددددد تةلاجر دددددا تيلاتدددددف را ة عفةةدددددا تة رف دددددفف و عدددددض وتدددددوا تةددددد   تدددددف ج تلدددددت تج 

 ف رددددددا ةاععدددددد ف تةعف اددددددا تة  رلددددددا تيتادددددد  لالدددددد   تطا ددددددفف وط رعددددددا تيضتء تة فلاددددددد ت  تيشددددددف   تةكل  
وروتدددد  تة فلاددددد  فنت ددددفض نادددد  تيشددددف   تةكل  ف رددددا ةاععدددد ف لدددد  تيلددددس تةتض ر ددددا ة فةلددددف  دددد  تب رددددا 

 ل  تةكش  ن  تبح تة  فطف تةجو  وتةعع      
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Abstract 

      The sport of weight lifting for special disabilities lately is considered one of 

sports that witnessed development in scientific renaissance and the reliability on 

rated tests by that the importance of this research lies in (Accomplishment 

Prediction in Terms of Electric Activity of Main Working Muscles). The problem 

of research is to answer the following question: What are the specifications of 

electric activity of some main working muscles during lifting bench press in 

weight lifting for handicaps?  

     The researcher used descriptive method in a random way because it is the 

most suitable method in solving the problem of research and achieving its aims. 

The sample contained teams from different Iraqi Governorates in weight lifting 

which were (5 Clubs) and (10 athletes) were chosen representing Iraqi 

Governorates in weight lifting for Special Disabilities. The researcher used 

statistical matters to treat data analysis and after reaching several results the 

researchers concluded that electric signal of main working muscles differs 

according to the nature of performance. The researchers recommend relying on 

electric signal of muscles in educational foundations because of having 

importance in exposing the strongest and weakest areas. 

 
 المقدمة  -0

تلآ  ف لدددددلف تي لدددددف  تةجدددددضرح  شدددددكا ،تعدددددض  رفعدددددا  لدددددلا تياجدددددفا  ددددد  تقدددددضح تة عفةردددددفف تة رفعدددددرا  
ن ددددون ندددد  ط رددددف  لددددلا تيلاةددددف  وتةتدددديو  ةاددددضلفع ندددد  تةدددد  س عددددض تةلاروت ددددفف تة  ت لددددا، اددددح تة  ددددفء 
ولددددض لتلاددددفف تةكلددددو   دددد  تةددددا تتيفلآبددددف  لددددفك  و  ةددددب ةدددد ، وقددددض ضةددددف تياددددف  تة كتشدددد ا لدددد   جفرددددف 

،ت  تةدددددددد قح تةطر رددددددددا ت ددددددددر   تةلاعددددددددف   تاكضرددددددددا ،وتة ف ارددددددددا تةجضر ددددددددا وتةلاعددددددددف   تةلددددددددو  را لدددددددد  تةعدددددددد تف
وكددددددددلآ.ة  ظلدددددددد ف تياددددددددف  ح تشيفتددددددددف رلا اددددددددو  تلاةددددددددف ت وتدددددددديو ت و عددددددددض تةجطددددددددلا تةلاضرضرددددددددا   رددددددددضرل

ت  تة لدددددددوح ت دددددددر   ةدددددددفي رلا ادددددددو  ، تة كتشددددددد ا ناددددددد  تةةدددددددض ت   جدددددددف   تة  تن دددددددا لددددددد   تددددددد  تةجضر دددددددا 
(   ددددددف رددددددضا نادددددد  ت  تي لددددددف  تةجددددددضرح  ددددددف س 9030212)وضرددددددلا رفلددددددر   لا ددددددض 3(1) ونتدددددد  يفتددددددا

تدددددد  تةلاددددددضرد لارددددددد رشددددددلض تةعددددددفةح تةرددددددوح تطددددددو ت نا رددددددف نرفعددددددا  لددددددلا تياجددددددفا  شددددددكا  ددددددضت    ولدددددد    
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وتج رددددددف بدددددددف   لدددددد   يتاددددددد   ةدددددددفيف تةلارددددددف  ورعدددددددض تةتطدددددددو  تةعا دددددد   عردددددددف ت رجدددددددفس  دددددد  تجدددددددضح تةدددددددضوا 
وتطو بددددف لفةدددددضوا تةتددددد  ت تادددد  تةعادددددح وتةتج ردددددا لددددد  تة رفعددددا بددددد   ددددد  شددددد  تةددددضوا تيقدددددوع لددددد  تي ةدددددفر 

ت ر لدددددد  تيبت ددددددفح تةك ردددددد   فا لاددددددفد تةعا رددددددا وتط رجفتلددددددف وتعددددددض  رفعددددددا تة عددددددفقر  و ددددددف تة رفعدددددد  وبددددددلآ
تعددددد   تلادددددف  ةوت لدددددف  ددددد  تةعدددددف   رفعدددددرا  تعدددددضض  تلادددددضع تة ةدددددفيف تة رفعدددددرا تةتددددد  شدددددلضف تةتطدددددو  
لدددددد   لددددددتوع و لعددددددا نا رددددددا وتلددددددعا تة طددددددفف    رددددددا نادددددد  تلددددددفس تة لاددددددد تةعا دددددد  وتينت ددددددفض نادددددد  

 ا لآةدددد  تك دددد  تب رددددا تة لاددددد لدددد  تةتعدددد   نادددد  تةععدددد ف تةعف اددددا لدددد  تييت ددددف تف تة ج  ددددا  و دددد  يدددد
بددددلآر تة رفعددددا و ددددضت ت ار بددددف نادددد   لددددتوع تي ةددددفر  ددددلا  ةددددف  تة لعددددا تو لشددددالف و ددددا تددددفة  بدددد   لافوةددددا 
ة فلاددددددد لددددددد  تةيددددددوض   لاادددددددا تة ولددددددوح  لددددددد ا  لددددددفب ا تةععددددددد ف تةعف اددددددا وطدددددددوا تةددددددلآ تع ون قتددددددد  

 . ترفةفف تةيفتا    ل ا تةش ف  ف  ةفر ةضع   فن  تةش ف   لآون تيلا
  : منهج البحث : 2-1

ةددددددلآ.ة  تلددددددتيضح تة فلاددددددد تة دددددد لج تةوتدددددد    فةط رجددددددا تةعشددددددوت را كو دددددد  تة دددددد لج تة   ددددددح ةلاددددددا 
  شكاا تة لاد وتلاجرف تبضت  وت  ط رعا تة شكاا تة  تض  لاالف ب  تةت  تلاضض   لةرا تة لاد  

 مجتمع وعينة البحث : 2-2
 رجدددددا تةعشدددددوت را ة    تلدددددف ةلادددددا  شدددددكاا تة لادددددد  ددددد  تة  ف لدددددر  ةاع دددددا تدددددح تيتردددددف  تةعر دددددا  فةط

-9102 لدددددددلا تياجدددددددفا لددددددد  ت ضردددددددا و  تي دددددددفف  لافلظدددددددفف تةعددددددد تف   لدددددددلا تياجدددددددفا ةا ولدددددددح تة رفعددددددد  
(   دددددفنر  ر اادددددو    تي دددددفف  لافلظدددددفف تةعددددد تف لددددد   لدددددلا 01( ت ضردددددا ويترددددد )5وتة دددددفة  ندددددضضبف ) 9101

رت   يتا دددددا ولالددددد  تةجدددددف و  تيتلادددددفض تةدددددضوة  ة لعدددددفف تةجدددددو  تياجدددددفا ةدددددلآون تيلاترفةدددددفف تةيفتدددددا و ددددد و 
كغدددددح (   وقدددددض ن دددددض تة فلادددددد تينت دددددفء  عدددددض تلددددد تض تةعر دددددا تة لااردددددا  011كغدددددح وت تلددددد    81ت دددددضء  دددددور  )

 لارددددددد ت ارددددددا  ةت ددددددلا تيتددددددا ت اددددددر  لاجرجددددددف  فلددددددتيضتح تة لدددددد ا تة  ورددددددا ي لدددددد تض تةعر ددددددا  لدددددد ا ت ارددددددا 
 (  تورنوت نا  ل فف ور را  تو  نشوت را 40%تينر ا )

 الوسائل والادوات والأجهزة المستخدمة في البحث  3 -2
 الوسائل المستخدمة : 1 -3 -2
 تة تفض  وتة  تةلا تةع  را وتية  را   
 تة  لاظا وتةتة ر    -0
 تييت ف تف وتةجرفلفف تة لتيض ا   -9
 تلت ف   ة لا تة عاو فف   -3
 ش كا تي ت  رف تةعا را    -8
  الادوات : 2-3-2

 تددددددط ا يفتددددددا   لددددددلا تياجددددددفا ةددددددلآون تيلاترفةددددددفف تةيفتددددددا ،تاجددددددفا  يتا ددددددا تيورت  قف و رددددددا 
( ، لدددددفنا توقردددددف 3( كغدددددح ندددددضض )91كغدددددح (،  دددددف  لاضردددددض قدددددف و    دددددور  ) 95كغدددددح وةغفردددددا 95/1 ددددد  )



 
 

 67  
 

(، شدددددد رط  عددددددض   3ضض )(لددددددح يددددددفص ةدددددد  ط تةجددددددض ر  وتة يددددددلآر  ندددددد1لاددددددرتح  ددددددفراو  تيتددددددف  عدددددد ض )
شددد  تف لا قدددا ، قطددد  ط ددد  ،  لاادددوا  عجدددح  طدددوا ، ردددرت  ط ددد  ةجردددفس تةدددور   دددوع )تدددر  ( ةجردددفس

 والف ط    
 الاجهزة المستخدمة : 2-3-3

( 9  ددددددفن  تيقطددددددف   ددددددلا  الاجفتدددددد  ك ددددددضن تةتدددددد لا ،تةددددددا تتددددددون لرددددددضرو ونددددددضض ) EMGةلددددددفر 
كددددددددو ن تةتدددددددد لا HPوDII ددددددددوع  (9/اددددددددف ، ةلددددددددفر لافلددددددددو  ي  تددددددددو  نددددددددضض )95 لدددددددد نا   sony ددددددددوع 

 تة  شفء 
 اجراءات البحث الميدانية . 2-4
 قمة النشاط الكهربائي لمعضلات : 2-4-1

ور اددددددا تة يطددددددط  ة ونددددددا ةلددددددض تة عددددددا ةاولاددددددضتف تةلا كرددددددا تةوتتدددددداا  دددددد  تةععدددددداا ندددددد  ط رددددددف       
لآ ددددا تةةاددددض ورددددتح تك ردددد  تيشددددف   تةوتتدددداا تةدددد  تة قطددددفف  وتلددددطا  كا ددددفف يفتددددا ورظلدددد   يطددددط تةلآ 

  ر   لاو ر  تة وة  وتةلفة  
 تحديد اهم العضلات العاممة 2-4-2

 عددددددض تطدددددد ع نادددددد  تةض تلددددددفف تةلددددددف جا وتة لاددددددود لآتف تةع قددددددا وتةض تلددددددفف تة لت رعددددددا تيض رددددددفف      
تةتشدددد رل وتةع ددددا تةععددددا  و عددددض تيددددلآ  دددد .ن تةي دددد تء)لا( و عددددض تيت ددددفف  ددددر  تة فلاددددد وتيلددددتفلآ تة شدددد   

اددددلآ تع تةتدددد  تع دددد  بدددد  تةععدددد ف تةعف اددددا لدددد   ةددددفا  رفعددددا  لددددلا تياجددددفا تددددح تلاضرددددض ت  ددددلا نعدددد ف ة
 ةلآون تيلاترفةفف تةيفتا  لتلضلا  إة تءتف تة لاد وب  

تةععددددداا ا اددددد  تةددددد عوس ، تةععددددداا ا ف ردددددا تةددددد عوس ،تةععددددداا تةضتةردددددا تي ف ردددددا ، تةععددددداا تةتدددددض را -
 تةعظر ا         

 قياس مستوى الإنجاز 2-4-3
قفح تة فلاد  فةلاتوا نا   لتوع تي ةفر    ي ا  ف رتة  قف و  تةاع ا تلآ ر  ل تة ن   

ا د  لافويف ة لعا تة  ج ت  رس وتلال  تلعا  لافوةا وتعيلآ تلعا  لافويف ةكا   فع)لا(    
 تلت ف   تةتلةرا   فش   وةجض تح تلت عفض تة  فنر  تةلآر  لشاوت ل  ة رلا تة لافويف 

 ة  فنر  تةلآر  ةح رك اوت تةل فف وتح تلت عفض ت
 التجربة الاستطلاعية  2-5

ن ددددددددض تة فلاددددددددد  دددددددد ة تء تة  ددددددددا تلددددددددتط نر  ق ددددددددا تةدددددددد تء تييت ددددددددف تف و  لالدددددددد   تطا ددددددددفف 
تة رضت ردددددا ة يت ددددددف تف تة  رلددددددرا و  دددددد  تة عاددددددوح ت  تةتة  ددددددا  تيلددددددتط نرا بدددددد  ض تلددددددا توةردددددد  رة رلددددددف 
تة فلادددددد ناددددد  نر ددددد  تدددددغر ر ةات كدددددض  ددددد  تددددد لارا تييت دددددف تف و تةوقدددددو  ناددددد  تييطدددددفء تةتددددد  تجف اددددد  

تييت دددددف تف اةدددددا ت لرلددددددف و رع للدددددف قفلددددددح تة  دددددضيون  ف لدددددف تددددددض ر ف ن اردددددف ةا فلاددددددد  لددددد  تا دددددفء تةدددددد تء
ةاوقددددددو  نادددددد  تةلددددددا رفف و تيرةف رددددددفف  تةتدددددد  تجف ادددددد  تا ددددددفء تةدددددد تء تييت ددددددف تف ةت فضرلددددددف  و لدددددد  رددددددوح 
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تدددددح تةددددد تء تةتة  دددددا تيلدددددتط نرا لددددد  قفندددددا   لدددددلا تياجدددددفا لددددد   دددددفضن  9102\09\00تيا دددددر  تة وتلدددددف 
 رفعدددددد  و كددددددف  تةلددددددض    لددددددف بددددددو 3 تعدددددد   ل رددددددف تةع ددددددا تة لددددددفنض نادددددد    تةرددددددا ن ددددددا ك كددددددو  تة
( و كر رددددددا تلددددددتيضت   و كر رددددددا  جددددددا تة رف ددددددفف و تة تددددددف ج تة ايتددددددا  دددددد  تييت ددددددف  نادددددد  EMGةلددددددفر)

ةلددددددفر تةلافلددددددو  وكددددددلآة  تةتوتتددددددا  ددددددر  تة فلاددددددد و كددددددفض  تةع ددددددا تة لددددددفنض و كددددددو لح  يتتددددددر  لدددددد  
لاضرددددددض ت ددددددفك  وعددددددلا  ددددددددددددددد  فة لدددددد ا ين ددددددر   لددددددلا تياجددددددفا ةددددددلآون ن ددددددا تةةلددددددفر وةتوتلددددددف ي دددددد تلح لدددددد  ت

تيلاترفةددددددفف تةيفتددددددا و   ددددددف  طاددددددو  قرفلدددددد  لدددددد   تغردددددد  تة لاددددددد دددددددددددددد تةععدددددد ف تةعف اددددددا لدددددد   لددددددلا 
تياجددددددفا  تلاضرددددددض   تكددددددر تةععددددددد ف ةوعددددددلا تة قطددددددفف تةيفتددددددا  فةةلدددددددفر ةجرددددددفس تة شددددددفط تةكل  دددددددف    

 فا  ةتا  تةعع ف تةعف اا ل   للا تياج
 تسجيل النشاط الكهربائي لمعضلات 2-6

ردددددددوح تيا دددددددر   ددددددد ة تء تييت دددددددف  تلدددددددةرا تة شدددددددفط تةكل  دددددددف   05/0/9101قدددددددفةح تة فلادددددددد  تدددددددف ر       
ةاععددددد ف قردددددض تة لاددددددد وتا دددددفء تضتء تة لعددددددا تة ددددد ج ت دددددد رس لاردددددد تددددددح تلدددددتيضتح ةلددددددفر تلدددددةرا تة شددددددفط 

شددد  لآن ت  عدددا تقطدددف  وتةدددلآن ر كددد  ( ك دددضن تة  MYO Trce400نددد   عدددض  وتلدددطا تة اوتدددود  دددوع )
 ت  رلةا تة شفط تةكل  ف   تي  لا نع ف ل  ت  وتلاض   

 ورت ة  تةةلفر    3
غددددح،  كردددد  ف توتددددرا  دددددر  951ةلددددفر تلددددت ح و ددددد تيشددددف    وتلددددطا تة اوتدددددود قف ددددا ةاشددددلا  ور  -

(، ةلدددددددفر تلدددددددت ح تيشدددددددف   نددددددد   عدددددددض  تلالدددددددس Electrodeتيقطدددددددف  وتةةلدددددددفر، تقطدددددددف  لدددددددطلارا )
 ة  س ت ضض تةةلفر تة  لا 

(  ددددددضنوح  دددددد  تةشدددددد كا تة تدددددد عا رلددددددةا تة شددددددفط تةكل  ددددددف   Software   ددددددف ج تط رجدددددد  ةاةلددددددفر )-
نددددد  ط ردددددف تةةادددددض  وتلدددددطا  ةلددددد فف يفتدددددا توعدددددلا ناددددد  تة  دددددفطف تة وتددددد   لدددددف ناددددد  تةععددددد ف 

 تة  لاوتا  
تت فنلددددددف يدددددد ا ت  رددددددلآ وقددددددض قددددددفح تة فلاددددددد  ت  رددددددلآ تييت ددددددف تف وتيددددددلآ  عددددددر  تينت ددددددف  تةشدددددد وط تةوتة ددددددفف 

 تييت ف  و  لف  
تةتلاعددددددر   عددددددض تلاضرددددددض تة ةددددددف رلا تةععددددددارا تي  ددددددلا تة لددددددتلضلا  دددددد  تةع ددددددا   ةتا رددددددف تة قددددددط نادددددد  -.

لدددددددطل تةععددددددداا را دددددددف لددددددد    تتددددددد  تةاادددددددد تيناددددددد   ددددددد  تةععددددددداا ولالددددددد   دددددددف   دددددددر  لددددددد  تةدددددددضةرا 
   تة ةدددددوض لدددددوف تة جطدددددا (، ردددددتح ترتةدددددا تةشدددددع  وتةةادددددض تة جتدددددElectrodeتةتشددددد رلا  ة وتقدددددلا تة قطدددددفف )

 تة  تض تا رف تة قط نارلف ةع ف  توترا ةرض اح تضن   فةشفش وتةكلاوا ق ا تا رف تة قط   
تا رددددددف تة قددددددط 3  عددددددض تةت ظردددددد  تة  طجددددددا رددددددتح تا رددددددف تة قددددددط نادددددد  تةععدددددداا تة لددددددتلضلا وتغلآرددددددا  - 

ناددددد  قط ددددد   تدددددض تيشدددددف   تةددددد  تةلافلدددددو  ةت ظدددددرح ن دددددا تةةلدددددفر ةكدددددا نعددددداا قدددددف س  دددددرضو  را دددددف 
تة قددددددط ندددددددضض تةجدددددددف س تة  رلددددددد  رلاتدددددددون ناددددددد  ت  رددددددد  افةدددددددد ةتجاردددددددا تشدددددددف تف تةتشدددددددورش تة فة دددددددا  ددددددد  

  جفو ا تةةاض 
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تدددددف ر  تيتتدددددفا 3  عدددددض تةددددد  ط وتةتا ردددددف وتةت كردددددض  ددددد  لا ردددددا تةلا كدددددا روعدددددلا تةةلدددددفر لددددد  ةف ددددد   - 
وتة ندددد  رددددعضن رددددتح  تةتلددددةرا وتةتلاارددددا 3  عددددض تةت كرددددض  دددد  تدددد  ر  تيتتددددفا -تيندددد  تا ددددفء تيضتء ، ض

 تلةرا تة شفط 
تةكل  دددددف   لددددد  تةلافلدددددو  لددددد  ا دددددفء تيضتء وتتدددددا تيشدددددف    شدددددكا يدددددفح ردددددتح  عدددددض لآ.ةددددد  تجدددددرح تيشدددددف   

 ( و   ي ا تةتتور  تة رضرو تة ترت   رتح تلاضرض Smoothing( وتجالف )Rectiyوتللآر لف )
     تلاا تيضتء  تة  تلاا تة لتلضلا ةاتع   نا   جضت   شفط تةعع ف تةعف اا ع 

 الوسائل الاحصائية : 2-7
 ( ي رةفض تة تف ج تيلاتف را    تةةضتوا SPSSتلتيضح تة فلاد تة ظفح تيلاتف   )     
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها.-3
 عرض القيمة التنبؤية لمعضلات العاممة الرئيسة وطول الذراع )اليمين(3-1-1

 غردددددا تةلاتدددددوا ناددددد  قر دددددا ت  عرددددد  ةاععددددد ف تةعف ادددددا تة  رلدددددا وطدددددوا تةدددددلآ تع تلدددددتيضح تة فلادددددد      
 عفضةدددددا تي لادددددضت  تة تعدددددضض وتةدددددلآن  ددددد  ي ةددددد  ر كددددد  تةت  دددددع تلآ   رعدددددض تةت  دددددع  ددددد  تبدددددح تغددددد تض ض تلدددددا 

 لا ددددددض (  0 تغرددددد   ددددددف تلآت  دددددف ن لدددددف قر دددددا  تغرددددد  تيددددد     جر ددددداتي لادددددضت    ع ددددد  تجدددددضر  )تو تةت  دددددع( 
 ( 90239110لح تةرفل ن و  وت  ن ض تة ةرض 3ةف
 عرض الوصف الإحصائي الاولي لمعضلات العاممة الرئيسة وطول الذراع وتحميمها ومناقشتها3-1-2

   -: )تةلآ تع تةر ر (
 (1الجدول)

 يبين الاحصاءات الوصفية لممتغيرات البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

الوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 الالتواء المعياري

 m.v 140.00 100.00 51.64 0.48 العضة الثناية الرواس
 m.v 350.00 400.00 97.18 -0.45 العضمة ثلاثية الروس
 m.v 540.00 500.00 177.64 -0.02 العضمة الدالية
 m.v 455.00 500.00 59.86 -0.72 العضمة الصدرية
 1.53- 9.09 69.00 65.90 لح طول الذراع

 0.50 19.69 95.00 99.00 كغح 111الانجاز % نسبة
( رظلدددددددد  ة ددددددددف قددددددددرح تةولددددددددط تةلالددددددددف   وتي لادددددددد ت  تة عرددددددددف ن وتةولددددددددرط 0 دددددددد  تةةددددددددضوا  قددددددددح)  

و عف ددددددا تيةتددددددوتء ة تغردددددد تف تة لاددددددد تلآ  لددددددتطرلا  دددددد  ي ةدددددد  ت   كددددددو  تددددددو   نف ددددددا ندددددد  تةععدددددد ف 
  ةاععددددداا تةا فرددددا تةددددد وتس تةعف اددددا وطددددوا تةدددددلآ تع ةددددضع نر ددددا تة لادددددد   تلآ  اغددددف قر دددددا تةولددددط تةلالددددف 
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(، و اددددددددد  0.48( و  عف دددددددددا تةتدددددددددوتء )51.64( و دددددددددف لا ت   عردددددددددف ن )100.00( وتةولدددددددددرط )140.00)
(  ددددددددددف لا ت  400.00(، و ادددددددددد  تةولددددددددددرط  )350.00تةولددددددددددط تةلالددددددددددف   ةاععدددددددددداا ا ارددددددددددا تةدددددددددد وس )

( ، و ادددددددد  تةولددددددددط تةلالددددددددف   ةععددددددددا تةععدددددددداا تةضتةرددددددددا 0.45-(، و عف ددددددددا تةتددددددددوتء )97.18 عرددددددددف ن )
، 0.02-)( و عف دددددددددددا تةتدددددددددددوتء )177.64(  دددددددددددف لا ت   عردددددددددددف ن )500.000( ، وتةولدددددددددددرط )540.00)

( و دددددددف لا ت   عردددددددف ن 500.000( وتةولدددددددرط )455.00و اددددددد  تةولدددددددط تةلالدددددددف   ةاععددددددداا تةتدددددددض را )
( وتةولددددددددرط 65.90( ، و ادددددددد  تةولددددددددط تةلالددددددددف   ةطددددددددوا تةددددددددلآ تع)-0.72(، و عف ددددددددا تةتددددددددوتء )59.86)
( ، و  ددددددددف ت  قددددددددرح تةولددددددددط تةلالددددددددف را 0.50( و عف ددددددددا تةتددددددددوتء )9.09(  ددددددددف لا ت   عرددددددددف ن )69.00)

تك دددد   دددد  قددددرح تي لا تلددددفف تة عرف رددددا ضا لآةدددد  نادددد  ت  نر ددددا تة لاددددد  تةف لددددا لعدددد  ندددد  قددددرح  عف ددددا 
 ( وبلآت  عش ت نا  تةتوررلا تةط رع  ةعر ا تة لاد 0)±تيةتوتء كف ف  ر  

رية ومعامل الارتباط ونسبة خطاها بين عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيا3-1-3
                             ) تةلآ تع تةر ر (3الانجاز و العضلات العاممة الرئيسة وطول الذراع 
 ( 9تةةضوا)

ةاعع ف تةعف اا ر ر  تاولفط تةلالف را وتي لا تلفف تة عرف را و عف ا تي ت فط و ل ا يط بف  ر  
  ف  ةفر تة  رلا وطوا تةلآ تع

 تة تغر تف
ولاض  
 تةجرفس

 تةولط تةلالف  
تي لا ت  
تي ت فط  تة عرف ن

 تة لرط
  ل ا تةيط 

 19.692 99.000 كغم تي ةفر
 m.v 140.000 51.640 .699* 0.024 العضمة الثنائية
 m.v 350.000 97.183 0.261 0.466 العضمة الثلاثية
 m.v 540.000 177.639 -0.210 0.561 العضمة الدالية
 m.v 455.000 59.861 0.240 0.504 العضمة الصدرية
 0.721 0.130 9.085 65.900 سم طول الذراع
( ر دددددددر   عدددددددف  ف تي ت فطدددددددفف  دددددددر  تةععددددددد ف تةعف ادددددددا تة  رلدددددددا وطدددددددوا تةدددددددلآ تع 9تةةدددددددضوا)

تةغددددد ض تلآ  ف  ةدددددفر تلآ تلدددددتيضح تة فلادددددد تي ت دددددفط تة لدددددرط ) ر لدددددو ( كولدددددراا تلاتدددددف را ةتلاجردددددف بدددددلآت 
( وبددددددددو ت ت ددددددددفط  وةدددددددد  *0.699 اددددددد   عف ددددددددا تي ت ددددددددفط  ددددددددر  تي ةددددددددفر وتةععددددددداا ا ف رددددددددا تةدددددددد عوس )

(   دددددف رعشدددددد  ناددددد   ع ورددددددا تةع قددددددا 15 1(، وبدددددو تقددددددا  ددددد   لددددددتوع تةضيةددددددا )0.024و  لددددد ا يطدددددد )
  ر ل ف  
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( وبددددددددو ترعددددددددف  0.261و ادددددددد   عف ددددددددا تي ت ددددددددفط  ددددددددر  تي ةددددددددفر وتةععدددددددداا تةا ارددددددددا تةدددددددد عوس )
( وبدددددلآت رعشددددد  ناددددد  15 1(، وبددددد  .ك ددددد   ددددد   لدددددتوع تةضيةدددددا )0.466 وةددددد    لددددد ا يطددددد  )ت ت دددددفط 

 نضح  ع ورا تي ت فط  
( وبدددددو ترعدددددف  ت ت دددددفط لدددددفة  0.210-و اددددد   عف دددددا تي ت دددددفط  دددددر  تي ةدددددفر تةععددددداا تةضتةردددددا )

( وبددددددلآت رعشدددددد  نادددددد  نددددددضح  ع ورددددددا 15 1(، وبدددددد  .ك دددددد   دددددد   لددددددتوع تةضيةددددددا )0.561  لدددددد ا يطدددددد  )
   تي ت فط

( وبدددددو ترعدددددف  ت ت دددددفط لدددددفة  0.240و اددددد   عف دددددا تي ت دددددفط  دددددر  تي ةدددددفر تةععددددداا تةتدددددض را )
( وبددددددلآت رعشدددددد  نادددددد  نددددددضح  ع ورددددددا 15 1(، وبدددددد  .ك دددددد   دددددد   لددددددتوع تةضيةددددددا )0.504  لدددددد ا يطدددددد  )

 تي ت فط  
( وبددددددو ترعدددددددف  ت ت دددددددفط لدددددددفة  0.130و ادددددد   عف دددددددا تي ت دددددددفط  ددددددر  تي ةدددددددفر وطدددددددوا تةدددددددلآ تع )

( وبددددددلآت رعشدددددد  نادددددد  نددددددضح  ع ورددددددا 15 1(، وبدددددد  .ك دددددد   دددددد   لددددددتوع تةضيةددددددا )0.721  لدددددد ا يطدددددد  )
 تي ت فط 

بين الانجاز والعضلات عرض علاقة الارتباط المتعدد ونسبة مساهمة والخطأ المعياري لأهم  3-1-4
 )الذراع اليمين(: العاممة الرئيسة وطول الذراع

 (3تةةضوا )
 ر  ةاعع ف تةعف اا تة  رلا ر ر   عف ا تي ت فط تة تعضض و ل ا تة لفب ا وتةيط  تة عرف ن ةاتجضر   ر  

 وتي ةفر وطوا تةلآ تع
Model نسبة  الارتباط المتعدد

 المساهمة
 الخطأ المعياري لمتقدير

1 0.699 0.489 14.930 
تةتعدددددر  وتةيطددددد  تة عردددددف ن ةاتجدددددضر  (  عف دددددا تي ت دددددفط تة تعدددددضض و عف دددددا 3رت دددددر   ددددد  تةةدددددضوا) 

 ددددددر  تي ةددددددفر وتةععدددددد ف تةعف اددددددا تة  رلددددددا )تةععدددددداا تةا ف رددددددا تةععدددددداا تةا ارددددددا تةدددددد عوس وتةععددددددارا 
( و  لددددد ا 0.699تةضتةردددددا وتةععددددداا تةتدددددض را( وطدددددوا تةدددددلآ تع لكف دددددف قر دددددا تي ت دددددفط تة تعدددددضض قدددددض  اددددد  )

 ( 14.930( و ا  تةيط  تة عرف ن ةاتجضر  )812 1 لفب ا  اغف )
تحميررررل التبرررراين الخرررراص بالانحرررردار المتعرررردد لفحررررص جررررودة التوفيرررر  نمرررروذج عرررررض نتررررائج 3-0-5

)تةددددلآ تع  الخطرررري المتعرررردد بررررين الانجرررراز و العضررررلات العاممررررة الرئيسررررة وطررررول الررررذراع الانحرررردار
 (3تةر ر 
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 (8تةةضوا)
 تي لاضت  تةيط  تة تعضض  ر ر ر  تلاارا تةت فر  تةيفص  في لاضت  تة تعضض ة لاص ةوض  تةتولرف   ولآ  
 ةاعع ف تةعف اا تة  رلا وطوا تةلآ تع وتي ةفر

Model متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات F نسبة الخطأ 

 ت  ةفر

تي لاضت
  

1706.667 1 1706.667 

7.656 
 
 

0.024 
 
 

 8 1783.333 تةيط 
222.917 

 9 3490.000 تة ة وع 

 ( 15 1تلاف  لتوع ضيةا )
( تلااردددددددا تةت دددددددفر  تةيدددددددفص  في لادددددددضت  تة تعدددددددضض ة لادددددددص ةدددددددوض  توتلدددددددف 8رت دددددددر   ددددددد  تةةدددددددضوا )       

  دددددولآ  تي لادددددضت  تةيطددددد  تة تعدددددضض  دددددر  تي ةدددددفر وتةععددددد ف تةعف ادددددا تة  رلدددددا )تةج دددددا( وطدددددوا تةدددددلآ تع 
توتلدددددف   دددددولآ  تي لادددددضت  ( تة لالدددددو ا  تةيدددددفص  في لادددددضت  تة تعدددددضض ة لادددددص ةدددددوض  F،تلآ  اغدددددف قر دددددا )
( ك رددددددد   F( ، ون دددددددض ف تكدددددددو  قر دددددددا )198 1( ، و  لددددددد ا يطددددددد   جدددددددضت بف )757 2تةيطددددددد  تة تعدددددددضض )

( للدددددلآت رع ددددد   ددددد لض ل عدددددرا تةعدددددضح و ج دددددا تة  عدددددرا تة ضرادددددا 15 1و لددددد ا يط بدددددف تقدددددا  ددددد  تةضيةدددددا )
 ورع   .  ب ف  ت ت فط ةا تغر تف تة  لاود

 ( وطوا تةلآ تع  (  فة تغر  تة لتجا ) تي ةفر(  ) تةعع ف تةعف اا تة  رلا ) تةج ا
)الرررررذراع  عررررررض القيمرررررة التنبؤيرررررة لمعضرررررلات العاممرررررة الرئيسرررررة وطرررررول الرررررذراع والانجررررراز3-1-6

 اليمين(:
تو تة توقعدددددددا تلدددددددتيضح تة فلادددددددد  عفضةدددددددا تي لادددددددضت   وةغددددددد ض تةلاتدددددددوا ناددددددد  تةجر دددددددا تةت  عردددددددا

 ( رلاط تةعوء نا  لآ.ة    5تة تعضض وتةت     ي ةلف ر ك  تةت  ع  للآر تةع قا وتةةضوا)
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 (5تةةضوا)
و.يطف لف تة عرف را ةاعع ف تةعف اا تة  رلا وطوا تةلآ تع وتي ةفر ر ر  قرح تةلاض تةاف ف وتة را)تاا ( 

 تةلاجرج  وضيةا تة  وف و لتوع ضيةتلف 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

T Sig. 
الخطأ  بيتا

 المعياري

1 
(Constant) 61.667 14.295 4.314 0.003 
عضمة ثنائية 

 0.024 2.767 0.096 0.267 الروس

)القمة( العضمة الثنائية الرؤوس×  1.267+ 61.667=  المعادلة التنبؤية  

( قددددددرح تةلاددددددض تةاف ددددددف وتة رددددددا)تاا ( ةاععدددددد ف تةعف اددددددا تة  رلددددددا وطددددددوا 5تةةددددددضوا ) رت ددددددر   دددددد        
تةددددددددلآ تع  ف  ةدددددددددفر و.يطف لددددددددف تة عرف ردددددددددا و لددددددددتوع ضيةتلدددددددددف وضيةددددددددا تة ددددددددد وف، تلآ  ادددددددد   جدددددددددضت  تياددددددددد  

( و  لدددددددد ا 4.314( تة لالددددددددو ا )T( و اغددددددددف قر ددددددددا )14.295( و يطدددددددد   عرددددددددف ن  جددددددددض تر )61.667)
( و يطدددددددددد   عرددددددددددف ن 2671.ا ف رددددددددددا تةدددددددددد وس  ادددددددددد   جددددددددددض ت تيادددددددددد  )(، ولدددددددددد  نعدددددددددداا 0.003يطدددددددددد  )
(، وبددددددددلآت  0.024( و  لدددددددد ا يطدددددددد   اغددددددددف )272 9( تة لالددددددددو ا )T(، و اغددددددددف قر ددددددددا )0.096 جددددددددضت ر)

 عشدددد ت  ت  ب ددددف  تادددد  وتعددددل ندددد  ط رددددف  عفضةددددا تي لاددددضت ) لددددتر   وترددددر( ةاععدددداا تةا ف رددددا تةدددد عوس 
نادددددد  تي ةددددددفر ةددددددح تظلدددددد  لدددددد  تةةددددددضوا ي   نادددددد  تي ةددددددفر وب ددددددف  تادددددد  ط ر ددددددا ةا تغردددددد تف تييدددددد ع

 ( 5تة فلاد قض تلتيضح تي ت فط تي تجف   لجط ل   ع ورا تي ت فطفف ك ف   ر ا ل  تةةضوا)
 مناقشة نتائج القيمة التنبؤية بين العضلات العاممة الرئيسة وطول الذراع بالإنجاز 8-1

ةدددددلآ تع  ف  ةدددددفر تلدددددتيضتح  ددددد  تةدددددا تةتعددددد   ناددددد  تددددد ار  تةععددددد ف تةعف ادددددا تة  رلدددددا وطدددددوا ت
(  ددددددددد  يددددددددد ا تجدددددددددضرح تة عدددددددددفةرح  دددددددددلا تيت دددددددددف  MultipleRegressionتي لادددددددددضت  تةيطددددددددد  تة تعدددددددددضض )

 ع ورفتلددددددددف، تلآت تددددددددح لالددددددددف   لدددددددد ا تة لددددددددفب ا تةكارددددددددا ةاععدددددددد ف تةعف اددددددددا تة  رلددددددددا وطددددددددوا تةددددددددلآ تع 
ارددددددددا ( إلآ رالاددددددددظ ت  قر ددددددددا  لدددددددد ا تة لددددددددفب ا تةك3 ف  ةددددددددفر لدددددددد  تةض تلددددددددا ك ددددددددف   ر ددددددددا لدددددددد  تةةددددددددضوا)

%() ةاددددددلآ تع تةرلددددددف (  وبدددددد  قددددددرح ةرددددددض  تلآ رعكددددددض 17%( )ةاددددددلآ تع تةر ددددددر ( ، و)81ةا تغردددددد تف  اغددددددف )
تةتدددد ار  تةوتعددددل وتة لددددح ةاععدددد ف تةعف اددددا تة  رلددددا وطددددوا تةددددلآ تع وتلاجرددددف بددددلآت تة لددددتوع  دددد  تةتدددد ار  

( وةا تغرددددددد  15 1( تة ع وردددددددا تلادددددددف  لدددددددتوع ضيةدددددددا )T-statisticوةدددددددفء  ددددددد  يددددددد ا ت عكدددددددفس قدددددددرح )
 ةعع ف تةا ف را تة عوس ت
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وةت كردددددددددددض  ع وردددددددددددا .  دددددددددددولآ  تي لادددددددددددضت  تةكاددددددددددد  ة لددددددددددد ا  لدددددددددددفب ا، تدددددددددددح تلدددددددددددتيضتح تلااردددددددددددا تةت دددددددددددفر  
AnalysisofVariance( ك دددددف   دددددر  لددددد  تةةدددددضوا ))إلآ رالادددددظ .  ب دددددف  ل قدددددف   ع وردددددف  لددددد  تددددد ار  8 ،)

تايددددددددد ع  ةاععددددددددد ف تةعف ادددددددددا تة  رلدددددددددا وطدددددددددوا تةدددددددددلآ تع  ف  ةدددددددددفر )تةدددددددددلآ تع تةدددددددددر  (  دددددددددلا تة تغرددددددددد تف
( 198 1( تلاددددددف  لددددددتوع ضيةددددددا )757 2( تة لاتلدددددد ا )Fتة وعددددددلاا لدددددد  تا  ددددددولآ ، إلآ  اغددددددف قر ددددددا )

 (، ونضح وةوض ل وف  ع ون  فة تغر تف ل  )تةلآ تع تةرلف (15 1وب  تقا     لتوع تةضيةا )
   ددددف   لاظدددد  ت  ب ددددف  ت ت ددددفط وتلاددددض لجددددط لدددد  تة ع ورددددا وبددددو تةععدددداا تةا ف رددددا تةدددد عوس  ف  ةددددفر وكددددف

ةدددد  تيادددد  تةك ردددد  ن ددددض لالددددف  قر ددددا تة رددددا  رعددددرور تة فلاددددد تةدددد  لآةدددد  تةدددد  ضو  بددددلآت تةععدددداا ندددد  تضتء 
 تةوتة  تةلا ك  ن ض لالف  )تةج ا( ةا شفط تةكل  ف   

 دددددف   لاظددددد   ددددد  ترضردددددفض لاةدددددح تةععددددد ف ن دددددض تة ةلدددددوض وتةجردددددفح  فةلا كدددددفف  ف   ددددد  ت ج دددددفض         
 كلف لدددددد  ولددددددط تةععدددددداا وةددددددلآة  تظلدددددد  تةععدددددداا .ك دددددد  تاةرددددددف  تةععددددددارا ن ددددددض تاطدددددد ت ، وررددددددفض  لدددددد

لاة ددددددف ، وةلددددددلآت   لاددددددظ ررددددددفض  لاةددددددح نعدددددد ف تةددددددلآ تع ن ددددددض ا ردددددد ، وكا ددددددف رتض تة ةلددددددوض ورتضف تةلا كددددددا 
ت عددددددف  رتض ت ج فعددددددلف، ورتض نددددددضض تاةرددددددف  تةععددددددارا تة  ج عددددددا ورتضف تدددددد  تلف، وبددددددلآت  ددددددف ر لدددددد  ررددددددفض  

 .ح  لف تة  ض ورتضف قوتلفقوتلف وت  تلف كاّ ف رتضف تةت ف ر  تةت  رجو 
إ  كدددددا ن اردددددا تلاعدددددر  تتدددددفلا لف تجاتدددددف   كرردددددف لددددد  تةععددددد ف تةعف ادددددا تة  رلدددددا، وبدددددلآت تي ج دددددفض 
تة   كدددددددرن ةددددددد   تطا دددددددفف و شدددددددفط كل  دددددددف    تدددددددفلا   ددددددد  تةدددددددا تةتلر دددددددا اضتء تي ج دددددددفض تة  كدددددددرن 

( .  83913تة تدددددف 3تة عدددددفا ن دددددض .ضتء تة  لاادددددا تة  رلدددددا  وبدددددلآت  دددددف تشدددددف  تةرددددد ) ت دددددو تةعددددد  تلا دددددض ن دددددض 
تةتكرددددد  تة لدددددروةوة  رلادددددضد   دددددفء  ناددددد  تلالددددد  ن اردددددفف تة ردددددض  ونردددددفف تاةردددددف  تةععدددددارا تة شدددددف كا 
لددددد  تي ج ددددددفض تةععددددددا  وكدددددلآة  ت  رددددددا يتددددددف ص وتدددددرت    شددددددفط تةولاددددددضتف تةلا كردددددا تةددددددضتيا  كددددددلآة  
تددددددرت   ن ددددددا تةععدددددد ف تةيددددددف ة   دددددد  يدددددد ا تلددددددتيضتح تةععدددددد ف تة ع رددددددا  فةع ددددددا   )تدددددد رل ن ددددددض 

( ط رعددددددا تةع ددددددا تةععددددددا  ة ن ددددد  تةجددددددو  تة ض رددددددا تا ددددددفء تضتء تةددددددضللا ة نادددددد  739101ةكددددد رح تة عددددددا 3ت
نا ردددددا تورردددددلا لددددد   جدددددا تةلا كدددددا  ددددد  نا ردددددا تةا دددددد  تةددددد  تة دددددض ورتطاددددد  ت  تكدددددو  .كاددددد   ددددد  نعدددددداا 
 لددددددفب ا لدددددد  تيضتء ور جدددددد  تةع ددددددا تيلفلدددددد  وتةيتددددددف   ةاععدددددداا لآتف تةددددددتجاص تة  كددددددرن وبددددددلآت رت ددددددف 

(ت  تة تددددف ج تةيفتددددا  فةع ددددا تةكل  ددددف   ةكددددا  دددد  تةععدددداا 29لالدددد  نادددد  تةلددددفنضن 3  ددددلا  تن )نادددد 
لآتف تة .لدددددددر  تةععددددددددضرا وتةدددددددا د  عوس ةددددددددح ركددددددد   فة لددددددددتوع تة طادددددددو  ولددددددددف  دددددددف تلاجددددددددف  دددددددد  تضتء 
 ركددددف رك  ةلددددلآر تة  لااددددا، إلآ رتطادددد  لآةدددد  تكددددف   لدددد  تةرددددا تيضتء تةلا كدددد  وتوتلجدددد   دددد  تةددددا ت  تكددددو  

 K.J:46:1975:ا لدددد  ة رددددلا تيةددددرتء تة لددددفب ا  ددددفاضتء ةلددددلآر تة لددددف    )تةع قددددفف  ت ت طددددا وقوردددد
cureton) 
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 الخاتمة : -4
لددددد  عدددددوء تبدددددضت  تة لادددددد ول وعددددد  وتلدددددت فضت تةددددد  تة تدددددف ج تةتددددد  يددددد    لدددددف بدددددلآت تة لادددددد لددددد  
ة رددددددلا تيةدددددد تءتف تةتدددددد   تلجتدددددد   دددددد  ض تلددددددفف و عفةةددددددفف تلاتددددددف را و  فقشددددددفف توتددددددا تة فلاددددددد تةدددددد  

  -را 3تيلت تفةفف ت ت
( ةاععدددددددددددددددد ف تةعف اددددددددددددددددا  ددددددددددددددددفيت   EMGتيتادددددددددددددددد   تددددددددددددددددف ج  تغردددددددددددددددد تف تيشددددددددددددددددف   تةكل  ف رددددددددددددددددا )

 تطا ددددددددددددددفف وط رعددددددددددددددا تيضتء، ت  تةتة رددددددددددددددض تة ددددددددددددددون  ةاولاددددددددددددددضتف تةلا كرددددددددددددددا و دددددددددددددد  اددددددددددددددح ة ةرددددددددددددددف  
وروتددددددددد  تة فلادددددددددد  فنت دددددددددفض ناددددددددد   تةععدددددددددارا بدددددددددو تيلعدددددددددا ةكو ددددددددد  رجددددددددد    ددددددددد  تةةلدددددددددض تة  دددددددددلآوا 

تةتض ر ددددددددددا ة فةلددددددددددف  دددددددددد  تب رددددددددددا لدددددددددد  تةكشدددددددددد  ندددددددددد  تيشددددددددددف   تةكل  ف رددددددددددا ةاععدددددددددد ف لدددددددددد  تيلددددددددددس 
 تبح تة  فطف تةجو  وتةعع      

 تة تفض 3
   وضرددددددددددددددددددددلا رفلدددددددددددددددددددددر   لا ددددددددددددددددددددض  تة ظ ردددددددددددددددددددددا وتةتط ردددددددددددددددددددددف لدددددددددددددددددددد   لدددددددددددددددددددددلا تياجددددددددددددددددددددفا 3 ) ، ط عدددددددددددددددددددددا ةف عدددددددددددددددددددددا

  90(،ص0212تة وتا،
  و  ددددددددد وت  ن دددددددددض تة ةردددددددددض 3 تيلدددددددددفةر  تيلاتدددددددددف را لددددددددد   ةدددددددددفيف تة لادددددددددود تةت  وردددددددددا   لا دددددددددض ةفلدددددددددح تةرفلددددددددد ن

   902  ص 9110، ن ف  ،  عللا تةض تلفف ةا ش  وتةتوررلا ، 
   تدددددددددد رل ن ددددددددددض تةكدددددددددد رح تة عددددددددددا  3 تةجددددددددددو   روةوةرددددددددددف و ركف ركرددددددددددف ، تة لافعدددددددددد   تةيف لددددددددددا ،  وقددددددددددلا تيكفضر رددددددددددا

 7ش (  9101تةع تقرا نا  ش كا تة عاو فف تةضوةرا )
   ،  دددددددددددددددددددددو تةعددددددددددددددددددددد  تلا دددددددددددددددددددددض ن دددددددددددددددددددددض تة تف 3للدددددددددددددددددددددروةوةرف تةتدددددددددددددددددددددض ر  وتة رفعدددددددددددددددددددددا، ضت  تة كددددددددددددددددددددد  تةع  ددددددددددددددددددددد .

 ،ص009113تةجفب  ،ط
     نادددددددددددددد  لالددددددددددددددد  نادددددددددددددد  تةلدددددددددددددددفنضن   ن قددددددددددددددا  عدددددددددددددددض تة تغردددددددددددددد تف تة فروكر  فتركردددددددددددددددا  فة شددددددددددددددفط تةكل  دددددددددددددددف

كارددددددددددا ةععدددددددددد ف تةددددددددددلآ تع تةعددددددددددف  ا لدددددددددد   لددددددددددف   تةعدددددددددد  ا تةلددددددددددفلاجا  فة رشددددددددددا تةطددددددددددف    (3 لددددددددددفةا  فةلددددددددددتر  ، 
 29تةت  را تة ض را وناوح تة رفعا، ةف عا تةجفضلرا (، ص

   وب دددددددددد  ناددددددددددوت  لالددددددددددو  ، لا ددددددددددض قتدددددددددد   لا ددددددددددض   ض تلددددددددددا وتلاارددددددددددا تة شددددددددددفط تةكل  ددددددددددف   ةاععدددددددددداا تةتددددددددددض را
تةعظ دددددددددددد  ولآتف تةدددددددددددد عوس تةددددددددددددا د وروترددددددددددددف ن ددددددددددددا تةددددددددددددلآ تع وتةكتدددددددددددد  لدددددددددددد  ت دددددددددددد ر  تةعددددددددددددغط  دددددددددددد  وعددددددددددددلا 

تةاجدددددددددددا ،  لادددددددددددد   شدددددددددددو ،  دددددددددددعت   كاردددددددددددا تةت  ردددددددددددا تيلدددددددددددتاجفء )تة ددددددددددد ج  ددددددددددد رس(  فةاجدددددددددددا تةجتدددددددددددر  وقعدددددددددددر  
 017، ص9109تة رفعرا ، ةف عا تة وتا ، 
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