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وفق بعض المتغيرات  تصويب من القفز المحتسب بثلاث نقاطلم الأداء أسموبم يلتقيدراسة تحميمية 
 والعراقيين في الدوري العراقي الممتاز بكرة السمة    ين اللاعبين المحترفينب البايوميكانيكية وعلاقتها بالدقة

 الباحث                      
 م.د شاكر محمود حسين           

 المستخمص
مازال التقدم العممي ىو المنال الأكثر اىتماماً لدى العمماء والمختصين والباحثين سعياً لنيوض بواقع مجتمعاتنا 

الذي يتوقف عميو فوز أو كافة مميارات الأساسية لعمى أسس عممية بحتة، يُعد التصويب ىو التحصيل النيائي 
تصويب من القفز بثلاث نقاط من الناحية البايوميكانيكية خسارة الفريق. لذا تجمت أىمية الدراسة بتحميل ميارة ال

لتعرف عمى الأسموب الأداء لدى المستويات المتقدمة ميارياً،لذا تجمت مشكمة البحث عدم أعطاء الأىمية و 
التركيز عمى الأسموب الأداء التصويب بثلاث نقاط لدى اللاعبين العراقيين يتناسب مع المتطمبات البايوميكانيكية 

العراقيين.تم البدء -لأداء المثالي مما يقمل من إمكانية اللاعبين بالتصويب،عينة البحث لاعبين الأمريكانا
،استخدم الباحث البرنامج)24/3/2016وانتيت بتاريخ  10/3/2016بالتجربة بتاريخ  SPSS عرض وتحميل.)

لأداء التصويب تبين جميع المتغيرات معنوية  رات البايوميكانيكيةيومناقشة النتائج اختار الباحث بعض المتغ
ماعدا متغير زاوية الورك عند البدء بالتصويب استنتج الباحث محاولة المحترفين الاىتمام بمتغيرات الكرة عند 
  التصويب من مسافات بعيدة،يوصي الباحث أعطاء أىمية كبيرة لممتغيرات البايوميكانيكية عند أداء التصويب .

                                                    Abstract 

An analytical study to rate the performance method for the jump of the 

three- point shot according to some biomechanical variables and their 

relation to accuracy for the players of the Premier League basketball. 
Scientific progress is still the most sought after approach by scientists, 

specialists and researchers in order to advance the reality of our societies on purely 

scientific bases. The shooting is the ultimate achievement of all the basic skills upon 

which the team wins or loses. Therefore, the importance of the study was 

demonstrated by analyzing the skill of the three-point biomechanical jump shooting  

to identify the performance method at the advanced levels skillfully, so the problem of 

the research was not giving importance and focus on the performance method  for the 

three-point jump shooting of the Iraqi players that is proportional to the 

biomechanics requirements of the perfect performance which decreases  The 

possibility of players to shoot, the sample of the search for American-Iraqi players. 

The experiment was started on 10/3/2016 and ended on 24/3/2016,the researcher 

used the program (SPSS)  to View, analyze and discuss the results The researcher 

chose some biomechanics variables to perform the shooting  All the variables are 
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morals except the variable of hip angle at the beginning of the shooting  The 

researcher concluded that the professional attempt to pay attention to the variables 

of the ball when shooting  from long distances, the researcher recommends to give 

great importance to the biomechanical variables in the performance of long distance 

shooting . 

  المقدمة-1
منيوض بواقع لمازال التقدم العممي ىو المنال الأكثر اىتماماً لدى العمماء والمختصين والباحثين سعياً 

،أن المجال الرياضي يؤدي دوراً كبيراً في إعداد وبناء  لتحقيق التطور العممي مجتمعاتنا عمى أسس عممية بحتة
،عمم  وصولًا إلى أفضل الانجازات ليعزز من قدراتو البدنية والميارية والنفسية  الإنسان بشكل متكامل

البايوميكانيك لو مساىمة فعالة في تطوير المجال الرياضي من خلال متابعة الأداء المياري وسير الحركات 
وفق عمى  النموذجيء نوعياً لتحديد الأدا -اضية في كل مرحمة من مراحل الأداء وتحميميا ميكانيكياً كمياً يالر 

الألعاب الأكثر تميزاً وانتشاراً في أنحاء العالم لما تحققو من  إحدى. تُعد لعبة كرة السمة  الأسس البايوميكانيكية
ي كرة السمة ىو التحصيل التصويب ف د، يُع يجة ميكانيكية الأداء بمستوى عال  إثارة وتشويق لدى محبييا نت

الذي يتوقف عميو فوز أو خسارة الفريق ،ومنو التصويب من القفز الذي لا يقل ة كافمميارات الأساسية لالنيائي 
لذا تجمت أىمية الدراسة ( . 88:1999)مصطفى محمد زيدان : أىمية عن التصويب السممي والرمية الحرة

 التصويب أداء أسموب ميكانيكيةبثلاث نقاط من الناحية البايوميكانيكية لتعرف  القفزببتحميل ميارة التصويب 
 أولئككثر دقة وموضوعية عن الأمعمومات ال لنا لدى المستويات المتقدمة في الدوري الممتاز مما يوفر

تشيد لعبة كرة السمة تطوراً ممحوظاً في ، لدى القائمين عمى التدريب تُعد ىذه المعمومات محكاً و المحترفين 
لمميارات الأساسية بشكل مميز خلال سير المباراة تحت نتيجة إتقان اللاعبين  كافة المستويات العالمية والقارية

ميارة أساسية لدى  نقاط يُعد التصويب المحتسب بثلاثظروف مختمفة ومتعددة وما يتبعيا من المراقبة الدفاعية ،
الذي يميز الفرق القوية ذات  فعالاً  اً سلاح دداث منطقة الثلاث نقاط الذي يعخاصة بعد استح عبي كرة السمةلا

،أن إجادة اللاعب التصويب بثلاث نقاط من مراكز ومسافات مختمفة يعزز من  المستويات الميارية العالية
إمكانية اللاعبين في تطبيق التكتيك المناسب. من خلال المشاىدة والمتابعة لدوري الممتاز بكرة السمة الذي يضم 

العراقيين  –ميارية متقدمة لاحظ الباحث ىنالك فارق الأداء بين المحترفين  اللاعبين الأمريكان ذو مستويات
حيث يتمتع اللاعب المحترف بإمكانية جيدة في إجادة التصويب من خارج قوس الثلاث نقاط بوجود المراقبة 

شكل ز بوجود المنافس حيث تالدفاعية بينما يلاقي اللاعب العراقي صعوبة ما في التصويب من نفس المراك
تجمت لذا .( 170:1997)خالد نجم عبدالله: %(50تصويب اللاعبين العراقيين خارج قوس الثلاث نقاط )نسبة 

أداء التصويب بثلاث نقاط لدى اللاعبين العراقيين سموب أمشكمة الدراسة عدم أعطاء الأىمية والتركيز عمى 
 سموبلأ والدراسة البحثنقاط لذا يتطمب منا  لنموذجيا للأداء البايوميكنيكية المتغيراتوفق عمى الذي يتناسب 

 . في إعداد وتييئة اللاعبين التطبيقية -الذي يعزز من الدور التدريبي من الناحيتين النظرية الأمريكان أداء
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية-2
 منهج البحث 2-1

مجموعة الحقائق في أي موقف من المواقف ىو الوسيمة التي يمكننا من طريقتيا الوصل إلى الحقيقة أو 
.وان (32:2008البياتي : )دلال القاضي ومحمود ومحاولة اختبارىا لمتأكد من صلاحيتيا في مواقف أخرى

طبيعة المشكمة وأىداف الدراسة ىما المذان يحددان منيج الدراسة الملائم لذا استخدم الباحث المنيج الوصفي 
 . والوصول ليدف الدراسة ءمة مشكمة الدراسةلملا سحيةبأسموب الدراسة الم

 عينة البحث 2-2
)محمد  يذكر أن العينة ىي الجزء الذي يمثل الأصل أو النموذج الذي يجري الباحث مجمل ومحور عممو عميو

متقدمة  .انصب عمل الباحث عمى عينات ذات مستويات ميارية(139:1999حسن علاوي وأسامة كامل:
لتعطي معمومات أكثر  2016-2015ذىبي لمعامالضمن الفرق الأربعة الأولى المتصدرة الدوري الممتاز المربع 

-يمثمون أندية )الكرخ (لاعبين عراقيين 6)و (محترفينلاعبين 6) لذا اختارومعبرة إلى ما سعى إليو الباحث، دقة
 الميناء( .-الكيرباء-الشرطة

 والأجهزة المستخدمةالوسائل والأدوات 2-3
 وسائل جمع المعمومات 2-3-1
 البرمجيات والتطبيقات المستخدمة بالحاسوب . -المصادر العربية والأجنبية . -
 الأدوات والأجهزة المستخدمة2-3-2
 ( .dell) CORE i5جياز لابتوب  -(.  Sony HDR -XR 520( نوع )2آلة تصوير فديوية عدد)-
 شريط لاصق.–كرات سمة  -ممعب كرة سمة –أقلام ممونة ماجك  – شريط قياس–م(1مقياس رسم )-
 التجربة الاستطلاعية 2-4 

قاعة نادي الشرطة لغرض الوقوف عمى  محافظة بغداد في 10/3/2016أجرى الباحث تجربة ميدانية بتاريخ 
نادي  يمثلانلاعبين  (2مستوى كفاءة الأجيزة المستخدمة واختبارىا فضلًا عن معرفة إجراءات التجربة وعمى )

 وكان الغرض منيا.  (ثلاث نقاطال قوس خارج) المحتسب بثلاث نقاط الشرطة بأداء التصويب من القفز
التأكد من كفاءة آلات التصوير وتحديد موقعيما والارتفاع والمسافة المناسبتين لآلات التصوير عن مجال –

 حركة اللاعب ومجال حركة الكرة.                                                                        
 التصوير الفديوي2-5

تردد سريع قام الباحث بمعايرة آلة  ذات 2(عدد Sony HDR–XR 520) استخدم الباحث آلة تصوير نوع
تبعاً لموقع التصوير والإضاءة كانت سرعة  يحصل تغير في سرعة التصوير التصوير كونيا غير تخصصية إذ

م عن  8.50 وعمى بعد م 1.70 للاعب كاميرا الأولىالارتفاع  حيث كان،صورة/الثانية115الكاميرا بمعدل 
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وتكون الكاميرتين  عن مجال حركة الكرة م9.15وعمى بعد م 1.80مكرةل كاميرا الثانيةالوارتفاع اللاعب المصوب 
 .الكرة (مجال حركة  –في الجانب الأيمن للاعب المصوب وبصورة عمودية عمى مجال حركة اللاعب 

  التجربة الرئيسة 2-6
 الدوري الممتاز بكرة السمة تضمنت أجرى الباحث التجربة الرئيسة محافظة بغداد عمى عينة من لاعبين

 شعبال قاعةفي  2016 /15/3بتاريخ اللاعبين العراقيين ، تم البدء بتنفيذ التجربة  -المحترفين الأمريكان 
 نفس وعمى 2016/ 17/3، وبتاريخ  ن نادي الشرطةو يمثم وعراقيين(-أربعة لاعبين ) أمريكيينحيث تم تصوير 

في محافظة   19/3/2016وبتاريخ . نادي الكرخ  يمثمون عراقيين(-) أمريكيلاعبينثلاثة  تصوير تمالقاعة 
 بتاريخو  الاولمبية عمى القاعة ن نادي الكيرباءمو يمث عراقيين(-) أمريكيلاعبينثلاثة قام الباحث بتصوير البصرة 

انتيت التجربة و  ن نادي الميناءلايمث ينأمريكي محترفين لاعبين تصوير تم نفس القاعةعمى  23/3/2016
( الشبكةمن خلال ) حمقلمحاولات الناجحة فقط التي تدخل الاإذ وقع اختيار الباحث عمى . 24/3/2016بتاريخ 

مباشرة دون أن تمس الموحة أو الحمق ومن ثم اعتمد عمى تحميل زاوية دخول الكرات الناجحة لتحديد أفضل 
 .المحاولات التي ستخضع لمتحميل 

 التحميل بالحاسوب لبعض المتغيرات البايوميكانيكية قيد الدراسة 2-7
 CD( إلى أقراص ليزرية  SoNY HDR X 520تم تحويل المادة المصورة والموجودة في ذاكرة آلة التصوير)-

( باستخدام Avi( إلى) (mtsقام الباحث بتحويل المادة المصورة من الامتداد- لغرض تسييل عممية التحميل .
( لان برنامج التحميل لا يتناسب مع  MP4 iPod Video Converter Allok 3GP PSPامج)البرن

 ( .  mtsالامتداد)
)   يبرنامج التحميل الحرك إلىتم تحديد المقاطع المراد تحميميا لكل أفرد عينة البحث ثم بنقل المقاطع المحددة -

Dart Fish  ( المنصب عمى جياز لابتوب )dell Core i5  .) 
 الإحصائية  الوسائل2-8

 لمعالجة البيانات . 20( الإصدار  SPSSاستخدم الباحث البرنامج الإحصائي ) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

841 

732074-6032 :ISSN 

 تهاومناقش هاوتحميم عرض النتائج-3
لأسررررموب أداء نتررررائج الفررررروق فرررري قرررريم بعررررض المتغيرررررات البايوميكانيكيررررة  ومناقشررررة عرررررض وتحميررررل3-1

 – الأمريكرررررانقررررروس برررررين اللاعبرررررين المحتررررررفين  خرررررارجالتصرررررويب مرررررن القفرررررز المحتسرررررب برررررثلاث نقررررراط 
    العراقيين .

 (1جدول)
التصويب من  لأسموب أداءقيم الأوساط الحسابية والانحراف المعياري لبعض المتغيرات البايوميكانيكية  يبين

المحتسبة ( Tالعرقيين وفرق الأوساط والخطأ المعياري وقيمة ) –القفز بين اللاعبين المحترفين الأمريكان
 .الجدولية

 ت

المتغيرات 
 البايوميكانيكية

من لمتصويب 
 القفز

 اللاعبين العراقيين اللاعبين الأمريكان
 فرق

 الأوساط
 الخطأ

 المعياري
 ت

 ع س ع س المحتسبة

1 
زاوية الركبة عند 
 البدء بالتصويب

 )درجة (
140.20 4.43 130.80 4.02 10.00 1.98 3.65* 

البدء زاوية الورك  2
 1.28 3.27 4.20 6.76 142.80 2.79 144.60 )درجة ( التصويب

3 
ارتفاع الورك 

 التصويب
 )درجة (

142.20 1.64 1.38 1.14 7.60 8.94 8.49* 

4 
زاوية المرفق 
 لحظة التصويب

 )درجة(
137.20 0.83 130.80 3.11 6.40 1.44 4.43* 

زاوية الكتف لحظة  5
 *2.99 2.00 6.00 2.96 133.40 3.36 139.40 )درجة( التصويب

6 
ارتفاع نقطة 
انطلاق الكرة 

 )سم(
2.94 2.77 2.88 2.30 5.40 1.61 3.43* 

 *2.01 2.30 2.00 4.50 54.60 2.51 59.00زاوية انطلاق  7
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 الكرة )درجة(

سرعة الانطلاق  8
 *7.12 2.44 0.39 4.13 8.30 3.53 8.75 الكرة )م/ثا(

الطاقة الحركية  9
 *7.85 0.10 2.24 0.19 21.52 1.19 23.92 (2كغم.م/ثالمكرة)

10 
زاوية دخول الكرة 

 *9.78 3.10 2.32 1.89 52.23 2.32 57.80 )درجة(

11 

المسافة الأفقية 
بين نقطة دخول 
الكرة والحافة 

الأمامية 
 لمحمق)سم(

22.09 1.01 20.00 0.99 3.25 2.59 1.92* 

  1.81( = 0.05( ومستوى دلالة)10( الجدولية تحت درجة حرية )T*قيمة)
( لمعينات Tاستخدام)وتم ( 1توصل الباحث إلى البيانات وتم معالجة النتائج إحصائيا وكما مبينة في الجدول)

( والبالغة 10( الجدولية تحت درجة )Tقيمة ) من لجميع المتغيرات اكبر (Tيمة )قالمستقمة وقد ظير أن 
  . بالتصويب مفصل الورك عند البدء زاوية ماعدا متغير وىذا يدلل عمى وجود فروق معنوية (1.81)

 زاوية مفصل الركبة عند البدء بالتصويب 
لصالح  أن ىنالك فروقاً معنوية في المتغير زاوية مفصل الركبة عند البدء بالتصويب (1تبين من الجدول)

مصوب الحصول عمى قوة تتناسب تطمب من اللاعب الت يرى الباحث أن ميكانيكية التصويب بالقفز الأمريكان،
 سافات قريبة فعندما تكون المسافةيذكر أن التصويب البعيد يختمف عن التصويب من م .لأداءامتطمبات مع 

)ريسان خريبط ونجاح  قمجسم( لمحصول عمى سرعة انطلال)مة بعيدة يحتاج قوة انطلاق كبيرة بين اللاعب والس
 التي ميكانيكيةالقوة الالحصول عمى  العراقيين -اللاعبين الأمريكانأن محاولة ( .390:1992ميدي شمش:
 وىذا مفصل الركبة عند البدء بالتصويبل الثنيب مما جعل ىنالك اختلاف داء التصويبالأ متطمباتتتناسب مع 
 مفصل الركبة لدى في الثني ت قيم، لذا كانبين عينة البحثيرجع إلى الفارق المستوى المياري  الاختلاف
من خلال دفع  مناسبة في الحصول عمى قوة مما لدى اللاعبين العراقيين مما ساىم المحترفين اقل اللاعبين
نقطة انطلاق  )حققت مسافة عمودية أفضل ممافي مد مفصل الركبة  كبيرة ساىمت بسرعة للأرض الرجمين
الأداء لدى عينة المحترفين الأمريكان. تناسب  ةعمى مدى التعامل الصحيح مع ميكانيكي ىذا مؤشر (مرتفعة

)طالب ناىي  تعجيل الجسم طرديا مع محصمة القوى الخارجية المؤثرة عميو ويكون باتجاه
لدى اللاعبين العراقيين عند البدء بالتصويب الثني في مفصل الركبة قيم  تبينما كان .(84:1984الخفاجي:
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 تساىم في سرعة مد مفصل الركبة باتجاه العمودي لممحور الطولي لمجسم مما جعل كبيرة سعياً لتحقيق قوة اكبر
تأثير  نتيجة صل الركبة فضلًا عن ذلك فقدان بعض من القوةفتزيد الفترة الزمنية لمد م زيادة بالثنيالىذه 

 ارتفاع .الجاذبية الأرضية مما جعل نقطة انطلاق الكرة اقل 
   رتفاع مفصل الورك لحظة التصويب ا

ولصالح  لحظة التصويب مفصل الورك ارتفاع ظير من الجدول السابق أن ىنالك فروقاً معنوية في متغير
 كانيكية أداء اللاعبين المحترفينيرى الباحث أن ىذا الفارق في قيمة المتغير أعلاه يرجع إلى مي ،الأمريكان

تزداد إمكانية اللاعب  (نطلاقلانقطة ا ارتفاع )أعمى ل اللاعب المصوب إلى إذ أن وصو  .لحظة دفع الكرة
توفر الوقت في رؤية الحمق والتركيز مما يحقق  فضلًا عن ذلك الكرة أىميا زاوية انطلاق الكرة بالتحكم بمتغيرات

أفضمية التصويب من القفز ولمسافات بعيدة . يذكر أن الزمن الذي يستغرقو الجسم المقذوف في اليواء يتوقف 
يرى الباحث أن تعامل اللاعبين  .(141:1976)نزار طالب: عمى عامل ميم ىو الارتفاع الذي يصل إليو

في ارتفاع  اً مما جعل ىناك فارق البدء بالتصويب لحظة الركبة مد مفصل –مية ثني مع عم ين بموضوعيةالمحترف
لحظة وصول اللاعب انطلاق الكرة  تعتمد لممحترفين داءالأ ميكانيكية أنو  مفصل الورك لحظة التصويب،

عن المنافس مما  بعيدةالكرة  تكون إذيصبح التحكم بمتغيرات الكرة أمراً واقعياً  إذ أعمى نقطة المصوب إلى
أداء المحترفين. بينما كان ارتفاع مفصل الورك لحظة التصويب لدى اللاعبين العراقيين اقل  أسموبيتضح لنا 

عند البدء  ثني في مفصل الورك ذلك تبعمفصل الركبة عند البدء بالتصويب في  ةناتج عن قيم الثني الكبير 
) زيادة في زمن المد     الورك-ارب بين المفصمين الركبةظاىرية مما ادى إلى تق فروق وجودبرغم  بالتصويب

انخفضت نقطة  إذمما اثر عمى سرعة انطلاق اللاعب بصورة عمودي  لحظة ترك الأرض المفصمين (
تعامموا مع  رى الباحث أن اللاعبين العرقييني .الكرة أىميا زاوية الانطلاق تأثرت متغيرات وعندىا الكرة الانطلاق

 إلىالأرض قبل الوصل القوة الناتجة من دفع  عمى التي تعتمد الأداءميكانيكية  وفقعمى ميارة التصويب بالقفز 
يذكر أن التصويب البعيد يحتاج فيو اللاعب إلى استخدام الذراعين بمجيود اكبر مع ثني الركبتين  ،أعمى نقطة

 .(67:1975)محمد حسن ابوعبيدة : ثم سرعة مدىم
 زاوية الكتف لحظة التصويب  
 ،( يبين أن ىنالك فروقاً معنوية في متغير زاوية الكتف لحظة التصويب لدى عينة المحترفين1من الجدول )  

يرى الباحث أن زاوية مفصل الكتف لحظة التصويب تكون أىم الزوايا التي تحدد موقع الكرة مرتفعة أو منخفضة 
مرتفعة  أي ىي المحور الأساسي الذي يحدد زاوية الانطلاق ، لذا سعى المحترفين عمى وضع الكرة عند نقطة

اجل الحصول عمى مسار حركي يسمح  جسم اللاعب المصوب منلن المحور الطولي قريبة م أمام الرأس أعمى
فضلًا عن ذلك ىنالك متغيرات أساسية ميمة سوف تتغير تبعاً لتمك النقطة ومن أىم   ،  بدخول الكرة الحمق

تترتب عمييا زاوية دخول . حيث يذكر  التي متغيرات المقذوف )الأداة( بزاوية مع خط الأفق ىي زاوية الانطلاق
الدخول كمما كانت زاوية الانطلاق كبيرة أو مناسب  -بط بين الزاويتين الانطلاقحاجم شاني عودة أي ىنالك ترا
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بينما كانت زاوية مفصل الكتف لحظة ( . 22:2002)حاجم شاني عودة وآخرون : حققت زاوية دخول صحيحة
التصويب لدى اللاعبين العراقيين اقل مما لدى عينة المحترفين حيث كان مفصل الكتف قريب من المحور 

عندما كان مفصل  الطولي لمجسم عند نقطة الانطلاق منخفضة محولة من اللاعبين خروج الكرة بزاوية صغيرة
اللاعبين العرقيين لمتصويب من  وفقاً لمميكانيكية الأسموب ألأداء ليس عند أعمى ارتفاع لحظة التصويب الورك

نفس درجة الدقة  لا تتطمبمسافات بعيدة ، يذكر عادل عبد البصير أن الزوايا الصغير تكون مرغوبة أكثر لأنيا 
 .(261:1988)عادل عبدالبصير عمي: التي تتطمبيا الزوايا الكبيرة لحظة ترك يد اللاعب

 زاوية المرفق لحظة التصويب   
في  المؤثرة الأمريكان ، أن من الأمور ىق تبين أن ىنالك فروقاً معنوية في المتغير أعلاه لدمن الجدول الساب  

عممية التصويب ىو وضع مفصل المرفق لذراع المصوبة. يذكر اتخاذ الوضع والزاوية الصحيحة لممرفق يزيد 
أن وضع مفصل Siedenop  Coopr، في حين يشير( 13:1997)خالد نجم عبدالله: من دقة إصابة اليدف

المرفق يُعد مظيراً ميماً لمميكانيكية لحركة التصويب بالقفز وانو في المحظة التي تؤخذ الكرة إلى وضع لتصويب 
 coopr) يجب توجيو المرفق باتجاه اليدف وأي عرقمة ليذا الوضع سيحدد إمكانية الرامي بنجاح التصويب

siedenop p58:1969. )في الأداء بشكل ممفة  عاليةترفين يتمتعون بإمكانية المح اللاعبين يرى الباحث أن
زاوية  متغيرات ياأىم كان جيد للأداء بتوافق الأساسية النظر من خلال تعامميم مع المتغيرات البايوميكانيكية

 ،كما أن ن المحور الطوليقريبة م عند نقطة مرتفعةالكرة  عندما كانت التصويب الكتف لحظة-قالمرفمفصمي 
ا ساىم بخروج مم عند نقطة مرتفعةلحظة دفع الكرة  )مفصل الورك(اللاعب المصوب والارتفاع الذي وصل إلي

)عادل عبد  وتقل نسبة الخطأ تحقيق زيادة القطر المستعرض لمحمق زاوية الرميفي زيادة ال أن ،الكرة بزاوية كبيرة
التصويب بالقفز  ميارة العراقيين مختمفة عند أداء اللاعبين أداء أسموببينما كان . (258:1998البصير عمي :

مع إمكانيتيم  يتناسب بما للأداء مع المتغيرات البايوميكانيكية التعامل المحترفين من خلال اللاعبين مما لدى
زاوية  صغرمع  اً تزامن صغيرةعندما كانت قيم زاوية مفصل المرفق لحظة التصويب في إحراز النقاط  الميكانيكية

منخفضة قريبة من محور الطولي مما جعل خروج الكرة  أصبحت الكرة عند نقطة الانطلاق ىاالكتف عند مفصل
  . قبل وصل اللاعب المصوب عند أعمى نقطة بزاوية صغيرة

 نقطة الانطلاق الكرة  ارتفاع  
الارتفاع الذي يصل إليو  أن،تبين أن ىنالك فروق معنوي في المتغير أعلاه لدى عينة الأمريكان (1)من الجدول
أطالت المشيد البصري الذي يؤثر عمى زيادة الدقة في ىو  اتجاه الحمق لحظة دفع الكرة حترفاللاعب الم

فضلًا   التصويب إذ تعد العينان من أىم المستقبلات الحسية التي توفر معمومات عن متطمبات الأداء والمسافة
يتمتعون بمستوى المياري العالي لأداء التصويب  نأن المحترفياحث يرى الب ،بعيدة عن المنافسعن وضع الكرة 

الأسموب الأداء لحظة وضع الكرة عند نقطة مرتفعة لمتحقيق مسار  ميكانيكية من خلالمن مسافات بعيدة 
)ريسان  نقطة الانطلاق لممقذوف بزاوية مع خط الأفق من الأمور المؤثرة عمى التصويب يذكر أن .حركي لمكرة
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خروج الكرة بزاوية انطلاق  منفلابد  نقطة الانطلاق الزيادة في أن .(389:1992خريبط ونجاح ميدي شمش:
يذكر عبد عمي نصيف وكيرىا بأنو كمما كبرت زاوية الانطلاق كمما  كبيرة الذي ترتب عميو زيادة في سرعة الكرة.

بينما كانت نقطة الانطلاق الكرة لدى  .(972+27:1)عبد عمي نصيف كيرىا رومزر: زادت سرعة انطلاق الكرة
قريبة لممحور الطولي  نطلاق منخفضةلاعند نقطة ا الكرة كانت إذعينة العرقيين اقل مما عميو لدي المحترفين 

مما جعل خروج الكرة بزاوية صغيرة لذلك  الكرة فضلًا عن انخفاض مفصل الورك لحظة التصويب لمجسم
القفز لدى اللاعبين العراقيين تعتمد وبشكل كبير عمى قوة بداء التصويب لأاأن ميكانيكية .تناقصو سرعة الكرة

عند أعمى قطة. يذكر أن التصويب البعيد  اللاعب الكرة قبل الوصل  الدفع الرجمين للأرض مما يجعل انطلاق
)محمد حسن  يحتاج فيو اللاعب إلى استخدام الذراعين بمجيود اكبر مع ثني الركبتين ثم سرعة مدىم

 (67:1975ابوعبيدة:
 لكرة ازاوية الانطلاق 

 ، يرى الباحث( يبين أن ىنالك فروقا معنوية في متغير زاوية الانطلاق ولصالح عينة المحترفين1الجدول )
نقطة الانطلاق مرتفعة التي  عنداللاعب المصوب  وصول لحظة محاولة المحترفين خروج الكرة بزاوية كبيرة

المرفق لحظة التصويب ىذا يعني  -فلابد من الزيادة في زاوية مفصمي الكتف إمكانياتيم المياريةمع تتناسب 
المسار في التي تحقق انسيابية  زاوية الانطلاقىناك متغيرات سوف تتغير أىم المتغيرات بزاوية مع الأفق منيا 

تناسب مع تلمكرة لحظة التصويب أن الزاوية الكبيرة  إذالحركي لذرع المصوب الذي يخدم عممية التصويب. 
تطمب سرعة الانطلاق الكرة مما زادت الطاقة الحركية لمكرة .أن الزيادة  في ي الذي البعيدميكانيكية التصويب 

)ريسان خريبط ونجاح ميدي  زاوية دخول الكرة يتطمب زيادة في سرعة الرمي وزيادة في زاوية الرمي
طلاق لدى عينة العراقيين اقل مما لدى عينة المحترفين أن محاولة . بينما كانت زاوية الان(394:1992شمش:

 عندما كانلتصويب اللاعبين العراقيين خروج الكرة بزاوية صغيرة عندما كان موقع الكرة منخفض لحظة ا
 عمماً أن الانطلاق الكرة من يد اللاعبلحظة التصويب  قريبان من المحور الطولي المرفق -مفصمي الكتف

لممتطمبات  اً وفق ليس مرتفع الورك مفصل وضع يعني اتجاه الحمق قبل وصمو إلى نقطة مرتفعة المصوب
الأداء اللاعبين العراقيين.أن الزوايا الصغيرة مرغوبة أكثر لأنيا لا  ألأسموبالتي تتناسب مع  البايوميكانيكية

 (.261:1998مي:)عادل عبدالبصير ع تتطمب نفس درجة الدقة التي تتطمبيا الزوايا الكبيرة
   كرة ال سرعة الانطلاق

لكرة لدى عينة المحترفين. تُعد اأن ىنالك فروق معنوية في متغير سرعة الانطلاق  ( ظير1)السابق جدولال
داء التصويب خاصة من المسافات البعيدة والتي تساىم الأمن أىم الأسس الميكانيكية في  )الكرة( متغيرات الأداة

الأفقية. يرى الباحث أن الزيادة في سرعة  -في تحقيق مسار حركي مثالي لمكرة الذي يتمثل بالمركبتين العمودية 
الانطلاق الكرة كانت اثر الزيادة الحاصمة في زاوية الانطلاق لحظة وصول اللاعب المصوب إلى الارتفاع 

أي ىناك اللاعبين المحترفين، لمميكانيكية الأداء التصويب لدىنقطة الانطلاق الكرة مرتفعة وفقاً  أيالمناسب 
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. يذكر أن كمما كبرت زاوية كمما كبرت الأولى زادت سرعة الكرة بين زاوية الانطلاق وسرعة الانطلاق ترابط 
ونتيجة زيادة سرعة الانطلاق  .)عبدعمي نصيف وكيرىا رومزر( الانطلاق كمما زادت سرعة انطلاق الكرة

أىم  نلاحظ الزيادة في الطاقة الحركية. بينما كانت سرعة الانطلاق الكرة لدى العراقيين منخفضة يرجع إلى
ىي زاوية انطلاق الكرة كانت صغير رغبة  إلا )الأداة( بزاوية مع خط الأفقالمتغيرات الأساسية لممقذوف

التصويب  الأداء ألأسموبمى وفق المتغيرات البايوميكانيكية التي تتناسب مع ع لإحراز النقاطاللاعبين العراقيين 
وضع ل تبعاً  بسبب التناقص في سرعة الانطلاق الطاقة الحركية القفز ومن مسافات بعيدة لذلك انخفضتب

بسب أثرى عمى سرعة انطلاق الكرة  مما منخفضة انطلاق المرفق لحظة التصويب عند نقطة–مفصمي الكتف 
  . العلاقة  الطردية مع زاوية الانطلاق

 
 الطاقة الحركية الكرة 

أن الإمكانية العالية  ،( تبين أن ىنالك فروقاً معنوية في متغير الطاقة الحركية لدى عينة المحترفين1من جدول)
لممقذوفات بشكل أكثر  البايوميكانيكية المتغيراتمع  التعاملالقفز ناتج عن بداء التصويب الألدى المحترفين في 

، لذا انصب اىتمام المحترفين بدقة  حراز النقاطالذي يحقق إ الأداء ألأسموبدقة وموضوعية وفقاً المعطيات 
بشكل  المرفق –مفصمي الكتف  وضع خروج الكرة بزاوية كبيرة عندما تحققت نقطة الانطلاق مرتفعة من خلال

الكرة بزاوية كبيرة لذا زادت قيمة سرعة الانطلاق. يذكر قاسم حسن مما ادى إلى انطلاق  مرتفع وبزاوية كبيرتان
يمان شاكر أن زاوية الانطلاق الكرة ليا أىمية بعد السرعة وىي أساس في اكتساب الأداة السرعة  حسين وا 

أن الزيادة في سرعة الكرة ىي زيادة في  .(211:1988) قاسم حسن حسين وايمان شاكر:اللازمة تحقيق الانجاز
بينما محاولة اللاعبين العراقيين  طاقة الحركية الكرة لان العلاقة بينيم علاقة طردية عمماً كتمة الكرة ثابتة.ال

 الكرة عن المحترفين أي كانت زاوية الانطلاق ختمفالتعامل مع المتغيرات البايوميكانيكية للأداة )الكرة( بشكل م
من المحور  ةقريب منخفضة طلاقلانا ب عند نقطةلحظة التصوي المرفق–وضع مفصمي الكتفصغيرة ناتجة 

لا تطمب نفس درجة الطولي لجسم اللاعب المصوب مما ادى إلى انطلاق الكرة بزاوية صغيرة لأنيا مرغوبة 
التي تتطمبيا الزوايا الكبيرة لذا انخفضت سرعة الانطلاق الكرة مما تسبب في انخفاض الطاقة الحركية  الدقة
                              . (179:1999)سمير مسمط الياشمي: ( 2الكتمة * السرعة  1/2الحركية = )الطاقة  لمكرة.

  زاوية الدخول الكرة
 أعطوا اىتمام إذ ( يبين ىنالك فروق معنوية في متغير زاوية دخول الكرة لصالح عينة الأمريكان1الجدول)

أن الزيادة في سرعة الانطلاق لابد من زيادة في زاوية ، يرى الباحث (الكرةممتغيرات الأساسية لممقذوف)ل
ميكانيكية ل عندما كانت نقطة الانطلاق مرتفعة رغبة في أبعاد الكرة عن المنافس لحظة التصويب وفقاً  الانطلاق
مفصمي  وضعالذي تزامن مع  ارتفاع مفصل الوركفي الفارق  ىنالك عندما كان محترفينلمداء الأ ألأسموب
الزيادة  أن كبيرة،تحقق زاوية دخول عندىا خروج الكرة بزاوية كبيرة بمما ساىم  المرفق لحظة التصويب –الكتف
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)ريسان خريبط ونجاح ميدي ميالر زاوية ب زيادة في سرعة الرمي وزيادة في يتطمفي زاوية دخول الكرة 
بيدف التخمص من احتمالات  التصويب بمتغيرات ذات قيم كبيرة يؤدواالمحترفين  محاولة.(394:1992شمش:

. يذكر أن الزيادة في زاوية الانطلاق الكرة لمحمق زيادة القطر المستعرض من خلال بدقة الخطأ في إصابة السمة
)عادل عبدالبصير .نتيجة زاوية دخول كبيرة مع زيادة القطر المستعرض لمحمقتقمل من احتمالات الخطأ 

وفق ميكانيكية  ذات قيم صغيرة قيين في إصابة السمة بمتغيراتاالعر بينما حاولوا اللاعبين (. 261:1998عمي:
عندما كانت زاوية الدخول الكرة اقل مما لدى عينة  إحراز النقاطالأداء الذي يتناسب مع إمكانياتيم في  ألأسموب

الزاويتين الك ترابط بين ، يذكر ىنعندىا كانت نقطة الانطلاق مخفضة المحترفين ناتجة زاوية الانطلاق صغيرة
)حاجم شاني عودة  الدخول كمما كانت زاوية الانطلاق كبيرة أو مناسبة حققت زاوية دخول صحيحة -الانطلاق
ة التي تتطمبيا الزوايا قزاوية الانطلاق الصغيرة لا تتطمب نفس درجة الد فضلًا عن ذلك .(22:2002وآخرون:
 الكبيرة.

  رجية لمحمقالمسافة الأفقية بين مركز الكرة والحافة الخا
 المتحرقينعينة  الباحث أن رىي ىنالك فروق معنوي في المتغير أعلاه ولصالح المحترفين، من الجدول السابق

ىدف  عمماً أن، في إحراز النقاط الميكانيكية المتطمبات متغيرات الأداء التصويب بالقفز وفقاً لم أعطوا اىتمام
يذكر أن أىم المتغيرات التي تؤثر عمى المسافة ،  في الحمقإدخال الكرة عممية التصويب  من اللاعب المصوب

 )زاوية الانطلاق الكرة وسرعة الانطلاق وزاوية دخول الكرة( الأفقية بين نقطة دخول الكرة والحافة الأمامية لمحمق
لأداء بين لقيم المتغيرات البايوميكانيكية  ختلاف فيلاا أن .(389:1992)ريسان خريبط ونجاح ميدي شمش

 لمتصويب بالقفز لمحترفيناالأداء  ألأسموبميكانيكية  المستوى المياري الذي يترتب عميو يرجع إلى عينة البحث
التحكم بأىم في نتيجة إمكانيتيم  التصويبمن دقة  تذات قيم كبيرة مما عزز  البايوميكانيكية كانت المتغيراتإذ 

مؤثرة عمى المقذوف بزاوية مع خط الأفق.يذكر أن القطر المستعرض يزداد كمما الو  المذكورة أعلاه المتغيرات
ازدادت زاوية الرمي وبما أن زيادة القطر المستعرض يقمل من احتمالات الخطأ في إصابة ويزيد من فرصة 

ن احتمالات تحقيق اليدف حيث تتسع المساحة التي تمر منيا الكرة عبر الحمق ، فان الزيادة زاوية الرمي تقمل م
الخطأ وتزيد فرص النجاح وتتوقف زيادة فرص نجاح الإصابة عمى نسبة زيادة القطر المستعرض عن قطر الكرة 

الأداء التصويب بالقفز لدى اللاعبين  بينما كان( .  258:1998)عادل عبدالبصير عمي في كل زاوية دخول
للأداء )زاوية الانطلاق الكرة  متغيرات البايوميكانيكيةال قيم العراقيين بصورة مغايرة عن أداء المحترفين إذ كانت

  إمكانيتيم الميكانيكيةالذي يتناسب مع  التصويب الأداء الأسموباقل نتيجة  وسرعة الانطلاق وزاوية دخول الكرة(
 .  في إحراز النقاط لمزوايا الكبيرة دقةللا تتطمب نفس  إذ أن الزوايا الصغير
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 الخاتمة:-4
زاوية  -بمتغيرات)نقطة الانطلاق اللاعبين العراقيين أداء التصويب من القفز ومن مسافات بعيدةمحاولة 
 .ليست كبيرة وفق المتغيرات البايوميكانيكية لإمكانيتيم في إحراز النقاط   الانطلاق(

 في حين التصويب لحظة الوصل اللاعب عند أعمى نقطة أسموب الأداء ىواللاعبين المحترفين  ميكانيكية-
 التصويب أثناء القفز قبل وصل اللاعب عند أعمى نقطة .  أسموب الأداء العراقيين اللاعبين ميكانيكية

 القفز المحتسب بثلاث نقاط . بأعطاء أىمية كبيرة لمتغيرات البايوميكانيكية عند الأداء التصويب -
عداد الفرق الفئات العمرية والشباب لأداء ا- عند الوصول اللاعب إلى أعمى  لقفزبالتصويب الاىتمام في تييئة وا 

 وفق أفضل المتغيرات البايوميكانيكية الذي يتطمبيا التصويب المحتسب بثلاث نقاط نقطة
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