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 ممخص الدراسة
هدددددددرت الدراسددددددة إلددددددف الت ددددددرل عمددددددف الت ددددددرل عمددددددف تدددددد  ير ال ر ددددددام  التدددددددري   الم تددددددر  عمددددددف تركيدددددد  

يد رددددد  الددددددت. كمدددددا هددددددرت إلدددددف الت دددددرل عمدددددف تددددد  ير ال ر دددددام  الم تدددددر  عمدددددف السدددددرعة حدددددامك اللاكتيدددددك اسددددد
الحركيدددددة. داسدددددتادت ال اح ددددداب المددددد    التطري ددددد  لممطمدعدددددة الةدددددا ةة دالتطري يدددددة لملا متددددده لة ي دددددة الدراسدددددة، 
تكدددددددب مطتمدددددد  الدراسددددددة مددددددب فع دددددد  الكاراتيدددددده المسددددددطميب ردددددد  افتحدددددداد السدددددد دد  لمكاراتيدددددده لممدسددددددت الحددددددال  

( فع ددددددداخ، تدددددددت ااتيدددددددارهت  ةري دددددددة عمديدددددددة، كمدددددددا تدددددددت 16ت، دقدددددددد  مدددددددر حطدددددددت عي دددددددة الدراسدددددددة  2019 -2018
( تددددددري ات أسددددد دعية، دمدددددب أهدددددت ال تدددددا   التددددد  4أسدددددا ي (  داقددددد    8تة يدددددر ال ر دددددام  التددددددري   الم تدددددر  لمدددددد   

ك أسددددديد ردددددد  الدددددددت أب ال ر ددددددام  التددددددري   الم تددددددر  أد  إلدددددف تحسدددددديب تركيددددد  اللاكتيدددددد تدصدددددمت إلي ددددددا الدراسدددددة:
ال ر ددددددام  التدددددددري   الم تددددددر  أد  ، دأب التطري يددددددة. دلصددددددالم المطمدعدددددة لدددددد  المطمدعددددددة التطري يددددددة دالةددددددا ةة

إلدددددددف تحسددددددديب السدددددددرعة الحركيدددددددة لدددددددد  فع ددددددد  الكاراتيددددددده لدددددددد  المطمدعدددددددة التطري يدددددددة دالةدددددددا ةة، دلصدددددددالم 
دري   الم تدددددر  ردددددد  ت ميددددددة السددددددرعة  ةدددددردر  اسددددددتادات ال ر ددددددام  التدددددددأدصددددددف ال اح دددددداب  المطمدعدددددة التطري يددددددة.

الررددددددد    تدددددددا   ال حدددددددل الحدددددددال  إلدددددددف الط دددددددات الماتصدددددددة رددددددد  د  الحركيدددددددة دتحسددددددديب تركيددددددد  اللاكتيدددددددك أسددددددديد.
طدددددراس دراسدددددات د  افتحددددداد السددددد دد  لمكاراتيددددده لداددددد    دددددا دافسدددددتفاد  م  دددددا رددددد  ال دددددرام  التدري يدددددة التة ي يدددددة. ا 

 ة د متغيرات ماتمفة.مشا  ة لمدراسة الحالية عمف ر ات عمرية ماتمف
The Effect of a Proposed Training Program on The Level of Lactic in Blood and 

Motor Speed of Karate Players 
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Keywords:   Lactic, Motor Speed , Karate.The study aimed at identifying the 

effect of the proposed training program on the concentration of  lactic acid 

in the blood. It also aimed to identify the impact of the proposed program on 

motor speed. The researchers used the experimental method of  the control 

and experimental group to suit the nature of the study. The study society is 
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one of the karate players registered in the Saudi Karate Federation for the 

current season 2018-2019, The sample of the study was 16 players who were 

chosen in a deliberate manner. The proposed training program was 

implemented for 8 weeks with 4 weekly exercises. The most important results 

of the study  were that the proposed training program improved the lactic 

concentration Acid in the blood of the experimental group and control. And 

for the benefit of the experimental group, and that the proposed  training 

program has improved the motor speed of the karate players in the 

experimental group and control, and for the benefit of the experimental, The 

researchers recommended the use of the proposed training program in the 

development of motor speed and improve the concentration of lactic acid. 

And to raise the results of the current research to the competent authorities 

in the Saudi Karate Federation to take them and benefit from them in the 

applied training programs. And conducting similar studies of the current 

study on different age groups and variables. 

 
 المقدمة:  -1

يشددددددد د عمدددددددت رسددددددديدلدطيا الرياةدددددددة رددددددد  امد دددددددة ابايدددددددر  تةددددددددرات ك يدددددددر   فةددددددد  الت ددددددددت رددددددد  مطدددددددا  الةددددددد  
الرياةددددد  دالمتم مدددددة رددددد  ابددات دابط ددددد   الحدي دددددة، د صدددددفة عامدددددة ه ددددداك اات دددددارات د يفيدددددة ك يدددددر  دماتمفدددددة 

دةددددددددع  عدددددددب ةريدددددددر ال ياسدددددددات الفسددددددديدلدطية لمكشدددددددل عدددددددب مسدددددددتد  كفددددددداس  اللاعددددددد  تسدددددددتادت لمت دددددددديت الم
دلمدقددددددل عمدددددف حالدددددة داسدددددت داد أط ددددد   الطسدددددت دالحالدددددة التدري يدددددة، دمدددددب ادددددلا   تدددددا   هددددد   افات دددددارات يمكدددددب 
ت ددددديت حالدددددة الطسدددددت ككددددد  دكددددد لك مددددد  تكيدددددل أط  تددددده تحدددددت تددددد  ير ابحمددددا  ال د يدددددة الماتمفدددددة، حيدددددل يددددد ت  

  رددددد  مسدددددتد  ابداس ال دددددد    تيطدددددة لمتددددد  يرات الفسددددديدلدطية لحمددددد  التددددددري  دالتددددد  يدددددتت مدددددب التةددددددر الملاحددددد
الال ددددا عمميددددات التكيددددل، دت ددددد الصددددفات ال د يددددة الااصددددة الحطددددر ابسددددا  لدصددددد  إلددددف أعمددددف المسددددتديات 

 الرياةية.
يط  أب تصاح  ( إلف أب افات ارات الفسيدلدطية ت د مب أهت ال دام  الت  2014ديشير  ايد،         

ال رام  التدري ية حتف  تمكب مب الت كد مب ملا مة حم  التدري  لمستد  الرياة ، دمب  ت يمكب رر  دافك 
حم  التدري  درر ه   افات ارات، كما تساعد افات ارات الفسيدلدطية عمف الكشل عب أ  ام  ر  الحالة 

مما يؤد  إلف عدت المشاركة ر  التدري  أد  الصحية، دمب  ت م الطة  لك ق   أب يتفاقت لد  الرياة 
 الم ارسة، دحتف إلف اسار  الرياة . 

دت د رياةة الكاراتيه عمت درب درمسفة ده  احد  اب شةة الرياةية الت  ا تشرت ا تشارخا ك يرخا ر  ال  ديب 
ابداس دما تحد  ه مب  افاريب دت ت ر مب الرياةات الفردية ال تالية الت ارسية د لك لما تتمي   ه مب طما 

سمات شاصية ت دل إلف ت  ي  ال ف ، حيل تةدرت  شك  ها   م    ش ت ا حتف امب ابمر ال   ط   
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افتحاد الددل  دلطا ه الف ية ي دت  تةدر دت دي    ك ال داح  ال ا د ية لم يد مب ام ار دالتشدير، در  الم ا   
ري  الرياة  ل ا لت ي د   در اللاع يب دالفرر الممي   دليد يتةم  ه ا التةدر تاةية عات ر  مطا  التد

الصدرة أد المده ة الة ي ية    أص م مب ال دات  ابساسية لمتاةية ال مم  لمتدري  المدطه  حد ت مية ال درات 
ا الفسيدلدطية دال د ية دالم ارية  شك  تدريط . دتشتم  رياةة الكاراتيه عمف  دعيب مب المسا  ات إحداهم

  ال تا  الف م (.  Kumite ال تا  الدهم ( دابار  مسا  ة الكدميتية  Kataمسا  ة الكاتا 
( إل  أب ال طدت ر  الكدميته    داعه الماتمفة هد ال ام  الر يس  لحصد  اللاع  2009ديؤكد  أ د ال در،

دماخ م اشراخ أد غير م اشراخ، كما عمف أك ر عدد مب ال  اة سداس كاب ه ا ال طدت هطدماخ  سيةاخ أد مرك اخ أد هط
أب ابسمد  الحديل ر  رياةة الكاراتيه دالااص  لاع   الكدميته ي تمد عمف سرعة ددقة ت في  الم ارات 
ال طدمية أ  اس الم اريات ددصد  ه   الم ارات إل  أهدار ا الماتمفة سداس  استادات ال راعيب أد الرطميب دأهمية 

ماتمفة أ  اس الم اريات ددر اخ ل دراته داست داداته حتف يمكب ت في  الداط ات ال طدمية تد يل إمكا ات افع  ال
دالدراعية الماتمفة أ  اس الم اريات م  افقتصاد ر      الط د أ  اس ابددار التم يدية دال  ا ية الت  يمر   ا 

 الا  م ارسات الكدميته. 
المسدددددم المرط ددددد  دافةدددددلا  عمدددددف مدددددا قدددددات  ددددده   دددددك  مدددددب ادددددلا  داب أهميدددددة دمشدددددكمة ال حدددددل تتم ددددد       

ال ددددداح يب دتحميددددد  لددددد  ك الم اريدددددات المحميدددددة دالددليدددددة، دمدددددب ادددددلا  ا دددددر  ال اح ددددداب دمشددددداهدت ما لك يدددددر مدددددب 
ال ةددددددفت داات دددددارات الترقددددد ، دمدددددب ادددددلا  قيدددددات ال اح ددددداب  تحميددددد  الم اريدددددات، دطدددددد ال اح ددددداب ا افددددداك رددددد  

ع ددددديب حيدددددل ف تسدددددط  م  دددددا سدددددد  ال ميددددد  دقدددددد ي ددددد   ال احدددددل السددددد   راعميدددددة   دددددك الدددددركلات ال طدميدددددة للا
إلددددف قصدددددر ردددد    ددددك المؤشددددرات التدددد  قددددد تسدددد ت ردددد  ا افدددداك مسددددتد  اللاعدددد  اددددلا  الم ارسددددة. دمددددب ه ددددا 
ت  ددددر أهميددددة ال حددددل مددددب اددددلا  تدددد  ير ردددد  افرت دددداس  ال دددددرات الفسدددديدلدطية دال د يددددة التدددد  ت ت ددددر افرت دددداس   ددددا 

 اس الم ار  للاع  رياةة الكاراتيه. للارت اس  مستد  ابد
دمدددددب ادددددلا  تداطدددددد ال اح ددددداب رددددد  المطددددداليب ابكددددداديم  دالتة ي ددددد  كمددددددر ، ر دددددد فحددددد  اهتمدددددات م  دددددت       

مددددددددر   الكاراتيددددددده    اصدددددددر المياقدددددددة ال د يدددددددة  شدددددددك  عدددددددات، ددب افهتمدددددددات  التددددددددري ات ال دعيدددددددة ادددددددلا  رتدددددددر  
كددددددب لددددده اب دددددر السدددددم ف عمدددددف المكد دددددات ال د يدددددة دالفسددددديدلدطية الإعدددددداد الاددددداص للاع ددددد  الكاراتيددددده، ممدددددا قدددددد ي

دالم اريددددددة المرت ةددددددة  ة ي ددددددة ابداس ردددددد  الكاراتيدددددده، دال حددددددل الحددددددال  هددددددد محادلددددددة عمميددددددة مدط ددددددة  اسددددددتادات 
مطمدعددددة مددددب التدددددري ات ال دعيددددة التدددد  يددددتت تة ي  ددددا عمدددد  شددددك   ر ددددام  تدددددري   لمحادلددددة رردددد  مسددددتد    ددددك 

سددددددديدلدطية دالم اريددددددة للاع دددددد  الكاراتيددددددده، دمددددددب ه ددددددا   دددددددرت مشكدددددددمة ال حددددددل رددددددد  أب المكد ددددددات ال د يددددددة دالف
ب مد د ددددددت اللاع ددددديب ف يحسدددددد دب استدغدددددددلا   م اريددددددات الكاراتيددددده أصدددددح ت تم ددددددد  ع  دددددداخ  د يدددددداخ دد يفددددددياخ عداليدددددداخ دا 

ارية أداس اللاع ددددديب  الكفددددداس  الفتدددددرات ال مد ديددددددة  ددددديب الم اريدددددددات، ممدددددا قددددددد يكدددددددب لدددددده أ ددددددر  السدددددددم   عمدددددف اسدددددتمر 
 تحت حم  الم ارا  ااصة الا  ابددار ال  ا ية دالم ارسة.
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سدددد ة،  18المطددددا  ال شددددر  / اقتصددددرت الدراسددددة عمددددف فع دددد  الكاراتيدددده مددددب ردددددر  حددددل تتةددددمب مطددددافت الد 
ميب المطددددددا  المكددددددا   / تددددددت تة يددددددر الدراسددددددة عمددددددف فع دددددد  الكاراتيدددددده المسددددددطد  ( فع دددددداخ،16دال ددددددالر عددددددددهت  

المطددددددا  ال مددددددا   / تددددددت تة يددددددر الدراسددددددة اددددددلا  ال صددددددل  دايةدددددداخ  رسددددددمياخ ردددددد  سددددددطلات افتحدددددداد السدددددد دد ،
 هد.1440-1439ال ا   مب ال ات 

ركيدددددد  حددددددامك الت ددددددرل عمددددددف تدددددد  ير ال ر ددددددام  التدددددددري   الم تددددددر  عمددددددف تت دددددددل الدراسددددددة الحاليددددددة إلددددددف    
 تدري   الم تر  عمف السرعة الحركية.الت رل عمف ت  ير ال ر ام  الاللاكتيك اسيد ر  الدت، د 

ات د ردددددددردر دالدددددددة إحصدددددددا يا رددددددد  متغيدددددددر اللاكتيدددددددك أسددددددديد ت ددددددد   فسدددددددتادد دطدددددددديفدددددددرك ال حدددددددل الدددددددف        
تدطدددددد ردددددردر دالدددددة إحصدددددا يا رددددد  متغيدددددر السدددددرعة الحركيدددددة ت ددددد   فسدددددتادات د  ال ر دددددام  الم تدددددر  قيدددددد ال حدددددل،
 ال ر ام  الم تر  قيد ال حل. 

 إجراءات البحث :
  : منهج البحث :أولً 

اسدددددددتادت ال اح ددددددداب المددددددد    التطري ددددددد   اسدددددددتادات التصدددددددميت التطري ددددددد  لم يدددددددا  ال  مددددددد  دال  دددددددد  لممطمددددددددعتيب 
 إحداهما تطري ية دابار  ةا ةة.

 ثانياً : مجتمع البحث :
اعتمدددددد ال اح ددددداب ردددددد  أطدددددراس  ح  مددددددا عمدددددف فع دددددد  المسدددددتديات ال ميددددددا   الدرطدددددة ابدلددددددف( تاصدددددص كدميتدددددده 

 ميب  افتحاد الس دد  لمكاراتيه   اد  حراس  المممكة ال ر ية الس ددية.دالمسط
 ثالثاً : عينة البحث:

تددددت ااتيددددار عي ددددة ال حددددل  الةري ددددة ال مديددددة در دددداخ لة ي ددددة دأهدددددال الدراسددددة مددددب فع دددد  الكاراتيدددده ردددد  مرحمددددة 
طمددددددعتيب متكدددددار تيب ( فع ددددداخ تدددددت ت سددددديم ت عشددددددا ياخ إلددددد  م16سددددد ه رطدددددا  داشدددددتممت ال ي دددددة عمدددددف   18رددددددر 

 ( فع يب.8قدات ك  م  ما  
   دقاما ال اح اب  التح ر مب تكارؤ المطمدعتيب ر  المتغيرات الشاصية:

 (1  طدد 
  تا   اات ار  ماب دت  ( لمت رل عمف الفردر  يب المطمدعتيب الةا ةة دالتطري ية ر  المتغيرات الشاصية 

المتغيرات 
 الشخصية

سط المتو  العدد المجموعة
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Mann-
Whitney 

U 

مستوى 
 الدللة

 122. 17.500 53.50 6.69 2.532 21.13 8 الضابطة العمر الزمني
   82.50 10.31 2.563 23.50 8 التجريبية

 494. 25.500 61.50 7.69 4.627 168.63 8 الضابطة الطول
   74.50 9.31 4.243 170.00 8 التجريبية
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 563. 26.500 62.50 7.81 7.070 64.38 8 الضابطة الوزن
   73.50 9.19 6.274 65.25 8 التجريبية

 586. 27.000 73.00 9.12 1.669 9.75 8 الضابطة العمر التدريبي
   63.00 7.88 1.126 9.13 8 التجريبية

 (:1يتةم مب الطدد  رقت  
(، دلممطمدعة 21.13ع   المطمدعة الةا ةة ر  متغير ال مر ال م   هد  إب المتدسة الحسا   للا -

 (.23.50التطري ية  هد  
(، دلممطمدعة التطري ية  168.63إب المتدسة الحسا   للاع   المطمدعة الةا ةة ر  متغير الةد  هد   -

 (.170.00هد  
(، دلممطمدعة التطري ية هد 64.38هد  إب المتدسة الحسا   للاع   المطمدعة الةا ةة ر  متغير الد ب  -
 65.25.) 
(، دلممطمدعة 9.75إب المتدسة الحسا   للاع   المطمدعة الةا ةة ر  متغير ال مر التدري   هد   -

 (.9.13التطري ية هد  
(   يب المطمدعتيب الةا ةة دالتطري ية 0.05رردر  ات دفلة إحصا ية ع د مستد  دفلة أق  مب   ف تدطد -

المتغيرات الشاصية  ال مر ال م  ، الةد ، الد ب، ال مر التدري  (. حيل أب طمي  قيت اات ار  ماب دت  ( ر  
 (. 0.05غير دالة احصا ياخ ده  أك ر مب  

تد  ه   ال تيطة عمف تكارؤ المطمدعتيب التطري يتيب الةا ةة دالتطري ية، ر  المتغيرات الشاصية  ال مر  -
 ، ال مر التدري  (.  ال م  ، الةد ، الد ب

 رابعاً : وسائل وأدوات جمع البيانات :
قدددددات ال اح ددددداب  تحديدددددد دسدددددا   دأددات طمددددد  ال يا دددددات الااصدددددة  ال حدددددل مدددددب ادددددلا  افةدددددلا   عمدددددف المراطددددد  
ال مميدددددة المتاصصدددددة دكددددد لك الدراسدددددات السدددددا  ة داسدددددتةلا  رأ  الا دددددراس . دقدددددد أعتمدددددد ال اح ددددداب افات دددددارات 

 التالية:
 السرعة الحركة استادت ال اح اب اات ار الطر  ر  المكاب عشر  داب. ل يا  -
 ل يا  اللاكتيك أسيد استادت ال اح اب ط ا  قيا  اللاكتيك اسيد مب اص   اليد. -

 عرض ومناقشة النتائج:
  تدطد رردر دالة إحصا يا ر  متغير اللاكتيك أسيد ت    للإجابة عمى فرضية البحث الأولى والتي تنص عمى:

 فستادات ال ر ام  الم تر  قيد ال حل.  
(  س   صغر حطت عي ة الدراسة. دالطدد   (Wilcoxonدلمتح ر مب ه   الفرةية تت استادات اات ار دلكسدب 

 ( يدةم  لك. 2رقت  



 

 

 

 

 08 
 

 

 

 (2  طدد 
لممطمدعة   تا   اات ار  دلكسدب( لمت رل عمف الفردر  يب التة ي يب ال  م  دال  د  فات ار السرعة الحركية 

 التطري ية دالةا ةة 
المتغيرات 

المتوسط  العدد التطبيق البدنية
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الرتب 
 السالبة

الرتب 
 Z الموجبة

المجموعة 
 التجريبية

 1.773 10.50 8 القبمي
0 8 2.555* 

 1.356 14.88 8 البعدي
المجموعة 
 الضابطة

 1.061 10.38 8 القبمي
0 8 2.588* 

 1.195 12.50 8 البعدي

 القياس البعدي
 2.767 42.00 5.25 1.195 12.50 8 الضابطة
  94.00 11.75 1.356 14.88 8 التجريبية

 (:2مب الطدد  رقت   يتةم
(، 10.50إب المتدسة الحسا   للاع   المطمدعة التطري ية ر  التة ير ال  م  فات ار السرعة الحركية هد   -

 (.14.88  د  هد  در  التة ير ال
(، 10.38إب المتدسة الحسا   للاع   المطمدعة الةا ةة ر  التة ير ال  م  فات ار السرعة الحركية هد   -

 (.12.50در  التة ير ال  د  هد  
تد  ه   ال تيطة عمف دطدد ت  ير ايطا   لدحما  التدري ية الم ترحة ر  ت مية متغير السرعة الحركية للاع    -

 عة التطري ية دالمطمدعة الةا ةة.   المطمد 
إب المتدسة الحسا   للاع   المطمدعة الةا ةة ر  التة ير ال  د  فات ار السرعة الحركية هد  -
 (.14.88(، دلممطمدعة التطري ية  هد  12.50 
لصالم  تد  ه   ال تيطة عمف دطدد ت  ير ايطا   لدحما  التدري ية الم ترحة ر  متغير السرعة الحركية -

 فع   المطمدعة التطري ية م ار ة  المطمدعة الةا ةة.   
( دالت  تشير إلف دطدد ت  ير ايطا   لدحما  التدري ية الم ترحة ر  متغير 2د افةلا  عمف  تا   الطدد   

ا   المتدسة الحس، ر  حيب  مر السرعة الحركية لصالم فع   المطمدعة التطري ية م ار ة  المطمدعة الةا ةة
(، دلممطمدعة التطري ية 12.50للاع   المطمدعة الةا ةة ر  التة ير ال  د  فات ار السرعة الحركية هد  

(، حيل ي  د ال اح اب  لك التحسب ر  ال يا  ال  د  لممطمدعة التطري ية ر  متغير السرعة 14.88هد  
 رحة م اس ة لدهدال المدةدعة مب أطمه. الحركية إلف راعمية ال ر ام  التدري   دما يحتديه مب تمري ات م ت

حيل ي ت ر تةدير السرعة الحركية مرت ةاخ   دعية التمري ات المستادمة ر   لك، دك لك هد مب المتغيرات 
 (.2009(، أ د ال در،  2017ال ا مة لمتحسب ر  ال رام  التدري ية، ده ا يتفر م   تا   ك  مب أ د ال در،  
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عمف أب ال ر ام  التدري   الم تر  يؤ ر ت  يراخ إيطا ياخ عمف متغير السرعة الحركية لصالم فع   المطمدعة 
 التطري ية ر  رياةية الكاراتيه ده ا ي  ت الفرك ابد .

تدطد رردر دالة إحصا يا ر  متغير السرعة الحركية ت    للإجابة عمى فرضية الدراسة الثانية والتي تنص: 
 دات ال ر ام  الم تر  قيد ال حل.فستا

(  س   صغر حطت عي ة الدراسة. دالطدد   (Wilcoxonدلمتح ر مب ه   الفرةية تت استادات اات ار دلكسدب 
 ( يدةم  لك. 3رقت  

 (3  طدد 
 تا   اات ار  دلكسدب( لمت رل عمف الفردر  يب التة ي يب ال  م  دال  د  عمف متغير اللاكتيك أسيد للاع    

 المطمدعة التطري ية

المتغيرات 
المتوسط  العدد التطبيق الفسيولوجية

 الحسابي
النحراف 
 المعياري

الرتب 
 السالبة

الرتب 
الموج
 بة

Z 

اللاكتيك/سرع
 ة

 0.146 2.51 8 ال  م 
8 0 

2.549
 0.093 2.20 8 ال  د  *

 اللاكتيك/قوة
 0.696 3.83 8 ال  م 

8 0 
2.524

 0.346 2.65 8 ال  د  *
اللاكتيك/تحم

 ل
 2.327 11.14 8 ال  م 

8 0 
2.527

 2.448 7.88 8 ال  د  *
 0.05دال احصائيا عند مستوى دللة أقل من  *

إب المتدسة الحسا   للاع   المطمدعة التطري ية ر  التة ير ال  م  لمتغير حامك اللاكتيك/ سرعة ابداس  -
 (.2.20(، در  التة ير ال  د  هد  2.51هد  

إب المتدسة الحسا   للاع   المطمدعة التطري ية ر  التة ير ال  م  لمتغير حامك اللاكتيك/ قد  ابداس هد  -
 (.2.65(، در  التة ير ال  د  هد  3.83 
إب المتدسة الحسا   للاع   المطمدعة التطري ية ر  التة ير ال  م  لمتغير حامك اللاكتيك/ تحم  ابداس  -

 (.7.88  التة ير ال  د  هد  (، در11.14هد  
(   يب التة ي يب ال  م  دال  د  لممطمدعة التطري ية α≤0.05تدطد رردر دالة إحصا ياخ ع د مستد  دفلة   -

  ر  متغير اللاكتيك أسيد لصالم التة ير ال  م .
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اللاكتيك أسيد للاع   تد  ه   ال تيطة عمف دطدد ت  ير ايطا   لدحما  التدري ية الم ترحة ر  ت مية متغير  -
 المطمدعة التطري ية.   

 (4  طدد 
 تا   اات ار  دلكسدب( لمت رل عمف الفردر  يب التة ي يب ال  م  دال  د  عمف متغير اللاكتيك أسيد للاع    

 المطمدعة الةا ةة 
المتغيرات 
 الفسيولوجية

المتوسط  العدد التطبيق
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الرتب 
 السالبة

الرتب 
الموج
 بة

Z 

اللاكتيك/سرع
 ة

2.598 0 8 0.149 2.48 8 ال  م 
 0.130 2.34 8 ال  د  *

2.527 0 8 0.149 2.48 8 ال  م  اللاكتيك/قوة
 0.582 3.29 8 ال  د  *

اللاكتيك/تحم
 ل

2.521 0 8 2.155 10.85 8 ال  م 
 2.009 9.38 8 ال  د  *

 0.05لة أقل من دال احصائيا عند مستوى دل  *
إب المتدسة الحسا   للاع   المطمدعة الةا ةة ر  التة ير ال  م  لمتغير حامك اللاكتيك/ سرعة ابداس  -

 (.2.34(، در  التة ير ال  د  هد  2.48هد  
إب المتدسة الحسا   للاع   المطمدعة الةا ةة ر  التة ير ال  م  لمتغير حامك اللاكتيك/ قد  ابداس هد  -
 (.3.29(، در  التة ير ال  د  هد  2.48 
إب المتدسة الحسا   للاع   المطمدعة الةا ةة ر  التة ير ال  م  لمتغير حامك اللاكتيك/ تحم  ابداس  -

 (.9.38(، در  التة ير ال  د  هد  10.85هد  
لممطمدعة الةا ةة (   يب التة ي يب ال  م  دال  د  α≤0.05تدطد رردر دالة إحصا ياخ ع د مستد  دفلة   -

  ر  متغير اللاكتيك أسيد دلصالم التة ير ال  م .
تد  ه   ال تيطة عمف دطدد ت  ير ايطا   لةري ة التدري  الت ميدية ر  ت مية متغير اللاكتيك أسيد للاع    -

 المطمدعة الةا ةة.   
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 (5  طدد 
الةا ةة دالتطري ية ر  التة ير ال  د  لمتغير  تا   اات ار  ماب دت  ( لمت رل عمف الفردر  يب المطمدعتيب  

 اللاكتيك أسيد
المتغيرات 
 الفسيولوجية

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z  مستوى
 الدللة

 046. 1.996 86.50 10.81 0.130 2.34 8 الضابطة اللاكتيك/سرعة
   49.50 6.19 0.093 2.20 8 التجريبية

 030. 2.169 88.50 11.06 0.582 3.29 8 الضابطة اللاكتيك/قوة
   47.50 5.94 0.346 2.65 8 التجريبية

 082. 1.738 84.50 10.56 2.009 9.38 8 الضابطة اللاكتيك/تحمل
   51.50 6.44 2.448 7.88 8 التجريبية

ة ير ال  د  لمتغير حامك اللاكتيك/ سرعة ابداس إب المتدسة الحسا   للاع   المطمدعة الةا ةة ر  الت -
 (.2.20(، دلممطمدعة التطري ية  هد  2.34هد  

إب المتدسة الحسا   للاع   المطمدعة الةا ةة ر  التة ير ال  د  لمتغير حامك اللاكتيك/ قد  ابداس  -
 (.2.65(، دلممطمدعة التطري ية  هد  3.29هد  

المطمدعة الةا ةة ر  التة ير ال  د  لمتغير حامك اللاكتيك/ تحم  ابداس إب المتدسة الحسا   للاع    -
 (.7.88(، دلممطمدعة التطري ية  هد  9.38هد  

(   يب المطمدعتيب الةا ةة دالتطري ية 0.05رردر  ات دفلة إحصا ية ع د مستد  دفلة أق  مب   تدطد -
   ابداس(، دلصالم المطمدعة التطري ية. ر  التة ير ال  د  لمتغير اللاكتيك سرعة ابداس، قد 

(   يب المطمدعتيب الةا ةة دالتطري ية 0.05رردر  ات دفلة إحصا ية ع د مستد  دفلة أق  مب   ف تدطد -
ر  التة ير ال  د  لمتغير اللاكتيك  تحم  ابداس(. حيل أب طمي  قيت اات ار  ماب دت  ( لممتغيرات الم كدر  

 (. 0.05مستد  دفلة اك ر مب   دالة احصا ياخ ع د
تد  ه   ال تيطة عمف دطدد ت  ير ايطا   لدحما  التدري ية الم ترحة ر  ت مية متغير اللاكتيك سرعة ابداس،  -

 قد  ابداس( للاع   المطمدعة التطري ية م ار ة  ةري ة التدري  الت ميدية الت   ات   ا فع   المطمدعة الةا ةة.  
 تيطة أيةاخ عمف عدت دطدد ت  ير ايطا   لدحما  التدري ية الم ترحة ر  ت مية متغير اللاكتيك دتد  ه   ال -

 تحم  ابداس( للاع   المطمدعة التطري ية م ار ة  ةري ة التدري  الت ميدية الت   ات   ا فع   المطمدعة 
 الةا ةة.  

طدد ت  ير ايطا   لدحما  التدري ية الم ترحة ( دالت  تشير إلف د 5،4،3دمب الا  عرك ال تا   ر  الطداد   
ر  ت مية متغير اللاكتيك سرعة ابداس، قد  ابداس( للاع   المطمدعة التطري ية م ار ة  ةري ة التدري  الت ميدية 

المتدسة الحسا   للاع   المطمدعة الةا ةة ر    ر  حيب  مرالت   ات   ا فع   المطمدعة الةا ةة ، 
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ب 2.20(، دلممطمدعة التطري ية هد 2.34د  لمتغير حامك اللاكتيك/ سرعة ابداس هد التة ير ال   (، دا 
المتدسة الحسا   للاع   المطمدعة الةا ةة ر  التة ير ال  د  لمتغير حامك اللاكتيك/ قد  ابداس 

للاهدا   تحسب (، حيل ي  د ال اح اب  لك إلف أب  ياد  التدري  ا2.65(، دلممطمدعة التطري ية هد 3.29هد 
قدر  اللاع  عمف تحم  ابلت ال ات  عب تراكت اللاكتيك ر  ال ةلات دافستمرار ر  ابداس  الرغت مب ه ا 

 الش در. 
 Guler Meryem, Ramazanoglu Nusret(2018) ،Yazdani كما تتفر ه   ال تا   مب رأ  ك  مب 

Sodabe,Aminaei,Mohsen and others(2018)دالت  أشارت إلف أب 2012ام .  ، قاست، هالة ك ،)
ال رام  التدري ية الم تر  ل ا أ ر ت  يراخ إيطا ياخ عمف متغير اللاكتيك سرعة ابداس، قد  ابداس( لصالم فع   

 المطمدعة التطري ية ر  رياةية الكاراتيه ده ا ي  ت الفرك ال ا ية.
إلف أب ك ير مب اب شةة اللاهدا ية عمف ( 2014(   ايد،2017( ،  داري ة،2019ديشير ك  مب  داددد،

تدري ات تحم  اللاكتيك   ت مي  م د  تطم  اللاكتيك ر  ال ةمة( ، رإب ة ي ة ابداس ه ا تتةم  أقصف سرعة 
لمد  أةد   س ياخ ده ا ي  ف الحاطة إلف م يد مب افعتماد عمف الطمك   اللاهدا ية، حيل ي دل تدري  تحم  

م  الم  مات الحيدية لكف تتامص ال ةمة دالدت مب  ياد  تراكت اللاكتات. ديط  اللاكتات إلف تحسيب ع
 ا ية   د  داية ال م  ال ةم  المرتف   ٥١ - ٥١ملاح ة أب أقصف شد  لتكديب حامك اللاكتيك تحدل   د 

داس لفتر  الشد ، دع د  ياد  حامك اللاكتيك ر  ال ةمة إلف الحد ابقصف ف يستةي  الفرد افستمرار ر  اب
 ةديمة .

( إلف عدت دطدد ت  ير ايطا   لدحما  التدري ية الم ترحة ر  ت مية متغير 5،4،3كما تشير  تا   الطدد    
اللاكتيك  تحم  ابداس( للاع   المطمدعة التطري ية م ار ة  ةري ة التدري  الت ميدية الت   ات   ا فع   

لحسا   للاع   المطمدعة الةا ةة ر  التة ير ال  د  لمتغير المطمدعة الةا ةة، ر  حيب  مر المتدسة ا
( ، حيل ي  د ال اح اب  لك إلف 7.88(، دلممطمدعة التطري ية  هد  9.38حامك اللاكتيك/ تحم  ابداس هد  

لإ تاج الةاقة اللا مة، دلكب سرعة إ تاج الةاقة ر  ه ا ال  ات أق  مب   ات الفدسفات دلك  ا  ATPإعاد    اس 
دقا ر، دي ت ر  3 ا ية حتف  ٠٣تتمي    ياد  رتر  استمرار ابداس تحت ه ا ال  ات دال   يمكب أب يتراد  ما  يب 

 ه ا ال  ات هد المس د  عب تحديد تحم  ابداس  
دالت  أشارت  تا   دراسات ت  (2012( د قاست،2015( د  ايد،2016كما تتفر ه   ال تا   م  ك  مب  ش ي ،

(   يب المطمدعتيب الةا ةة 0.05رردر  ات دفلة إحصا ية ع د مستد  دفلة أق  مب   تدطدف إلف أ ه 
 دالتطري ية ر  التة ير ال  د  لمتغير اللاكتيك  تحم  ابداس( ر  رياةية الكاراتيه ده ا ي  ت الفرك ال ا ية.

  ر  اللاكتيك أسيد ع د  دس ( إلف أب يكدب افرتفا2012( د ع د الفتا ،2014د  ايد،( 2017 اري ة، ديشير
التدري   شك  ك ير دممحد  إ ا ما قدرب ر  رتر  الراحة د  د  لك يكدب افرتفا  ر  اللاكتيك محددد بب قيمته  

 أص حت عالية م  استمرارية ابداس د لك ما ي رل    ات اللاكتيك أد تحم  اللاكتيك ع د الرياةييب.        
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