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 ممخص البحث:  

تعتبر كميات التربية الرياضية مف المؤسسات التربوية المسؤولة عف إعداد وتأىيؿ مدرس التربية 
الرياضية الذى يعد حجر الزاوية في صرح البناء التربوي وعصب عممية التعميـ لمسايرة ومواكبة العصر 

راسة تأثير اسموب التدريس المركب في دتكمن اهمية البحث ومف ىنا  واستشراؽ المستقبؿ وتوقع تحدياتو
 وفقا لممجاؿ الادراكي في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ لطلاب 

ولاحظ الباحثيف انخفاض في مستوى التعمـ ببعض الميارات الاساسية بكػرة القػدـ وذلػؾ بسػبب قمػة 
التنويػػع فػػي اسػػتعماؿ الاسػػاليب التدريسػػية المختمفػػة والتدييػػر بػػيف الحػػديث و القػػديـ بشػػكؿ مسػػتمر و دا ػػـ و 

 بالتالي استخداـ اسموب واحد قد لا ينسجـ مع القدرات وقابميات الطلاب 
تعرؼ تػأثير اسػموب التػدريس المركػب لػذوي المجػاؿ ا دراكػي تحمػؿ الدمػوض لبحث الى ويهدف ا

في تعمـ بعض الميارات الاساسػية بكػرة القػدـ لمطػلابل والتعػرؼ عمػي افضػمية مجموعػات البحػث فػي تعمػـ 
 بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ مف جراء اسموب التدريس المركب.

ملاءمػة واستتنت  الباحتث التى  التجريبػي لملا متػو طبيعػة ومشػكمة البحػثواستخدـ الباحث المػني    
 اسموب التدريس المركب وفؽ المجاؿ الادراكي في تعمـ الأداء لبعض الميارات الاساسية بكرة القدـ. 
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Abstract  

Colleges of physical education are considered to be the educational 

institutions responsible for preparing and qualifying the teacher of physical 

education who is a cornerstone in educational foundation. The significance of 

the present study lies in investigating The Effect of Compound Teaching 

Approach on Learning some Basic Skills in Football among the Students of the 

First Year. 

The researcher noticed the decrease in the learning level because of the lack of 

diversity in teaching approaches and the lack of continuous updating. Using one 

approach might not suit the abilities and aptitude of the students. It was noticed 

that many teaches do not always follow modern strategies in teaching and 

theoretical lectures, they follow imperative approach in educational process. 

However, modern strategies encourage the teaching/learning process at the 

same time because they were built to suit the skill and physical abilities of the 

students.  

The present study aims at  

- Investigating the effect of compound teaching approach among cognitive 

learners in enduring ambiguity in learning some basic skills of football.  

- Comparing the study groups in intellectual attainment and learning some 

basic skills of football as an effect of using compound teaching approach 

according to the intellectual aspect ( enduring vs. not enduring ambiguity). 

- , the researcher used the experimental approach as it suits the nature of 

the study and its problem. The study community was the students of the first 

grade (173 students). The sample of the study was 44 students. The sample of the 

study was chosen randomly by lottery. Some basic skills of football were chosen 

(passing, rolling, suppressing)  and their tests identified by means of a 

questionnaire. The researcher also balanced the groups by depending on the 

scale of controlled intellectual attainment on Iraqi environment (the students of 

the colleges of physical education and sport science. The researcher also used 

the devices and tools related to her study and conducted pilot studies to 

anticipate the obstacles in the main experiment. She also conducted pretests, the 

main experiment of using the exercises prepared by the researcher, and the 

posttests. Then, she extracted the results using SPSS statistical suit. 

The most important conclusions were:  

1. Compound teaching approach according to the cognitive aspect was 

suitable for the first group (enduring ambiguity) in learning some basic skills of 

football.  
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2. Compound teaching approach according to the cognitive aspect was 

suitable for the second group (not enduring ambiguity) in learning some basic 

skills of football.  

 المقدمة: -1
المسؤولة عف إعداد وتأىيؿ مدرس التربية الرياضية تعد كميات التربية الرياضية مف المؤسسات التربوية    

الذى يعد حجر الزاوية في صرح البناء التربوي وعصب عممية التعميـ لمسايرة ومواكبة العصر واستشراؽ 
المستقبؿ وتوقع تحدياتول ونجاح التعميـ يعتمد عمي إعػداد المدرس القادر عمي تنفيذ خطتو وأىدافػو وتعد 

 الأساسية امؿ والمتكامؿ لمطلاب المتخصصيف في مجاؿ التربية الرياضية الدعامةعمميات ا عداد الش
 .التعميمية العممية في
في دراسة تأثير اسموب التدريس المركب وفقا لممجاؿ الادراكي تحمؿ تكمن اهمية البحث ومف ىنا    

وفؽ الاسس العممية مقابؿ عدمو في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ لطلاب عمي  -الدموض
الي ترتبط بالعممية التربوية العممية الخاصة بيذه الفعالية وما تتميز بو مف قدرات بدنية خاصة لدرض 
احداث التطوير في مستوى ىذه القدرات لطلاب ومف خلاؿ ىذا لاحظ الباحث انخفاض في مستوى التعمـ 

ع في استعماؿ الاساليب التدريسية المختمفة ببعض الميارات الاساسية بكرة القدـ وذلؾ بسبب قمة التنوي
والتديير بيف الحديث و القديـ بشكؿ مستمر و دا ـ و بالتالي استخداـ اسموب واحد قد لا ينسجـ مع 
القدرات وقابميات الطلاب ل ولاحظت اف الكثير مف المدرسيف لا يتبعوف الاستراتيجيات الحديثة في مجاؿ 

مية دا ما والاعتماد عمي الاسموب الامري في العممية التعميمية ل في حيف التدريس و التعميـ لمدروس العم
اف الاستراتيجيات الحديثة تشجع عمي عممية التعميـ والتعمـ في اف واحد وانيا تبني عمي ملا مة الميارية 

ي اسموب التدريس المركب لذوي المجاؿ ا دراكوييدؼ البحث الي التعرؼ عمي تأثير  الممكنة لطلاب .
اسموب والتعرؼ عمي تأثير تحمؿ الدموض في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ لمطلابل 

التدريس المركب لذوي المجاؿ الادراكي عدـ تحمؿ الدموض في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ 
 لمطلاب

جراءاته الميدانية : -2  منه  البحث وا 
 منه  البحث :  2-1
المني  التجريبي في واحد مف تصميماتو الأساسية المسمي )بتصميـ  المجموعتيف استخدـ الباحثيف   

 متو طبيعة المشكمة المراد بحثيا لتحقيؽ أىداؼ البحث وفروضوءذات الاختباريف القمبي والبعدي( لملا
( " يعد المني  التجريبي مني  البحث الوحيد 797ل ص 9999ويرى )محمد حسف علاوي واسامة كامؿ :

يمكنو الاختبار الحقيقي لفروض العلاقات الخاصة بالسبب أو الأثر ل كما إف ىذا المني  يمثؿ  الذي
 الاقتراب الأكثر صدقاً لحؿ العديد مف المشكلات العممية بصورة عممية ونظرية" . 
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 عينة البحث : 2-2
( 971والبالغ عددىـ )تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية وتمثمت بطلاب المرحمة الاولي    

( طالب مف مجموعتيف اي المجموعة التجريبية بمدت 72طالبال اما عينة البحث تحددت في اختيار مف)
( طالبا وتـ اختيارىف بالطريقة العشوا ية الدير 971( طالب مف اصؿ )92( طالب والضابطة )92)

 منتظمة )طريقة القرعة( .
 تكافؤ العينة: 2-2-1
( لمعينات غير المترابطة tأجراء التكافؤ بيف المجموعتيف واستخدـ الباحثيف اختيار )قاـ الباحثيف ب   

ومتساوية العدد لمعرفة الفرؽ بيف المجموعتيف في متديرات البحث واف اليدؼ مف التكافؤ ىو ضماف عدـ 
 (.9) وجود فروؽ بيف مجموعات البحث في ىذه الاختبارات وتحديد نقطة الشروع كما مبينو في الجدوؿ

متغيرات 
 البحث

عدد  المجاميع
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نسبة  قيمة ت
 الخطأ

 658. 449. 1.398 2.200 10 التجريبية المناولة
 1.581 2.500 10 الضابطة

 835. 212. 1.296 10.469 10 التجريبية الدحرجة
 1.081 10.356 10 الضابطة

 722. 361. 0.707 1.500 10 التجريبية الاخماد
 0.516 1.400 10 الضابطة

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :  2-3
 أدوات البحث :  2-3-1
 المصادر العربية والأجنبية  -
 الاختبار والقياس  -
 الأجهزة المستخدمة :  2-3-2

 شريط القياس ل أصباغ ل بورؾ ل كرات قدـ ل ساعة توقيت ل صافرة ل شواخص 
 التجربة الاستطلاعية :  2-4
( طلاب مف مجتمع البحث مف غير عينة 5أجريت التجربة الاستطلاعية عمي عينة مكونة مف )   

ومف خلاليا يتـ التعرؼ عمي السمبيات   78/99/7296البحث الر يسة في يوـ الاثنيف الموافؽ 
ة تطبيؽ الاختبارات ومدى استيعابيا ومدى والايجابيات التي قد تصادفو أثناء القياـ بالتجربة الر يسة وكيفي

 الاستفادة مف الوقت الكمي لموحدة التعميمية . 
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 إجراءات البحث : 2-5
 الاختبارات القمبية لعينة البحث :  2-5-1

وفي تماـ الساعة العاشرة  5/97/7296في يوـ الاثنيف الموافؽ قاـ الباحث بأجراء الاختبارات القبمية 
عمي ممعب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة وقد سعي الباحث مع الكادر المساعد مف اجؿ والنصؼ 

ضبط جميع المتديرات والظروؼ المحيطة بالتجربة مف مكاف وزماف والظروؼ الجوية مف اجؿ تحقيؽ 
 نفس الظروؼ في الاختبارات البعدية قدر ا مكاف . 

 التجربة الرئيسة :  2-5-2
ث فػػي المػػني  التعميمػػي مسػػتوى القابميػػة البدنيػػة لعينػػة البحػػث والأدوات المسػػتعممة وطريقػػة قػػد راعػػي الباحػػ

 التنفيذ ل وقد تضمف المني  تدريبي ا جراءات الآتية:
  7/  4( وانتيػػػي يػػػوـ الموافػػػؽ )97/7296/ 97بػػػالتطبيؽ فػػػي يػػػوـ الموافػػػؽ )المػػػني  التعميمػػػي بػػػدء  /

7297.) 
 ية البدنية وعموـ الرياضة لممرحمة الاولي.المني  المعد مف قبؿ كمية الترب 
  ( أسابيع. 8استمر زمف تطبيؽ التمرينات ) 
 ( ( وحػػػػدات تعميمػػػػي أجريػػػػت فػػػػي أيػػػػاـ   )ل والاثنػػػػيفل 7عػػػػدد الوحػػػػدات التعميميػػػػة فػػػػي الأسػػػػبوع الواحػػػػد

 والأربعاء(.
  ( وحدة تعميمية. 96بمغ مجموع الوحدات التعميمية الكمية ) 
  ( دقيقة مف زمف القسـ الر يس لموحدة التعميمية لمفريؽ. 72وح بيف )اتر  تعميمية زمناً استدرقت كؿ وحدة 
 الاختبارات البعدية :  2-5-3

بنفس  75/7/7297بعد الانتياء مف المدة الزمنية لمتجربة الر يسة قاـ الباحث بإجراء الاختبارات يوـ 
 ظروؼ الاختبارات القبمية.

 الوسائل الإحصائية :  2-6 
 لاستخراج النتا  .  spssاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصا ية 
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 عرض النتائ  ومناقشتها : -3
 عرض النتائ : 3-1

 (9الجدوؿ )
المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروؽ بيف الاختبارات tيبيف فرؽ الأوساط والانحرافات الأوساط وقيمة 

 القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 

الوسط  الاختبارات المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نسبة  قيمة ت ع ف س ف
 الخطأ

 المناولة
 1.398 2.200 الاختبار القبمي

-4.900 1.370 11.308 .000 
 1.197 7.100 الاختبار البعدي

 الدحرجة
 1.296 10.469 الاختبار القبمي

1.314 0.928 4.480 .002 
 0.581 9.155 الاختبار البعدي

 الاخماد
 0.707 1.500 الاختبار القبمي

-3.300 0.823 12.676 .000 
 0.422 4.800 الاختبار البعدي

 ( 2.25*الدلالة معنوية لاف نسبة الخطأ اقؿ مف )
 (7الجدوؿ )

الاختبارات المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروؽ بيف tيبيف فرؽ الأوساط والانحرافات الأوساط وقيمة 
 القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة

 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
نسبة  قيمة ت ع ف س ف المعياري

 الخطأ

 المناولة
 1.581 2.500 الاختبار القبمي

-2.700 2.163 -3.948 .003 
 1.229 5.200 الاختبار البعدي

 الدحرجة
 1.081 10.356 الاختبار القبمي

.26100 .33037 2.498 .034 
 0.819 10.095 الاختبار البعدي

 الاخماد
 0.516 1.400 الاختبار القبمي

-2.300 0.675 -10.776 .000 
 0.675 3.700 الاختبار البعدي

 ( 2.25*مستوى الدلالة معنوي إذا كانت نسبة الخطأ اقؿ مف )
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 (1الجدوؿ )
 ( ونسبة الخطأ tوقيمة )يبيف الاختبارات القبمية لمجموعتيف البحث 

 
عدد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
نسبة  قيمة ت المعياري

 الخطأ
 المناولة

 
 3.501 1.197 7.100 10 التجريبية

 
.003 
 1.229 5.200 10 الضابطة 

 الدحرجة
 

 2.961 0.581 9.155 10 التجريبية
 

.008 
 0.819 10.095 10 الضابطة 

 الاخماد
 4.371 0.422 4.800 10 التجريبية

 
.000 

 0.675 3.700 10 الضابطة .
 مناقشة النتائ   3-2

%( مف نتا   2.225يتبيف مف الجداوؿ إف ىناؾ فروقاُ ذات دلالة إحصا ية عند نسبة خطأ )
الاختبارات القبمي والبعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة في الميارات المستخدمة في البحث ولصالح 

 الاختبار البعدي . 
مف قبؿ المجموعة  ويعزو الباحثيف سبب ذلؾ إلي تأثير اسموب التدريس المركب الذي طبؽ

 التجريبية واستعاف الباحث بأدوات مساعدة في التعميـ كالأجيزة والأدوات . 
وتبيف إف ىناؾ فروقاً ذات دلالة إحصا ية في ميارة المراوغة للاختبار ألبعدي بيف الاختباريف 

ىذه الميارة وكذلؾ القبمي والبعدي ويعزى الباحثيف سبب ذلؾ إلي استخداـ تماريف مركبة تنافسية بكثرة في 
يظير وجود فروؽ ذات دلالة إحصا ية في الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح البعدية في ميارة الاخماد 

 عمي اليدؼ ولصالح المجموعة التجريبية . 
ويعزو الباحث ىذا التقدـ الحاصؿ ىو تأثير استخداـ ) التدريس المركب( مف قبؿ المجموعة 

إلي وجود تأثير في استخداـ ىذا الاسموب في تعمـ ىذه الميارة بالممارسة والتكرار  التجريبية والسبب يعود
 ومف خلاؿ المشاىدة ) بعض الحركات للإخماد( مف خلاؿ عرض الأفلاـ الخاصة ليذه الميارة.

ويرى الباحث إف تأثير استخداـ التدريس المركب في تعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ ىو 
تقاف ىذه الميارات مف اجؿ الاستمرا ر بالتدريب العممي السميـ الذي يعود اللاعبيف في اكتساب الخبرة وا 

 حؿ المشكلات التي تواجييـ في المباريات أي الوصوؿ إلي حالات المعب . 
اف أسموب التدريس المركب ىو احد الأساليب الميمة في عممية التعمـ والذي عف طريقو يستطيع 

في التعمـ ويقوـ عمي أسموب التنويع بالمدخلات مف اجؿ زيادة الحافز لعممية التعمـ وقد أف يحقؽ انجازاً 
صمـ ليراعي الفروؽ الفردية خلاؿ التعمـ " لذلؾ فاف التعميـ الأتقاني يعمؿ عمي زيادة دافعية المتعمميف 
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خلاؿ مدة تطبيؽ  نحو التعمـ أكثر مما ىو عميو في الأساليب الأخرى مف خلاؿ معرفة المتعمـ لمستواه
 (.157ل ص9999المني  عف طريؽ الاختبارات التكوينية ")محمد محمود الحيمة: 

فضلًا عف الأمور الايجابية التي أفرزتيا عممية التعمـ ل التعبير عف الرأي وما يفكر بو المتعمـ بالنسبة 
عف آراءه وأفكاره وىذا ما للأفراد المتعمميف إذ تعطي الفرصة لكؿ فرد مف المجموعة المتعممة بالتعبير 

يثير حماس دافعية المتعمميف وكذلؾ ينت  عنو الشعور بالمسؤولية اتجاه عممية التعمـ " أف يتحمؿ كؿ 
عضو في المجموعة في التعميـ المتبايف مسؤولية فردية ليتمكف مف المادة المقدرة لمتعمـ" ) سياد جواد : 

 (.  48ل ص 7222
تعمـ مف المبادئ الأساسية وصولًا إلي التعمـ الافضؿ في أداء لميارات كما يعد مبدأ التكرار في ال

الأساسية يعني تحدد عدد التكرارات حسب مستوى أداء الأفراد وعمي ىذا الأساس يتـ إعطاء المتعمميف 
ضعفي الأداء وعدد التكرارات أكثر مف المتعمميف المتميزيف في الأداء إذ إف الفروؽ الفردية بيف 

 ف.المتعممي
 الخاتمة: -4
إف طريقة التدريس المركب لو فاعمية كبيرة في تعمـ دقة أداء بعض الميارات الأساسية بكرة القدـل   

إف الوسيمة الفاعمة والميمة في التدريس المركب والاحتفاظ بالتعمـ ىو التكرار والتدذية الراجعة لما ليا مف 
أداء اللاعبيف لميارات ) المراوغة والسيطرة  تأثير ايجابي في عممية التعمـ لوظيور تطور في مستوى

 والاخماد ( لدى عينة البحث.
تقانيا وعدـ إىماليا وخاصة ويوصي الباحث با لاىتماـ بتطوير الميارات الأساسية بكرة القدـ وا 

عند تدريب الناش يف والف ات العمرية الأخرى لوضرورة الاىتماـ بكافة اساليب التعمـ وتطويرىا مف خلاؿ 
ينيا عمي اختبارات تقويمية واحتواءىا عمي أكثر مف ىدؼ مف اجؿ الارتقاء بمستوى أداء اللاعبيفل تضم

وحث المدربيف عمي تعميـ الميارات الأساسية بكرة القدـ في ظروؼ مشابية لظروؼ المعب مف اجؿ 
 التكييؼ والتعامؿ معيا بشكؿ ايجابي وسميـ. 
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