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 powerالكممااااات المفتاحيةاالحا,ااااوب و داتااااا شااااولوافلام الفيااااديو التعميميااااة و برنااااام   
point  و برنام  تحميل)kinovea. و التغذية الراجعة الكينماتيكية) 

 الممخصا
ان مننج م مننرفة الانننل المرننر  لأوما وننك ااتلأنننر لاننا بونننرت الأمااننننك الأافجنننك ت وننت  الأانر ننننك ن ننف منننن 
الأمجننر م الأم مننك اجننا ن ننف ااذننرل لاننا  نن ي الأما وننك لأمننر ن متنننا مننن م وتمننرت ممجت ننك منناا  انننن الأ رجننب 

 تاجب  فننفة تالأمنا  الأافجا تم راي تالأ رجب الأم ونما ,لاف أن مبتن  جرك  جرنك ا مونك أ فاف الأ واك من
 ننننث م نننف الأمرجننننرت الأم ونمننننك منننن الأمملنننناات ااذرذننننك الأم منننك الأمنننا ن نننم   منننن أاا  نننر  رجنننب الأم ونمنننا , 

الأماانننتن تالأم ممنننتن لانننا الأ رجنننب الأانر نننا  افااذنننم ر  لأمنننر لأنننا منننن اج برذنننرت  ونننر الأبمننننا منننن الأم نننرلت 
   الأار متن أن الوب الأمفانذننن ن ممنفتن  ونر الأمااتنك تالأم ونمنك  لأفى الأ واك .تلاا لأ اك الال اامرر  ل

أذوتار قفنمر ت ت شاح م راما الأخ ف تالأجما  ور الأذاتاة من  م اننا الأم نراة  موننر .  لانا  ننن ان  جنرك 
اامننا الأنن ي ا مانناي مرجنننرت م ونمنننك نمبننن مننن خللأننا متمننن  الأم وتمننرت الأننر الأ رلأننب اشننب   نننف تتا نن  

 جننرك تقننف الامنناب الأاننر متن     و ننر مننن خننل  الأمرجنننرت الأم ونمنننك  . الأاننر متن مشننبوك  رنرنننك ذنن ر إلأننر
لانناتا م جتنننك انننن الخماننرا الأراوننا تالأا ننفي لاننا افاو الا مننا الأخ ننف تالأجمننا لألا رلأنننك الاننل المرننر  لأ ننلب 

 الأمف الت  لأبونك الأماانك الأافجنك ت وت  الأانر ك لأوم مت منن الأم انانك تالأ را ك .
لأم اناا  اراذوتب الأم رمنل الأممبرلائك بتجا أبما الأمجر م ملئمك لأ ان ك الأا ث, اذمخف  الأار ث الأمج م ا

(  رلأانر نممونتن ٓ٘تممموت الأ نجك ا لارلأما وك التلأر لأبونك الأماانك الأافجنك ت وت  الأانر ك تالأارلأغ  نفف    
 الأم مت منن الأم انانك تالأ را ك . 

ت الأراونننك تا ننف رقر  الأاننر متن ام انننا الأااجننرمم منن  إ ننااو الأم ااننك الذننم ل نك تم انننا الخماننراا
( ت نننفات م ونمننننك لانننا ااذننناتص, تا نننف ان  مننن  الأانننر متن  ونننر ٔ( أذنننرانل تاتاقنننل  ٓٔالأم ونمنننا  لأمنننفة  

قرمتااإ ااو ذوذوك من الأ مونرت الإ مرئنك الأل مك تم ون  الأجمرئم متم  الأر اذنمجمر رت ا م نر , الأجمرئم 
ومرجنننننرت الأم ونمنننننك ارذننننمخفا  الأ رذننننتب تالأننننفامر شننننتى لا ننننل  ننننن الأاام نننننرت  جننننرك الا ننننونك لاننننا الأمنننن منا لأ
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الأم  نئنك مرراجك ا ذوتب الأ اب الأ ا لاا م ون  الاااف الأ نجك الأم انانك الا ما الأجما تالأخ ف ارامرنر   ونر 
 الأال  من ماتت لار ونك الذوتب ال منرفي لاا م ون  الاااف الأ نجك  الأ را ك( الا ما الأجما تالأخ ف.
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Abstract 

        The curriculum of weight lifting for the first stage in the colleges of 

physical education and sports sciences is one of the important curricula because 

it is the basis at this stage because of the information that includes which link 

between the physical,  skill and instructional aspect, there must be attention to 

the process of numbers of students in many aspects, which of the most important 

of these, is the instructional aspect.  

Instructional techniques are important variables that are important to educators 

and those interested in the sports aspect because they have implications for 

many aspects of education and education among students. In the weightlifting 

game, the researchers noticed that most of the teachers depended on 

atraditional method of explaining the skills of clean & jerk and snatchon the 

blackboard and then applying the skill in practice. While there are instructional 

techniques through which information can be communicated to the student well 

and clearly, which researchers consider a real problem sought to be solved 

through instructional techniques.  

           The researchers hypothesize that there are significant differences 

between the pretests and posttests in the performance of clean & jerk and 

snatchfor weightlifting students of the first stage in the college of Physical 

Education and Sports Sciences of the experimental and control groups. 
             The researchers use the experimental method in the form of equal 

groups as the most suitable method for the nature of the research. The sample is 
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consisted of the students of the first stage of the College of Physical Education 

and Sport Sciences (50) representing the experimental and control groups. 
            The researchers carry out the study programme for 10 weeks and one 

unit per week. After the researchers obtain the results, they conducted a series 

of statistical operations and analysis of the results, which the researchers 

reached the most important results, there is a preference in the impact of 

instructional techniques using computer and data show, as well as a 

fragmentation software programme compared to the live presentation in the 

education of experimental members of the experimental two lifts of clean & jerk 

and snatch for weightlifting, despite the proven effectiveness of the usual method 

of raising the control sample is the two lifts of clean & jerk and snatch. 

 المقدمة ا_ - 1
أن مجر م تفاتل الأماانك الأانر نك  ورنك مبمن  الأ موننك الأم ونمننك تالأمااتننك تقر نفة أذرذننك مذنر ف 
الأ واك  ور م ذنن أفائ   الأ ابا تالأم راي , لامن خللأ ر نبمذب الأ واك الأبمنا من الأم وتمرت تالأم راات 

 الال المرر  . تالأرتاجنن الأخرمك اب  لأ اك تخرمك االأ رب الألاافنك تالأما من أ م ر لا رلأنك 
" م ننف مرجنننرت الأم وننن  مننن ا نن  الأ وننت  الأمرما ننك لأو فنننف مننن مشننرب  الأماانننك تاشننب   ننر  مذننمخف   نن ي     

الأمرجنننرت لأم ذنننن جت نننك الأم وننن  . ت وننر الأننال  ممننر قفممننا  نن ي الأمرجنننرت مننن  ننتالا  تفتالاننل ان رانننك لأم  نن  
رت الأم ونمنك  اراة  ن م مت نك تذنرئ  تافتات لانا م رلت الأم ون  , ال ان الأا ب مر ا  ن مرف ارن الأمرجن

 نن اج ر اشم  تا   من بتج ر ا   ة تافتات , لا ا م متي الأر  رجب الأشمتلأنك مخ ن ر تم انرنر تمرتنمنر 
لأمتاقننف م ونمنننك مننرلأ ك تقننرفاة  وننر م رنننا ا ننفاف م ننفف مذننمخفمك بنن  المبرجنننرت لأمرننفن  م وننن  الا نن  

مرجننرت الأم ونمنننك منن الأمملنناات ااذرذنننك الأم منك الأمننا ن نم   الأمااننتن  ننث م ننف الأ( ٓٗ  ٕٕٔٓ" بمنا:  
تالأم ممنننتن لانننا الأ رجنننب الأانر نننا  افااذنننم ر  لأمنننر لأنننا منننن اج برذنننرت  ونننر الأبمننننا منننن الأم نننرلت الأمااتننننك 

انر ننننك الاننننل اامرننننر  مبرجننننك مممننننن ة لاننننا الأ ننننااا انننننن االأ ننننرب الأانر نننننك ان لأتالأم ونمنننننك  لأننننفى الأ واننننك . 
منن خنل  الأجمنرئم الأمنا  ر لأ ر من مر  تا   منن جر ننك  نفف ااتذنمك الأمنا م منف ر  ن ي الأو انكلأمالأمخمولاك

 مننن   ون نننر اانننر نن الأ نننااا لانننا الأا نننتلت الأ ااننننك تالأفتلأننننك تااذننننتنك . تلانننا لأ انننك الانننل اامرنننر  ل ننن  
ونر الأذناتاة الأار متن أن الوب الأمفانذننن ن ممفتن  ور أذنوتار قنفنمر ت نت شناح م نراما الأخ نف تالأجمنا  

منن  م انننا الأم ننراة  مونننر .  لاننا  نننن ان  جننرك مرجنننرت م ونمنننك نمبننن مننن خللأننا متمننن  الأم وتمننرت الأننر 
ااما الأ ي ا مااي الأار متن مشبوك  رنرنك ذن ر إلأنر  و نر منن خنل  الأمرجننرت الأ رلأب اشب   نف تتا   

ك لاا م و  الا ما الأخ ف تالأجما لألا رلأنك الأم ونمنك . بمر ت فف   ا الأا مم اف  ور لا رلأنك الأمرجنرت الأم ونمن
الال المرر  لأ لب ما وك التلأر بونك الأماانك الأافجنك ت وت  الأانر ك  رم ك فنرلأر . تقف الاماب الأانر متن 
 جنننرك لاننناتا م جتننننك اننننن الخمانننرا الأراونننا تالأا نننفي لانننا افاو الا منننا الأخ نننف تالأجمنننا لألا رلأننننك الانننل المرنننر  

 ك .لأوم مت منن الأم انانك تالأ را 
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 إجراءات البحث ا -2
 منه  البحث ا 2-1

اذنننمخف  الأانننر متن الأمنننج م الأم انانننا  اراذنننوتب الأم نننرمنل الأممبرلائنننك بتجنننا أبمنننا الأمجنننر م ملئمنننك 
 لأ ان ك الأا ث تم رنا أ فالاا تلاات ا .

 عينة البحث ٕ-ٕ
الأم ممل انننفا  أن "ن منننل انرجرمنننا تم وتمرمنننا إمنننر منننن الأم ممنننل اامنننوا بونننا أت  نجنننك مممننن   ننن ا 

( .  نننث مننن  اخمنننرا م ممنننل الأا ننث ارلأ انرنننك الأ مفننننك ت نن   نننلب الأما وننك ااتلأنننر / بوننننك ٖٓٓ  ٜٚٛٔ
 ( تالأاننننرلأغ  ننننفف   ٕٚٔٓ  _ ٕٙٔٓالأماانننننك الأافجنننننك ت وننننت  الأانر ننننك /  رم ننننك فنننننرلأر /  لأو ننننر  الأفااذننننا 

ك  ب( تالأاننرلأغ  ننفف   (  رلأاننر اتاقننل خمننل شنن ب.  نننث قننر  الأار ننث اخمنننرا  نجننك الأا ننث مننن شنن اٛٙٔ 
(  رلأاننر ممنن بنرن لأنفن   اذنتب تخانناي ٖ(  رلأانر ا انرنك  شنتائنك  نن  انننا الأرا نك تقنف من  اذنما رف  ٖٗ 

(  رلأانر اذناب الألنننرب ت نف اللأمن ا  ارلأنفتا  اشنب  مجننم   . تان لأك امنا   نفف الأ نجننك   ٙذنرارك .  تاا نرف  
(  رلأانر ٘ٔالألا رلأننك الأم وتانك م وم نر ن تبن لأك   (  رلأانرً اتمنلا   م مت نك خنر  لأن  نذناا  لأ نر ممراذنك ٕ٘

مننن شننن اك   ف( لألننناب ا نننااو الأم نننراب الذننم ل نك  ونننن   , تممونننت شننن اك  ج( الأم مت نننك الأ نننرا ك . 
(  رلأارً من شن اك  ب(  لأوم مت نك ٕ٘(  رلأارً مت  رً  ور شب  الأمرلأا    ٓ٘تا  ا اما  م متص الأ نجك  

 ج( لأوم مت نننك الأ نننرا ك .  ننننث شننننبوك الأ نجنننك جذننناك مئتننننك قننننفا ر  (  رلأانننرً منننن شنننن اكٕ٘الأم اناننننك ت  
منن  اخمنننرا ممننمن  الأم مننت منن الأ ننرا ك تم انانننك  ات الخماننرا الأراوننا %( مننن م ممننل الأا ننث .ٚ.ٜٕ 

 ( ٔتالأا في . تبمر مانن لاا الأ فت   
 (1جدول  

 يبين تصميم المجموعتين ضابطة وتجريبية ذات الاختبار القبمي والبعدي .
 رفعة النتر

 ٗ ٖ ٕ ٔ المجموعات
المجموعة 
 التجريبية

اخمارا ا في  الأااجرمم الأملار وا اخمارا قاوا م راي
 م راي

الألااا انن 
الأم مت منن لاا 
الخمارا الأا في 
  را ك تم انانك

المجموعة 
 الضابطة

اخمارا ا في  الأ انرك الأمما ك اخمارا قاوا م راي
 م راي

 رفعة الخطف
 ٗ ٖ ٕ ٔ المجموعات
المجموعة 
 التجريبية

اخمارا ا في  الأااجرمم الأملار وا اخمارا قاوا م راي
 م راي تم الاا

الألااا انن 
الأم مت منن لاا 
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المجموعة 
 الضابطة

اخمارا ا في  الأ انرك الأمما ك اخمارا قاوا م راي
 م راي تم الاا

الخمارا الأا في 
  را ك تم انانك

 أدوات وأجهزة وو,ائل البحث ا 2-3
 أدوات البحث ا  2-3-1
 الأممرفا تالأم لت الأ اانك تاا جانك -
 شابك الجماجنت . -
 الخماراات تالأرنرل . -
  الأجهزة والو,ائل  3-3-2
 .(ٔمتاة/مر  فف  ٕٗ ات مافف((Sonyآلأك ممتنا لانفنت جتص  –
 (.ٔ( متاة لاا الأمرجنك  فف ٕٓٗ(  ات مافف  Sonyآلأك ممتنا لانفنت ذان ك  جتص   –
 ((core 5 ٖ فف   (Dell) رذتب إلأبماتجا جتص  –
 Data Show   ر   اب الأانرجرت  –
 ن الأااامم الأمذمخفمك لاا إ فاف الأااجرمم الأملار وا . –
 ن الأمرفة الأم ونمنك الأخر   االال , الأمتا, اامتات, الأجمتص( . –
 ك ( افتات تمذمو مرت قر ك الال المرر    اراات  فنفنك , امرر  تات ان مخمولاك ,  او –
 تحديد متغيرات البحث . 2-4
 تحديد اختبار رفعة النتر .4-1-ٕ
    اخمارا اافاو  الأم راي لأالا ك الأجما . ا,م الاختبار -
    قنرل اافاو الألاجا لأالا ك الأجما . الغرض من الاختبار -
 اافتات الأمذمخفمك      شلامرت م ونمنك , أقااص م ونمنك ,  اوك ( -
   ننث نانفأ الأل نب اذن ب الأمرن  منن الأ اونك   مجمنك الأالانل (  منر مذنمتى ا ونر  وصف الأداء -

الأمننفا تمذننمر ما وننك الأبونننن تا ننف ر نالاننل مننن مج رننك ا وننر الأمننفا الأننر ا وننر اممننفاف الأنن اا نن تمذننمر 
 ما وك الأ ناك تا ف ر نج   الأمر  ا ف اشراة الأ ب  .

 م رتلت (  ٖ      عدد المحاولات -
مبنننتن  موننننك الأمذننن ن  منننن خنننل  الأ بنننر  الأملمنننك تجذنننمخاج الأفا نننك الأج رئننننك     طريقاااة الت,اااجيل -

 لألأفاو  ن  انا الأتذ  الأ ذراا لأب  ل ب  ذب أفاوي تمبتن الأفا ك  ا الأمرنرل . 
 تحديد اختبار رفعة الخطف .  ٕ-4-ٕ
    اخمارا اافاو  الأم راي لأالا ك الأخ ف . ا,م الاختبار -
 فاو الألاجا لأالا ك الأخ ف .   قنرل اا الغرض من الاختبار -
      شلامرت م ونمنك , أقااص م ونمنك ,  اوك ( الأدوات الم,تخدمة -
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الأنر ت نل الممنفاف    ننث نانفأ الأل نب اذن ب الأمرن  منن الأ اونك   مجمنك الأالانل (  وصف الأداء -
 تا ف ر نج   الأمر  ا ف اشراة الأ ب  .الأبرم  لأو اا نن لاتا الأاأل تافتن متقف 

 م رتلت (  ٖ      عدد المحاولات -
   مبتن  مونك الأمذن ن  منن خنل  الأ بنر  الأملمنك  تجذنمخاج الأفا نك الأج رئننك لأنلأفاو  نن  طريقة الت,جيل

  انا الأتذ  الأ ذراا لأب  ل ب  ذب أفاوي تمبتن الأفا ك  ا الأمرنرل .
 التجارب الا,تطلاعية 2-5
 التجربة الا,تطلاعية الخاصة بالاختبار المهارل . ٔ-٘-ٕ

الأم ااك الذنم ل نك " نت م اننا ممنلا لأملانافات الخمانراات ات الأرنرذنرت الأمفاتذنك لانا الأا نث منن     
ا   الأملوب  ور الأم تارت تم رت  ر لاا الأم اانك الأائنذننك لا نلً  نن  لأنك منفى مجرذنب  ن ي الفتات ات 

الأمننااف  مننل انرجننرت  ال  نن ة ات الخماننرا مننل مذننمتى الأمجرذننب الاننااف الأ نجننك الأمخمننراة لأوفااذننك ات الأمشننبوك
إ  ,  النك مفانب لااننا الأ من  الأمذنر ف   ونر بنلاننك إ نااو الخمانراات(٘ٛ  ٕ٘ٔٓ ون ر" جر   تالخاتن 

اننننننننننإ ااو الأم ااننننننننننك الذننننننننننم ل نك لأالا ننننننننننك الأخ ننننننننننف تامننننننننننران   ٕٚٔٓ/ٔ/ٜٔقننننننننننر  الأاننننننننننر متن امننننننننننران  
 ور  نجك من  لب الأما وك الأفااذنك التلأنر لانا الأم ااك الذم ل نك الأخمك االا ك الأجما ٕٚٔٓ/ٔ/ٕٙ

لألننناب (  رلأانننر مننن شننن اك  ف( ٘ٔ بونننك الأمااننننك الأافجنننك ت ونننت  الأانر ننك ,  رم نننك فنننرلأر  تالأانننرلأغ  ننفف   
 الأم را من الأشات  الأ ومنك لألخماراات  قنف الأا ث( تبرن الأ فف من الأم ااك مر نوا.

 الأملاافات تالخماراات الأم رانك .الأم اف  ور مفى لا   تاذمن رب الاااف الأ نجك  -
 لأم الاك مفى ملئمك قر ك الال اامرر  لاا الأبونك الأماانك الأافجنك ت وت  الأانر ك . -
 ن الأم بف من مل نك اافتات تالأتذرئ  الأمذر فة . -
 م الاك  ور مفى بلارو لاانا الأ م  الأمذر ف امجرو افاو م مما .  -
 و الأم راي تالأم الاا لأوم راات قنف الأا ث .م الاك الأتقت الأمذملاا ا ااو اخماراات الفا -
 م الاك الأم تقرت الأما قف متا ا الأار ث  جف مجلان  م ااما الأائنذنك .  -
 -التاجربة الا,تطلاعية   التاجربة الا,تطلاعية لمبراما  التعميامية المقترحة(ا 2-5-2

,  ٕٚٔٓ/ٔ/ٖٕالأممرفف  م  إ ااو الأم ااك الذم ل نك لأوااامم الأم ونمنك الأمرما ك نت  الاا رو 
(  رلأانرً , ت ارنت الأاناامم الأم ونمننك الأمرما نك , تبنرن الألناب منن ٘ٔ ور  نجك مجش ب  ف( تبرن الأ فف  

 -  ي الأم ااك الذم ل نك  ا  
الأم بننف مننن مننفى مننل نك اذننمخفا  الأااجننرمم الأم ونمننا الأمرما ننك , تأ نن او الأت ننفة الأم ونمنننك تمننفى  –

 الأفال الأ  و الأم ونمنتالأ  و الأم انرا .إمبرجنك مجلان  ر لاا أ  او 
 الأم بف من مفى اذم راك الأ لب لأمجلان  م متى الأت فات الأااامم الأم ونمنك الأمرما ك . –
 الأم بف من مفى ملئمك أتقرت أ  او الأت فات الأم ونمنك تم رتلأك مجلان  ر . –
 اخمارا مل نك تبلارنك اافتات تال   ة الأمذمخفمك لاا الأت فات الأم ونمنك . –
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 الأم اف  ور الأم تارت الأممتق ك لاا الأمجلان  تت ل الأ وت  الأمجرذاك لأ ر . –
 الأم بف من بلارنك تقت . –
 م فنف اامربن الأمجرذاك . –
تبننرن مننن جمننرئم  نن ي الأم ااننك  ننت مبننتنن مننتاة تا نن ك لأننفى الأار ننث  ننن  ان ننك الأ منن  تبنلانننك الأم انننا  

 الأااجرمم .
 الاختبار القبمي للأداء المهاري ا 2-6

تلانننا منننران   ٕٚٔٓ/ٕ/ٙٔااو اخمانننرا اافاو الأراونننا لأالا نننك الأجمنننا ننننت  الأخمننننل الأممنننرفف مننن  إ ننن
ننننت  الأخمننننل قنننر  الأانننر متن اننن  ااو اخمانننرا الفاو الأراونننا لأالا نننك الأخ نننف ا نننف اجم نننرو منننن  ٕٚٔٓ/ٗ/ٖٔ

لاانننا  الخمانرا الأا ننفي لأالا نك الأجمننا لاننا قر نك الاننل المرنر  ارلأبونننك الأماانننك الأافجننك ت وننت  الأانر نك تا  ننتا
 (  رلأار . تم  م نئك ت ا  الأ اتف الأمم ورك ارلخمارا.ٕ٘الأ م  الأمذر ف لأ نجك الأا ث الأارلأغ  فف ر  

 التجربة الرئي,ة ا 2-7
ارلأم ااك الأائنذك لأ نجك الأا نث ننت  الأخمننل لانا ممنر  الأذنر ك  رشناة تجمنف منار رً  قر  الأار متن

منننن مننن ك تذنننلمك الإ نننااوات الأمجلاننن ة مننن   تالأم بنننف ٕٚٔٓ/٘/ٛٔتاذنننمما لألرننننك  ٕٚٔٓ/ٕ/ٖٕالأمتالانننا 
م انا ملاافات الأااجرمم الأملار وا منفاجنر , امر الأم مت نك الأ نرا ك لارنف خ ن ت لألأذنوتب الأممانل منن قان  

  الأبونك لاا م ون  الأم راات .
 المنه  التعميمي اٛ-ٕ

ي فاخن  الأمؤذذنرت الأمج م الأم ونما " ارجا الأخااات الأمااتنك تالأم ونمنك الأما ن نئت نر الأم ممنل الانااف
الأم ونمنك تالأمااتنك ات خرا  ر ارمف مذنر فم    ونر الأجمنت الأشنرم  لانا  مننل جنتا ا الأ ننرة  ارنر ا نفاف 

( قنننر  الأانننر متن اإ نننفاف منننج م م ونمنننا الأننن ي ذنننن ارا   نننلب الأما ونننك ٜ  ٜٜٚٔالأم ممنننل "  انننف الأت نننرب 
لأ نناب الأمننج م  اشننب   نننف تشننرم  منن  اماننرص الأفااذنننك التلأننر لاننا الأبونننك الأماانننك الأافجنننك ت وننت  الأانر ننك  ت 

 الأخ تات الأمرلأنك    
م فننننف   الا نننك الأجمنننا تالأخ نننف(  نننمن الأمنننج م  ت لأنننك لن مننن  منننفانل  الا نننك الأجمنننا لانننا الألامننن   .ٔ

 الأفااذا الت  ت الا ك الأخ ف لاا لام  الأفااذا الأمرجا .
 نن  اننا  لأ نلب ناب الانل  الألاننفنت م ونمننك تالأا نتلت الأ رلأمننك لأالا منا الأجمنا تالأخ نف  ونر ا .ٕ

 شرشرت الأ اب ات  ن  انا الأ رذتب . 
الذننم رجك اننا ب الأانناامم الأمم ننتاة لاننا الأ رذننتب الأمننا مم رمنن  مننل الأمننتا تالأاذننت  الأمت ننن نك  .ٖ

 . (  windows ) من ج ر  ا    ( PowerPoint)تالأبمرارت الأموتجك تمج ر ااجرمم 
( تم ننناف الأ رلأنننب Kinovea ننناب تشننناح الا منننا الأجمنننا تالأخ نننف  نننن  اننننا ااجنننرمم الأم ونننن    .ٗ

 الأمذراات الأ ابنك الأم ن ك .
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ارلأممننتنا الألانننفنتي ا  ت نن ت آلأمننر ممننتنا  اذننمخف  الأاننر متن الأمل نننك الأاا  ننك الأبنجمرمنبنننك ا  قننر  .٘
(   ٚ( منننتاة لانننا الأمرجننننك ت ونننر ا نننف  ٕٓٗ(  ات منننافف  Sonyالتلأنننر منننن الأ رجنننب الأنمننننن لأواانننرص جنننتص  

(ذن  ٕٓٔ(  تاراملانرص  ٚلال امر الخاى لابرجت من المنر  ت ونر ا ننف  (ذ   ور مجمنك الأا ٕٓٔتاراملارص  
 ن مجمك الأالال ان ر ت فف الأار ث من خل  اذمخفا  الأممتنا الأ رجاا الأر ممرا نك مذنرا  ابنك الأمرن  
ت تانر الأ م  الأ  وا لأ ذ  تملارم  الأاانرص امنر آلأنك الأممنتنا المرمننك لارنف الانرف مج نر الأانر متن لانا م فننف 

, ا  من  ممنتنا بن  الا نك منن ن الفاو من الأجر نك الأررجتجننك الأمنا مخ نل لأرنرجتن م بنن  مذنراررت اخ رو لا
الا ننرت  نجننك الأا نننث الأم انانننك منن  ننننم   ا نن ر مارشنناة  ونننر الأمننم و  مننن خنننل  شرشننك الأ رذننتب ت  نننر  

الأاا  ننننك مذنننن ن  ارلأمننننتامنن ال منرفنننننك تالأا نئننننك تنرننننت  امجرئ ننننر لاانننننا الأ منننن  الأمذننننر ف اإ  ننننرو الأمل نننننك 
 الأبنجمرمنبنك لأب  مم و  لأمم ن  الخ رو . 

تمنننن جر ننننك اخننناى ننننم  م ونننن  الا ننن  الا نننك لأبننن  منننم و  لانننا ج رننننك بننن  اذننناتص منننن خنننل  ااجنننرمم 
 Kienova تم اب الأم رتلأك منل مشنخنص الخ نرو لانا الأت نفة الأم ونمننك الأمرجننك لأننم  ممن ن  الخ نرو )

 الأفتلأننن لاا الأ  و الأم ونما.  ور اذرل  لأك لا ل  ن مشر فة افاو الا ر 
 الإطار العام لتطبيق البرنام  ا   2-9

 م  م انا الأااجرمم الأملار وا  من الأمتقنمرت آلمنك  
( فقنرك ممم  الأ  و الأم ونما من الأرذ  ٕٓ( فقنرك ت من م انا الأااجرمم الأملار وا  ٜٓن  من الأفال  

الأبجنمرمنبنك   و الأم انرا من الأرذ  الأائنذا لأوفال , تم  ( فقنرك لأومل نك الأاا  ك ٓٗالأائنذا لأوفال ت  
مرفن  الأ  و الأم ونما من قذ  الأائنذا لأنذاا الأرذ  الأمم نفي لأوت فة الأم ونمنك . ن اا خللأ ر  لب 
الأم مت ك الأم انانك م و  الأم راة قنف الأا ث ارلأااجرمم الأملار وا لانمر نم و   لب الأم مت ك الأ را ك 

 الأجمت ج .ا انرك الأشاح ت 
 مت  ت الأت فات الأم ونمنك اتاقل ت فة م ونمنك تا فة لاا ااذاتص . -
 ( أذرانل .ٓٔاذملاا م انا الأااجرمم الأملار وا   -
 ( ت فة م ونمنك . ٓٔاوغ  فف الأت فات الأم ونمنك   -
% من   و ٓٙ( ت فات م انرنك اجذاكٙاوغ  فف الأت فات الأم انرنك لأومل نك الأاا  ك الأبجمرمنبنك   -

 انرا لأورذ  الأائنذا الأم 
( ت فات ٗاوغ  فف الأت فات الأما خ  ت لألأذوتب الأممال من قا  الأبونك لاا م ون  الأم راات   -

 % من   و الأم انرا لأورذ  الأائنذا.ٓٗتجذاك
 ( فقنرك ٕٓٓاوغ الأتقت الأبوا لأم انا لأوااجرمم الأم ونما الأملار وا   -
( فقنرك من   و ٕٓٗالأاا  ك الأبجمرمنبنك  اوغ الأتقت الأبوا لأم انا الأااجرمم الأ انرا لأومل نك  -

 الأم انرا لأورذ  الأائنذا .
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اوغ الأتقت الأبوا لأم انا الأااجرمم الأما خ  ت لألأذوتب الأممال من قا  الأبونك لاا م ون  الأم راات  -
 ( فقنرك من   و الأم انرا لأورذ  الأائنذا .ٓٙٔ 
 ( .ٕ, تبمر مانن لاا الأ فت   ( فقنركٓٓٗاوغ الأتقت الأبوا من الأ  و الأم انرا لأورذ  الأائنذا   -
 . ٕٚٔٓ/٘/ٛٔتلألرنك  ٕٚٔٓ/ٕ/ٖٕم  م انا الأااجرمم من الألاماة  -

 (2جدول  
 يبين أق,ام الوحدة التعميمية لممجموعة التجريبية وتوقيتاتها والن,بة المئوية لكل جزء

 
 أق,ام الوحدة التعميمية

الزمن خلال وحدة 
 تعميمية واحدة

الزمن خلال 
( وحدة 11 

 يةتعميم

 
 الن,بة المئوية

الق,م الرئي,ي / الجزء 
 % 22.22 دقيقة 211 دقيقة 21 التعميمي  البرنام (

الق,م 
 التحضيري

 % 5.55 دقيقة 51 دقائق 5 المقدمة
 % 16.66 دقيقة 151 دقائق 15 الإحماء

الق,م الرئي,ي / الجزء 
 % 44.44 دقيقة 411 دقيقة 41 التطبيقي

 % 11.11 دقيقة 111 دقائق 11 الق,م الختامي
 % 111 دقيقة 911 دقيقة 91 المجموع

 
 الاختبارات البعدية للأداء المهارل ا 11-ٕ
ا ننف الجم ننرو مننن م انننا ملاننافات الأااجننرمم الأملاننر وا منن  إ ننااو الخماننراات الأا فنننك  لاننا الفاو الأم ننراي    

قنننر  الأار نننث  ٕٚٔٓ/٘/ٕ٘تلانننا منننران    ٕٚٔٓ/ٗ/ٙلأالا نننك الأجمنننا لأ نجنننك الأا نننث ننننت  الأخمننننل الأممنننرفف 
لأااجنرمم الأملانر وا جلاذنا ا  ااو الخماراات الأا فنك لاا الفاو الأم راي  لأالا ك الأخ ف  نث  اا الأملانافات ا

لاا  ور الا نك الأخ نف ان نرً . تقنف من  ماا نرة الإ نااوات  ام نر الأمذنمخفمك لانا الخمانرا الأراونا منن  ننث 
تمبرن إ نااو الخمانراات تالأتقنت ت انرنك الأمجلانن  تاافتات الأمذنمخفمك تلااننا الأ من  الأمذنر ف ت لأنك لأمللانا 

 الأمملناات الأما مؤما لاا جمرئم الخماراات .
 الو,ائل الاحصائية 11_2

 ( لذمخااج الأجمرئم.spssم  اذمخف  الأ رناك ال مرئنك      
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 عرض النتائ  وتحميمها ومناقشتهاا-3
 عرض نتائ  اختبارات المجموعة التجريبية التقنياتالتعميمية (وتحميمهاا 3-1
للاختباارين القبماي والبعادي عرض نتائ  اختباراتالنتر والخطف قيد البحث وأخطائها المعيارياة  3-1-1

 وتحميمهاا
 (3الجدول 

( المح,وبة ون,بة tالأو,اط الح,ابية والانحرافات المعيارية  والفروق الأو,اط الح,ابية وقيمتي  
 خطأ بين نتائ  الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار قيد البحث لممجموعة التجريبية.

 
 المتغيرات

الو,ط 
 الح,ابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت هاااا ف-س 
ن,بة 
 الخطة

 النتر
 0.583 2.560 الاختبار القبمي

الاختبار  0.000 19.072 0.225 4.300-
 0.919 6.860 البعدي

 الخطف
 0.482 1.976 الاختبار القبمي

الاختبار  0.000 17.707 0.277 4.908-
 1.313 6.884 البعدي

 
 (.٘ٓ.ٓامذمتى فللأك  ( ٕٗ=ٔ-ٕ٘فا ك الأ انك   -

( جمرئم فا رت الا ك الأجما لألخمارانن الأراوا تالأا في لاا اخمارا قنف الأا ث لأوم مت نك ٖنمانن من الأ فت  
(, لانا 6ٖ٘ٛٓ( ارج ااف م ننراي قنفاي  6ٕ٘ٙٓالأم انانك, إ  اولت قنمك الأتذ  الأ ذراا لألخمارا الأراوا  

 ( . 6ٜٜٔٓ( ارج ااف م نراي قفاي  6ٛٙٓٙ نن اوغ الأتذ  الأ ذراا لألخمارا الأا في 
أمّر جمرئم اخمارا الا نك الأخ نف لألخمانرانن الأراونا تالأا نفي لانا اخمانرا قننف الأا نث لأوم مت نك الأم اناننك, إ  

(, لاننا  نننن اوننغ 6ٕٗٛٓ( اننرج ااف م نننراي قننفاي  6ٜٚٙٔاولننت قنمننك الأتذنن  الأ ذننراا لألخماننرا الأراوننا  
 ( .6ٖٖٔٔارج ااف م نراي قفاي   (6ٛٛٗٙالأتذ  الأ ذراا لألخمارا الأا في  

تلأم الاك الألااتا انن ااتذر  الأ ذرانك لألخمارانن الأراوا تالأا في لأ ن ي الأم مت نك لانا اخمانرا الا منا الأجمنا 
( لأو نجنرت لننا الأمذنمروك لأوم رنا منن فللأنك tتالأخ ف لاا الال المرنر  قننف الأا نث, ا ممنف الأانر متن اخمانرا 

( ت ننا أقنن  مننن ٓٓٓ.ٓ( تجذنناك أخ رئ ننر برجننت  ٚٓٚ.ٚٔ-ٕٚٓ.ٜٔ( الأم ذننتاك tالألانناتا تاولننت قنمننك 
نر ننف   ونر ت نتف لاناا م جنتي لأمنرلأ  الخمانرا الأا نفي ت ن ا ٕٗ( افا نك  اننك ٘ٓ.ٓمذمتى الأفللأك  (,مِمَّ

 (.ٖمرجو  ا لاا الأ فت  
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 مناقشة المجموعة التجريبية التقنيات التعميميةفي رفعتي النتر والخطف برفع الاثقالا 1-2-ٖ
( م رلأ ك قن  لااتقراتذر  الأ ذرانك تالج االارت الأم نرانك انن ٖن لأجر من خل  الأ فت   نمان

الخماراات الأراونك تالأا فنك لاا جمرئم الخمارا اات  الا ك الأجما تالأخ ف لاا الال المرر  الاااف الأم مت ك 
لاا قن  الأم رلأ ك الإ مرئنك  الأم انانك الأما م ا ت إلأر مملنا  فنف  ت الأمرجنرت الأم ونمنك , ا نَّ الألااتا

 ( لأمرلأ  الخمارا الأا في لأ لب   ي الأم مت ك.tلخمارا 
ن  ي الأار متن اذارب الألااتا لاا الأم مت ك الأم انانك انن الخمارا الأراوا تالأا في لأ فة اذارب مج ر 

الأ ي  اذمخفا  الأمرجنرت الأفال الأ فنث لاا  اب م راما الأجما تالأخ ف.  نث "إن الأمجرقشك تالأمت نا
ن رح الأم راات اتاذ ك الأ رذتب مذر ف  ور  نرفة إفااك الأ رلأب  نرت  اا الأمفال أمجرو  مونك  اب تا 

 ( .ٖٔٔ  ٕ٘ٓٓا منك تبنلانك اافاو الأم ن  لأوجشر  الأم وتب"  اف الأخرلأا 
 عرض نتائ  اختبارات المجموعة الضابطة  الأ,موب المتبع( وتحميمها ومناقشتهاا 3-2
  اختبار الأ,موب المتبع لرفعتي النتر والخطف في رفع الاثقال للاختبارين القبمي عرض نتائ 3-2-1

 والبعدي وتحميمهاا
 (4الجدول 

( المح,وبة ون,بة tالأو,اط الح,ابية والانحرافات المعيارية  والفروق الأو,اط الح,ابية وقيمتي  
 لممجموعة الضابطة.خطأ بين نتائ  الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار قيد البحث 

 
 المتغيرات

الو,ط 
 الح,ابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت هاااا ف-س 
ن,بة 
 الخطة

 النتر
 0.467 2.480 الاختبار القبمي

الاختبار  0.000 15.735 0.178 2.800-
 0.678 5.280 البعدي

 الخطف
 0.356 1.780 الاختبار القبمي

 الاختبار 0.000 23.157 0.155 3.580-
 0.587 5.360 البعدي

 (.٘ٓ.ٓ( امذمتى فللأك  ٕٗ=ٔ-ٕ٘فا ك الأ انك   -
( جمرئم فا رت الا ك الأجما لألخمارانن الأراوا تالأا في لاا اخمارا قنف الأا ث ٗنمانن من الأ فت  

( ارج ااف م نراي قفاي ٓٛٗ.ٕلأوم مت ك الأ را ك , إ  اولت قنمك الأتذ  الأ ذراا لألخمارا الأراوا  
 (. ٛٚٙ.ٓ( ارج ااف م نراي قفاي  ٕٓٛ.٘لاا  نن اوغ الأتذ  الأ ذراا لألخمارا الأا في   (,ٚٙٗ.ٓ 

أمّر جمرئم اخمارا الا ك الأخ ف لألخمارانن الأراوا تالأا في لاا اخمارا قنف الأا ث لأوم مت ك الأ را ك , إ  
(, لاا  نن اوغ ٖٙ٘.ٓ( ارج ااف م نراي قفاي  ٓٛٚ.ٔاولت قنمك الأتذ  الأ ذراا لألخمارا الأراوا  
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الاك الألااتا انن ( .تلأم ٚٛ٘.ٓ( ارج ااف م نراي قفاي  ٖٓٙ.٘الأتذ  الأ ذراا لألخمارا الأا في  
ااتذر  الأ ذرانك لألخمارانن الأراوا تالأا في لأ  ي الأم مت ك لاا اخمارا الا ما الأجما تالأخ ف لاا الال 

( لأو نجرت لنا الأمذمروك لأوم را من فللأك الألااتا تاولت tالمرر  قنف الأا ث , ا ممف الأار متن اخمارا 
( ت ا أق  من مذمتى ٓٓٓ.ٓ( تجذاك أخ رئ ر برجت  ٚ٘ٔ.ٖٕ-ٖ٘ٚ.٘ٔ( الأم ذتاك tقنمك 

(,مِمَّر نف   ور ت تف لااا م جتي لأمرلأ  الخمارا الأا في ت  ا مرجو  ا ٕٗ( افا ك  انك ٘ٓ.ٓالأفللأك 
 (.ٗلاا الأ فت  

 مناقشة المجموعة الضابطة  الأ,موب المتبع لمهارتي الخطف والنتر في رفع الاثقالا  4-2-2
  لااتا ااتذر  الأ ذرانك تالج االارت الأم نرانك ( جف م رلأ ك قنٗنمانن لأجر من خل  الأ فت   

انن الخماراات الأراونك تالخماراات الأا فنك لاا جمرئم الخمارا م راة الأجما تالأخ ف لاا الال المرر  الاااف 
الأم مت ك الأ را ك الأما م ا ت إلأر مملنا ااذوتب الأممال لأومفاذكأنَّ الألااتا لاا قن  الأم رلأ ك 

 لأمرلأ  الخمارا الأا في لأ لب   ي الأم مت ك.  (tالإ مرئنك لخمارا 
تم  ت الأار متن الألااا الأم جتي إلأر  فّة مملناات تمؤماات مفاخوت لاا  مونك الأم تا لاا الألام  
الأفااذا اات  تالأمرجا الأما أفت إلأر   تا الألااتا الأم جتنك انن الخمارانن الأراوا تالأا في, تفتا الأمل نك 

الأممال من مفاذك الأمرفة مارشاًا لأو لب لاا أمجرو اافاو, تنمبن أنْ م  ر الأاا  ك الألا ر  لاا ااذوتب 
لاا ج رنك الأفال, ت  ا مر أبفي "ا ف اجم رو مفة الأم انا تالذم فاف لأج رنك الأفال نرت  الأمفال امم ن  

 ( .ٙٙ  ٜٚٛٔااخ رو لأو لب" الأفناي تا رجنك 
ختبارات البعدية بين مجموعتي البحث التجريبية عرض نتائ  رفعتي النتر والخطف بالأثقالفي الا 3-3

  التقنيات التعميمية ( والضابطة  الأ,موب المتبع( وتحميمها ومناقشتهاا
 (5الجدول 

يبين الأو,اط الح,ابية والانحرافات المعيارية في الاختبارات البعدية لممتغيرات المختارة المجموعتين 
 ون,بة الخطأ الإحصائية.الضابطة والتجريبية وقيمة  ت( المحت,بة 

الو,ط  N المتغيرات
 الح,ابي

الانحراف 
ن,بة  قيمة  ت( المعياري

 الخطأ

 6.918 0.919 6.860 25 الأم مت ك الأم انانك النتر
 

0.000 
 0.678 5.280 25 الأم مت ك الأ را ك 

 الخطف
 5.298 1.313 6.884 25 الأم مت ك الأم انانك

 
0.000 

 0.587 5.360 25 الأم مت ك الأ را ك 
 (.ٛٗ( أمر  فا ك  انك ٘ٓ.ٓ(  جف مذمتى فللأك  ٜٙ.ٔ( الأ فتلأنك  tقنمك   -

( جمرئم فا رت الا ك الأجما انن م مت ما الأا ث لاا الخمارا الأا في, إ  اولت قنمك ٘نمانن من الأ فت  
غ الأتذ  (, لاا  نن اؤٜٜ.ٓ( ارج ااف م نراي قفاي  ٓٙٛ.ٙالأتذ  الأ ذراا لأوم مت ك الأم انانك 
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( الأم ذتاك لااولت t(, أمَّر قنمك  ٖٖٔ.ٔ( ارج ااف م نراي قفاي  ٘,ٕٓٛالأ ذراا لأوم مت ك الأ را ك 
(, مِمَّر ٛٗ( أمر  فا ك  انك ٘ٓ.ٓ( ت ا أق  من مذمتى فللأك ٓٓٓ.ٓ( تاجذاك خ   مرفاا ر  ٜٛٔ.ٙ 

الأم مت ك الأم انانك.أمّر جمرئم نف   ور ت تف لااا م جتي انن الأم مت منن لاا الخمارا الأا في تلأمرلأ  
اخمارا الا ك الأخ ف انن م مت ما الأا ث لاا الخمارا الأا في, إ  اولت قنمك الأتذ  الأ ذراا لأوم مت ك 

(, لاا  نن اوغ الأتذ  الأ ذراا لأوم مت ك ٔ,ٖٖٔ( ارج ااف م نراي قفاي  ٙ,ٗٛٛالأم انانك 
( تاجذاك ٜٕٛ.٘( الأم ذتاك لااولت  t  (, أمَّر قنمكٚٛ٘.ٓ( ارج ااف م نراي قفاي  ٖٓٙ.٘الأ را ك 

(, ممر نف   ور ت تف ٛٗ( أمر  فا ك  انك ٘ٓ.ٓ( ت ا أق  من مذمتى فللأك ٓٓٓ.ٓخ   مرفاا ر  
 لااا م جتي انن الأم مت منن لاا الخمارا الأا في تلأمرلأ  الأم مت ك الأم انانك.

ات التعميمية( والضابطة مناقشة نتائ  الاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية  التقني 3-1-ٖ
  الأ,موب المتبع(ا

(, , نمانن لأجر م رنا الأ فف اات  لاا مََ اَّف م منا ٘من خل  الأجمرئم الأم ات ك لاا الأ فت  
الأمرجنرت الأم ونمنك لاا الا ما الأجما تالأخ ف, , لا ل  ن م را لاا نك الأا ث ا نَّ  جرك م منا م جتي لاا 

 خمارا الأا في.م ذن الأم و  انن الأم مت منن لاا ال
تن  ت الأار ث ملاتا الأم مت رت الأم انانك  ور الأم مت ك الأ را ك إلأر أَنَّ الأملاافات الأم فة من 

من افتات  ا لأنذت ارلأ فنفة تلأبن ل مورر اتا ر من قا  ا ب من مفاذا   ي الأمرفة  قا  الأار متن
خل  مجلان  الأ لب لأوتا ارت من اذمخفام ر ارلأفال ا ذوتب  فن ذ   لاا م رنا اا فاف الأم ونمنك من 

إ   الأ ابنك افاو الأم راات ت اف مابن    خرمك ان الألا رلأنك  ا مجرلاذنك مل الخانن تمل الأشخص جلاذا ,
أَنَّ "م الاك الأمفال ا ذرلأنب الأم و  الأمخمولاك لأ ر أ منك ارلألك لأم الاك بنلانك  فتث الأم و  تأي ااذرلأنب أبما 

نمرلأ ر لأو رلأب"  نن الأ رافننلار ونك لاا مج ن  الأمتاف الأم ونمن "أَنَّ شات  ج رح ( تب ألأك ٕٕٚ  ٕٜٛٔ ك تا 
م و  الأمارفئ ااذرذنك أت الأم راات ااذرذنك  ت أنْ نبتن لاا قرلأب مجرلاذك مجرذاك لأمم وارت الأو اك قفا 

 (.ٕٖ  ٜٚٛٔالإمبرن" م تب 
 الخاتمة-ٗ

ان لأومرجنرت الأم ونمنك ارذمخفا  الأ رذتب تالأفامر شتى لا ل  ن الأاام نرت ذر فت لاا م  ئك 
الأ ابك تالألا رلأنك الأمااف  ا  ر ارلأذا ك ال منرفنك تالأا نئك تلأ فة ماات ا  مبجت الاااف الأ نجك الأم انانك 

ك الأم انانك من م الاك الفاو الأ ابا اشب  فقنا تتا  ,ت  ا   ا تا  ر من خل  ملاتا الأ نج
 وىرلأم مت ك الأ را ك. لأ لأك نتما الأار متن ا  فاف ااامم م ونمنك ا  ر  الأ رذتب تالأاام نرت 
الأمم فمك لأم ون  الفاو الأ ابا لأالا ك الأجما تالأخ ف االال المرر  لاا بونرت الأماانك الأافجنك ت وت  الأانر ك 

  الأ رذتب لاا م ون  الفاو الأم راى لأم    , الذملارفة من الإمبرجنرت الأخرمك تالأاام نرت الأممتلااة ا  ر
 اللأ رب الأانر نك لا ل  ن امبرجنك اذمممرا ر لاا  مونرت م ون  الفاو الأ ابا . 
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 المصادر
الأم ا ك  -مر فة  منف بما: ؛ مرجنرت تمبجتلأت نر الأم ون  لاا  اائا الأمفانل ,  فنرلأر  -ٔ

 (.2011 رم ك فنرلأر,  -الأماب نك
  (. ٜٚٛٔ   الأبتنت, تبرلأك الأم ات رت, ٖالأ وما تمجر  ا,   ا مف افا ؛ امت  الأا ث -ٕ
جر   بر    تاف تااخاتن ؛ الأماذ  لاا اذمن رب مج م الأا ث الأ وما لاا الأماانك الأافجنك ت وت   -ٖ

  ( .ٕ٘ٔٓالأانر ك       رم ك فنرلأر , الأم ا ك الأماب نك , 
رت الأم ومنن ,  ا ات ك فبمتااي جان   اف الأت رب ؛ مج م مرماح لألااتص الأماانك الأانر نك لاا بون -ٗ

 ( .ٜٜٚٔ, رم ك الفاف ,بونك الأماانك الأانر نك ,
 (.ٕ٘ٓٓ مر   اف الأخرلأا؛ الأمفانب الأانر ا ج انرت تم انررت    الأرر اة, مجش ة الأم راف ,  -٘
 (.ٜٚٛٔ وا الأفناي تأ مف ا رجنك؛ أذرلأنب مفانل الأماانك الأانر نك   اااف, م ا ك اام ,  -ٙ
افنن تآخاتن؛ مرتن   مونك م انا الأما وك الأااا ك لاا بونك الأماانك  رم ك مم لار  نن ألأ ر -ٚ

 (ٕٜٛٔالأاماة,  م وك بونك الأماانك,  رم ك الأاماة, الأ فف الأذرال, الأذجك الأااا ك 
 (ٜٚٛٔ ذن م تب؛  اائا الأمفانل لاا الأماانك الأانر نك   الأرر اة, فاا الألابا الأ ااا,  -ٛ

 
 


