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دراسة تحميمية لبعض المتغيرات الكينماتيكية والصفات الحركية الخاصة كمؤشر لدقة 

 الهجوم لمضربة الأرضية الخمفية في التنس.
 

 أ. د فخري الدين قاسم
Fagrea_alden@yahoo.com 

 جامعة ديالى /
     كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 أ. م . د شيماء سامي شهاب
yahoo.com@    sh_same 

 جامعة ديالى /
     كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 عمر حسين على
amare_hsen@yahoo.com 

 جامعة ديالى /
     كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 
 دراسة تحميمية , متغيرات بايوميكانيكية , صفات حركية , ضربة خمفية   الكممات المفتاحية :

 الممخص:        
أهميةةةل ال حةةةث ي مةةةن فةةةي يهميةةةل عبا ةةةب مهمةةةل فةةةي لغ ةةةل اليةةة س الميم لةةةل  ةةةالميهيرات ال ي مايي يةةةل  

مدى مساهميها  الدقل ،  ما يغمل هذه الدراسل على يزبيد اللاع ين بالمدر ين  يا ات على  بالحر يل ب يان
العا ةب المهةةاري بالمي ةةا ي ي بالحر ةةي للمهةارة المدربسةةل. بمةةن خةةلال خ ةرة ال ةةاح بن الميبا ةةغل فةةي لغ ةةل 

أهةةةم  اليةةة س يةةةم يشةةةخيم عا ةةةب مهةةةم ل ةةةغر ا داء الحر ةةةي لل ةةةر ل ا ر ةةةيل الخل يةةةل باليةةةي يغةةةد مةةةن
المهارات الصغ ل المم ن أسيخدامها  سلاح هعةبمي   ةغار الةرد السةليم لل ةر ات أ  ةاء الهعةبم بحسةم 
ال قمةل باليةةي باحةدة مةةن أهمهةةا هةي القةةدرة الحر يةةل  الرشةاقل باليبافةةو الغ ةةلي الغصة ي بأم ا يةةل البصةةبل 

بم ال ةرة  ةمن حيةز ال ةبز إلى ال رة بال رب  الي  يك الم الي الصحيح  مسةار مي ةا ي ي ي ةمن دقةل سةق
 ال قمل لم مقل صغ ل على الم افس. لذا أريأى ال اح بن الخبض في أم ا يل الي  ؤ  دقل الهعبم لم ل هذه 
ال ر ات )الخل يل(  دراسل يحليليل ل غض الميهيرات ال ي مايي يل بالص ات الحر يل الميغلقل  ا داء بهدر 

 ال ةةةةر ل ا ر ةةةةيل الخل يةةةةل مةةةةن خةةةةلال الميهيةةةةرات ال ي مايي يةةةةل ال حةةةةث الةةةةى ام ا يةةةةل الي  ةةةةؤ  دقةةةةل الهعةةةةبم 
 بالص ات الحر يل الخاصل في الي س.

با فيربض ال اح بن.الى بعبد علاقل أري ام مغ بيل  ين ) الميهيرات ال ي مايي يل بالص ات الحر يل  
لمريقةةل الغمديةةل بهةةم بقةةد يةةم أخييةةار عي ةةل ال حةةث  ا ( بدقةةل الهعةةبم  ال ةةر ل ا ر ةةيل الخل يةةل فةةي اليةة س.

لاع ةةين ا يحةةاد ال رعةةي فةةي ديةةالى فاةةل الشةة اب الةةذين يمارسةةبن يةةدري ايهم علةةى ملاعةةب م يةةدى ال ةةامبن 
( ب غةةد اعةةراء الاخي ةةارات للصةة ات الحر يةةل باليصةةبير لاسةةيخراج الميهيةةرات 4الريا ةةي . بال ةةالد عةةددهم )

مةةن ال يةةااى الةةى ان الميهيةةرات ال ايبمي ا ي يةةل  ال ايبمي ا ي يةةل ب غةةد مغالعةةل ال يا ةةات احصةةاايا يةةم اليبصةةل
 ساهمت   س ل ا  ر في دقل الهعبم لل ر ل الخل يل في الي س . 
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 المقدمة  - 1
شهدت لغ ل الي س يمةبرا سةريغا فةي السة بات ا خيةرة بأخةذ ا هيمةام  هةذه الريا ةل ييزايةد بأصة حت  

ا لغةاب شةغ يل فةي أ لةب دبل الغةالم فأصة حت الحاعةل ييأ ر  أهيمام ال  يرين مما عغلها باحدة من أ  ةر 
إلةةى رفةةد العديةةدفي معةةال اللغ ةةل  ةةربريا عةةةدا لزيةةادة المغلبمةةات با سةةاليب اليغليميةةل باليدريسةةيل الحدي ةةةل 
با عهةةزة المسةةاعدة بأعهةةزة اليقةةبيم باليحليةةل بالي بيةةن فةةي اليمةةارين  ا  ةةافل إلةةى أمةةبر ميغةةددة أخةةرى مةةن 

أن يحقيةةو المسةةيبيات الغاليةةل فةةي مخيلةةر ا  شةةمل الريا ةةيل يةةري م ا داء فيهةةا  شةة ل ميمل ةةات ا داء .ب 
  يةةر  الغمليةةات الغقليةةل بال د يةةل بالحر يةةل بالمهاريةةل بيغةةد هةةذه العبا ةةب مةةن ا مةةبر المهمةةل فةةي اللغ ةةل . 

ارات اليةةي بيم ةةن عةةدها المؤشةةر الرايسةةي لدقةةل اللاع ةةين . إذ يغةةد ال ةةر ل ا ر ةةيل الخل يةةل مةةن أهةةم المهةة
( خاصةل فةي حةالات  67  4004ييملةب الير يةز بالدقةل بالقةبة لصةغب ل ي  يةك ا داء فيهةا )شةافر هاشةم  

الصغبد على الشة  ل بلغةب ال ةبلي الةذي يغةد أحةد أسةاليب اللغةب الهعةبمي أب ال ةر ات الغميقةل مةن خةم 
ميهيةةرات المي ا ي يةل مةةن أ ةةرز القاعةدة باللغةةب علةى  قةةام يصةغب الةةرد السةليم فيهةةا للم ةافس إذ يم ةةن عةد ال

العبا ةب الميح مةةل  ةةا داء بيلغةةب دبرا أساسةيا فةةي يحديةةد الدقةةل لل ةر ات أ  ةةاء اللغةةب الةةدفاعي بالهعةةبمي 
علةى حةد سةباء بهةي سيشةة ل مةن الميهيةرات ال د يةل بالحر يةل أمةةارا يحةدد شة ل ا داء المهةاري ا   ةر دقةةل 

 ل مان الحصبل على  قمل ال بز.
إن أهميةةل ال حةةث ي مةةن فةةي يهميةل عبا ةةب مهمةةل فةةي لغ ةةل اليةة س الميم لةةل  ةةالميهيرات بممةا يقةةدم فةة

ال ي مايي يل بالحر يل ب يان مدى مساهميها  الدقل ،  ما يغمل هذه الدراسل على يزبيد اللاع ين بالمدر ين 
ي مايي يةةةةل  يا ةةةةات علةةةةى العا ةةةةب المهةةةةاري بالمي ةةةةا ي ي بالحر ةةةةي للمهةةةةارة المدربسةةةةل. اذ يغةةةةد العبا ةةةةب ال 

بالحر يل من أهم مايم ن دراسيه لهرض البقبر على  غض المؤشرات ذات الصلل الم اشةرة  ةا داء ال  ةي 
  لةةةب المهةةةارات الخاصةةةل  اللغ ةةةل بمةةةن خةةةلال خ ةةةرة ال احةةةث الميبا ةةةغل ب غةةةد أملاعةةةه علةةةى المصةةةادر 

ا داء الحر ةي لل ةر ل بأسيشارة أراء الخ راء بالمخيصين في لغ ل الي س يم يشةخيم عا ةب مهةم ل ةغر 
ا ر يل الخل يل باليةي يغةد مةن أهةم المهةارات الصةغ ل المم ةن أسةيخدامها  سةلاح هعةبمي   ةغار الةرد 
السليم لل ر ات أ  ةاء الهعةبم بحسةم ال قمةل باليةي باحةدة مةن أهمهةا هةي القةدرة الحر يةل  الرشةاقل باليبافةو 

الي  يك الم الي الصحيح  مسار مي ا ي ي ي ةمن الغ لي الغص ي بأم ا يل البصبل إلى ال رة بال رب  
دقةل سةقبم ال ةرة  ةمن حيةز ال ةبز  ال قمةل لم مقةةل صةغ ل علةى الم ةافس. لةذا أريةأى ال احةث الخةبض فةةي 
أم ا يةةل الي  ةةؤ  دقةةل الهعةةبم لم ةةل هةةذه ال ةةر ات )الخل يةةل(  دراسةةل يحليليةةل لةة غض الميهيةةرات ال ي مايي يةةل 

داء للبقةةبر علةى  قةام ال ةغر بيشةةخيم م ةامو القةبة اليةي يخةةدم ا داء بالصة ات الحر يةل الميغلقةل  ةا 
 ال  ي الصحيح .

هةةدر ال حةةث. الةةى اليغةةرر علةةى الغلاقةةل  ةةين  ةةل مةةن الميهيةةرات ال ي مايي يةةل بالصةة ات الحر يةةل 
الخاصل من عهل بدقل الهعبم  ال ر ل ا ر يل الخل يل في الي س.بالي  ؤ  دقل الهعبم  ال ر ل ا ر ةيل 

 الخل يل من خلال الميهيرات ال ي مايي يل بالص ات الحر يل الخاصل في الي س.
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بفيرض ال اح بن. الى بعبد علاقل أري ام مغ بيل  ين ) الميهيرات ال ي مايي يل بالصة ات الحر يةل ( بدقةل 
 الهعبم  ال ر ل ا ر يل الخل يل في الي س. 

  يل من خلال  غض الميهيرات المدربسل. بيم ن الي  ؤ  دقل الهعبم  ال ر ل ا ر يل الخل
 منهج البحث وأجراءاته الميدانية. -2
 منهج البحث. 2-1

يغةةد أخييةةار المةة هى الملااةةم  ةةربرة مةةن  ةةربريات ال حةةث الغلمةةي بالمريةةو الةةذي يسةةيخدمه ال احةةث  
ب لدراسةةةل المشةةة لل ل ةةةي يصةةةل إلةةةى الحقيقةةةل بي شةةةر ع هةةةا لةةةذا أسةةةيخدم ال احةةةث المةةة هى البصةةة ي  أسةةةلب 

 الغلاقات ا ري اميل بذلك لملااميه لحل مش لل ال حث.
 مجتمع البحث وعينته. 2-2

يم يحديد معيمن ال حث  لاع ين الي س للش اب ، بقد يم أخييار عي ل ال حث  المريقةل الغمديةل بهةم  
ن لاع ةةين ا يحةةاد ال رعةةي فةةي ديةةالى فاةةل الشةة اب الةةذين يمارسةةبن يةةدري ايهم علةةى ملاعةةب م يةةدى ال ةةامب 

( لاع ين إذ يم أسي غاد لاعب  س ب ا صا ل ب لا ل أخرين لغةدم أليةزامهم إذ 4الريا ي . بال الد عددهم )
 ( .8%( من معيمن ا صل ال الد عددهم )50ش لت الغي ل  س ل مقدارها )

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث. 2-3
 _ المصادر الغر يل با ع  يل.

 )ا  ير يت(._ ش  ل المغلبمات 
 _ الملاحشل باليعريب.
 _ المقا لات الشخصيل.
 _ الإخي ارات بالقياس. 
 _ فريو الغمل المساعد.

 صبرة /  ا يل.0000( casio_  اميرا ذات سرعل عاليل  بع )
 صبرة /  ا يل. 45( يا ا يل الص ن ذات سرعل يردد  sony(  بع ) 4_  اميرا فيدبيل عدد )
 بزن._ ميزان م ي لقياس ال

 _ عهاز حاسبب لا  يبب.
 (.Kinovia_  ر امى اليحليل الحر ي )

 (.4_ حامل ال لا ي عدد )
 _ شريم قياس ميري.

 م(.0_ مقياس رسم )
 (.8_ م ارب ي س عدد )
 (. 5_  رات ي س عدد )
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 إجراءات البحث الميدانية. 2-4
 تحديد المتغيرات الكينماتيكية. 2-4-1

ال ي مايي يل في مهارة الهعبم لل ر ل ا ر يل الخل يل عمل ال احث على من أعل يحديد الميهيرات  
أدراج ميهيةةةرات ميغةةةددة مم ةةةن أن ي ةةةبن قري ةةةل مةةةن الم مةةةو المي ةةةا ي ي للغ ةةةل علةةةى  ةةةبء ا سةةةييحاء مةةةن 

( ب غد يحديدها  447  4000() صريح ال  لي   65  4000المصادر ال شريل الخاصل)حسين مردان  
%( ]عةد أ ةافل 65بعل من الخ راء بالمخيصةين   غةد يحديةد  سة ل أي ةاو أ  ةر مةن )يم عر ها على معم

 أب حذر مايرب ه م اسب ب ما يلي.
 _ السرعل المحيميل.

 _ زمن ا عداد لحر ل الم رب.
 _ زمن اليغعيل لحر ل الم رب.
 _ زمن الميا غل لحر ل الم رب.

 _ أري اع مر ز  قل العسم.
 _ سرعل أ ملاو ال رة.

 د خم العاذ يل عن  قمل ا ري از._  غ
 تحديد الاختبارات الحركية. 2-4-2

 ما في الميهيرات السا قل  غد أدراج معمبعل من الإخي ارات الحر يل الخاصل  لغ ل الي س  
بعر ها على الخ راء بمن خلال يحديد ا هميل ال س يل للاخي ارات يم يحديد اخي ارين._ اخي ار 

 شاقل.اليبافو._ إخي ار الر 
 .(090  4004علي سلبم  )  رب ال رة على الحاام مسيمر. -  اختبار التوافق 2-4-2-1

 قياس اليبافو الغام في الي س. -_ الهرض من الإخي ار 
 م رب ي س ،  رة ي س ، حاام ي س يغليمي ، شريم لاصو ، ساعل يبقيت. -_ ا دبات اللازمل  

قدم( مم لا الش  ل من بسم هذا الخم  3بعلى أري اع ) غد رسم خم على مبل الحاام -بصر ا داء 
قدم( ييم يحديد خم ل  م ال ر ات على ا رض بالذي ي غد  5يرسم مر غا ميسابي ا  لاع  أري اع )

قدم ( إذ يقبم المخي ر  أداء أي  بع من  ر ات الي س ) أماميل بخل يل ( من  00عن الحاام  مقدار )
المحددة للمر ن المرسبم . بيسيمر الإخي ار لمدة دقيقل بيحيسب عدد  خلر هذا الخم بداخل المساحل

 ال رات الصحيحل داخل المر ن خلال هذا الزمن.
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 ( 1شكل رقم )

 (085  4004إخي ار الييا ن . )علي سلبم   - إختبار الرشاقة 3-4-2-2
 قياس الرشاقل للاعب الي س. -_ الهرض من الإخي ار  

 صةةةر ملغةةةب يةةة س ،  ةةةلاث  ةةةرات يةةة س ،  ةةةلاث م ةةةارب يةةة س ، سةةةاعل يبقيةةةت  -_ ا دبات اللازمةةةل  
 صي يل.

يب ةةةن  ةةةلاث م ةةةارب علةةةى خةةةم مسةةةيقيم أحةةةدهما علةةةى خةةةم القاعةةةدة فةةةبو خةةةم الغلامةةةل -بصةةةر ا داء 
( علةى خةم ا رسةال . بال الةث أسة ل الشة  ل ع ةد  هايةل الشةريم Tالبسميل بال ا ي مبازي له على م مقل )

م( . ي ةدأ الإخي ةار 3ن  ةلاث  ةرات ع ةد خةم ال دايةل بالةذي ي غةد عةن خةم القاعةدة )بسم الشة  ل.  ةم يب ة
 اليقةام المخي ةر  ةرة باحةدة مةن ع ةد خةم ال دايةل بيةر ض لي ةغها داخةل الم ةرب ا بل  ةم اللةر بالغةةبدة 

ل حيةث مرة أخرى ليليقم ال رة ال ا يل بي غها داخل الم رب ال ا ي بأخيرا ال ال ل  م يغبد خلر خم ال داي
 يحيسب له زمن ا داء من  دايل الحر ل إلى  هاييها  ال ا يل.

 
 ( 2شكل رقم )

 ألية التصوير وأستخراج المتغيرات الكينماتيكية. 2-5
قةةةةةةةةام ال احةةةةةةةةث ب مسةةةةةةةةاعدة فريةةةةةةةةو الغمةةةةةةةةل المسةةةةةةةةاعد  ةةةةةةةةاعراء اليصةةةةةةةةبير ال ةةةةةةةةديبي  ي  يةةةةةةةةت  ةةةةةةةةاميرا  

ل مةةةةةةةبازي للخمةةةةةةةبم العا  يةةةةةةةل للملغةةةةةةةب صةةةةةةةبرة /  ا يةةةةةةةل (  شةةةةةةة 0000اليصةةةةةةةبير ذات اليةةةةةةةردد السةةةةةةةرين ) 
بمةةةةةن  ةةةةةلا العةةةةةا  ين ) يمةةةةةين بيسةةةةةار( ليصةةةةةبير اللاعةةةةةب أ  ةةةةةاء أداء ال ةةةةةر ل ا ر ةةةةةيل الخل يةةةةةل . إذ يةةةةةم 

درعةةةةةةةةل ( ب شةةةةةةةة ل عةةةةةةةةامبدي علةةةةةةةةى المسةةةةةةةةمح العةةةةةةةةا  ي لعسةةةةةةةةم اللاعةةةةةةةةب  90ي  يةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةاميرا  زابيةةةةةةةةل )
سةةةةةةل ال ةةةةةةةاميرا  مقةةةةةةةدار ) ميةةةةةةر (  عةةةةةةةن خةةةةةةم الملغةةةةةةةب العةةةةةةةا  ي ب أري ةةةةةةاع  ةةةةةةةؤري لغد0بلمسةةةةةةافل ي غةةةةةةةد ) 
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( .  ةةةةم يصةةةةبير مقمةةةةن فيةةةةديبي يم ةةةةو فيةةةةه اللاعةةةةب رالةةةةي مةةةةن الم ةةةةافس مةةةةن البصةةةةبل إلةةةةى  ةةةةر ات 0,4
 خل يل هعبميل من خم القاعدة

  لحسم  قمل ال بز 

. 
 ( 3شكل رقم )

 
 ( 4شكل رقم )

 
 ( 5شكل رقم )
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 ( 6شكل رقم )

 
 ( 7شكل رقم )

 
 ( 8شكل رقم )

 الأستطلاعية.التجربة  2-6
أعةةةرى ال ةةةاح بن اليعر ةةةل ا سةةةيملاعيل علةةةى لاع ةةةين فريةةةو  ليةةةل الير يةةةل ال د يةةةل بعلةةةبم الريا ةةةل /  

( لاع ين على ملاعب ال ليةل الخارعيةل للية س ، فةي يمةام السةاعل الغاشةرة 5عامغل ديالى ، ال الد عددهم )
 -. ب ان الهرض م ها   4007/ 4/ 44ص احا من يبم الخميس المبافو 

 _ البقبر على البقت المسيهرو  داء الإخي ارات.
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 _ اليغرر على   اءة فريو الغمل المساعد.
 _ اليأ د من صلاحيل ا دبات با عهزة.

 _ يحديد مبقن ال اميرات باليصبير.
 _ اليغرر على ا خماء بالصغب ات اليي قد يشهر في اليعر ل الرايسيل.

 التجربة الرئيسية. 2-6
خي ارات الخاصل  أداء مهارة ال ر ل الخل يل بعن مريو اليصبير  سةيخراج الميهيةرات يم أعراء الإ 

علةةى  4007/  4/  48ال ي مايي يةةل  ا  ةةافل إلةةى إعةةراء إخي ةةارات القةةدرات الحر يةةل فةةي السةة ت المبافةةو 
مةن الغلةم إن ملاعب  ليل الير يل ال د يل بعلبم الريا ل في يمةام السةاعل الغاشةرة صة احا ليةبفر ال ةاميرات 

لاع ين ا يحاد هم ملاب في  ليل الير يل ال د يل بعلةبم الريا ةل  ا  ةافل إلةى لاعةب باحةد خةارعي فقةم 
  م يسعيل  يااى الإخي ارات في إسيمارات خاصل لهرض مغالعيها أحصاايا  حقا.

 الوسائل الأحصائية 2-7
 - سيخراج    Spssأسيخدم ال احث الحقي ل ا حصاايل 

 ( 477  4009.)مح بش عبدة   البسم الحسا ي._ ا  حرار المغياري._ ا ري امات . 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -3
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج المتغيرات المبحوثة : 3-1

 (0عدبل رقم )
 00ي ين البصر ا حصااي لل يا ات   ن =                        

 ت
 الأحصائيات

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الخطأ 
 الألتواء الوسيط المعياري

 0,69 0,06- 0,47 0,49 06,4-  ا الرشاقل 1
 0,59- 33,500 0,47 4,03 34,6-  ر ل اليبافو 2
 0,98- 95,40 4,85 9,04 90,66 م /  ا سرعل محيميل 3

 مر ز 4
  قل العسم

 0,43- 0,88 0,04 0,06 0,88 م

سرعلأ ملاو  5
 0,06 46,05 0,43 0,36 46,00  ا ال رة

 0,34- 0,47 0,00 0,05 0,46  ا زمن ا عداد 6
 0,36- 0,43 0.005 0,04 0,43  ا زمن اليغعيل 7



 
 

 00  
 

 0,354 0,07 0,00 0,00 0,07  ا زمن الميا غل 8

  غد 9
 خم العاذ يل

 0,359 0,075 0,00 0,008 0,08 م

 ال ر لدقل  11
 الخل يل

 0,076- 40,70 0,48 0,90 40,69  رة

( الاحصةةاءات البصةة يل لميهيةةرات ال حةةث اذ  لةةد البسةةم الحسةةا ي لاخي ةةار الرشةةاقل 0)ي ةةين العةةدبل  
( . امةةا اخي ةةار اليبافةةو فقةةد  لةةد البسةةم 0,69( بمغامةةل اليةةباء )0,49( ب ةةا حرار مغيةةاري مقةةداره )06,4)

ي يل فقةد ( اما  ال س ل للميهيرات ال ي ماي0,59( بمغامل اليباء )4,03( ب ا حرار مقداره )34,6الحسا ي )
 لهت الابسام على اليبالي ل ل من  سرعل محيميل بمر ز  قل العسم بسرعل ا مةلاو ال ةرة بزمةن اعةداد 

( 0,07( )0,43( )0,46( )46,00( )0,88()90,66بزمن يغعيةل بزمةن ميا غةل ب غةد خةم العاذ يةل ب)
)اما ال سةةة ل  (0,008( )0,00( )0,04( )0,05( 0,36( )0,06( )9,04( )ب ةةةا حرار مغيةةةاري )0,08)

 (                               0,90( ب ا حرار مغياري )40,69لميهير دقل ال ر ل الخل يل فقد  لد البسم الحسا ي )
 (4عدبل رقم )

 ي ين مص بفل ا ري ام للميهيرات الم حب ل.
 المتغيرات

 
 الأرتباط

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 

1x 0 0,46 0,44 0,04 0,08 0,043 0,48 0,08 0,45 0,40 
2x 0,46 0 0,544 0,035 0,005 0,305 0,00 0,08 0,53 0,47 
3x 0,445 0,544 0 0,070 0,005 0,460 0,58 0,69 0,49 0,048 
4x 0,04 0,03 0,070 0 0,439 0,308 0,09 0,043 0,44 0,006 
5x 0,085 0,005 0,005 0,439 0 0,08 0,406 0,533 0,444 0,440 
6x 0,043 0,305 0,60 0,308 0,084 0 0,635 0,543 0,006 0,409 
7x 0,483 0,008 0,584 0,069 0,406 0,635 0 0,344 0,054 0,33 
8x 0,084 0,083 0,069 0,043 0,533 0,547 0,344 0 0,36 0,440 
9x 0,457 0,535 0,494 0,440 0,444 0,006 0,05 0,36 0 0,039 
10x 0.408 0,474 0,048 0,006 0,440 0,409 0,33 0,440 0,039 0 

 (.0,63( بقيمل ) ر ( العدبليل ) 8( بدرعل حريل )0,05ع د مسيبى دلالل )
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 (3جدول رقم )
( المؤهمة لمعادلة الأنحدار T( وقيمة )Fيبين الأرتباط المتعدد ومربع الأرتباط وخطأ التقدير وقيمة )

 الضربة الخمفية في التنس.المتعدد لممتغيرات الكينماتيكية عمى دقة 

 النموذج
مععامل 
الأرتباط 

 Rالمتعدد

معامل 
 التحديد
R2- 

نسبة 
 المساهمة

خطأ 
 التقديرات

 Fقيمة 
 مستوى الدلالة 

  ير دال 0,545 0,033 0,863 79,9 0,799 0.894 1

 قيمل المغلمل  النموذج
الخمأ 
 المغياري

 الدلالل مسيبى Tقيمل   ييا

 0,480 0,464  04,050 40,757 ال ا ت 1
مغ بي 
  ير دال

X3 
 
X4 
 
X5 
 
X6 
 
X7 
 
X8 
 
X9 
 

0,075 
 

4,007 
 

0,074 
 
6,09 
 
46,5 
 

87,07 
 

38,80 

0,05 
 

5,7 
 
0,30 
 
00,8 
 
37,6 
 
39,0 
 
47,4 

0,754 
 

0,309 
 

0,004 
 

0,400 
 
0,93 
 
0,48 
 

0,776 

0.49 
 

0,70 
 
0,40 
 
0,57 
 

0,437 
 
4,44 
 
0,40 

0,34 
 

0,54 
 
0,85 
 
0,64 
 
0,34 
 
0,05 
 
0,49 

مغ بي 
  يردال
مغ بي 
  يردال
 ير 
 مغ بي
 ير 
 مغ بي
 ير 
 مغ بي

  يرمغ بي
 

  يرمغ بي
 

( قةةيم الحةةد ال ا ةةت بالا ةةر للميهيةةرات ال ايبمي ا ي يةةل فةةي دقةةل الهعةةبم لل ةةر ل 3يي ةةين مةةن العةةدبل ) 
الميهيةةةرات ال ايبمي ا ي يةةةل  دقةةةل الخل يةةةل باخمااهةةةا المغياريةةةل بمسةةةيبى دلاليهةةةا بدلالةةةل ال ةةةربو اذ سةةةاهمت 

% للميهيةةةةرات الاخةةةةرى ب خمةةةةاء مغيةةةةاري مقةةةةداره 40% بال سةةةة ل ال اقيةةةةل اليةةةةي شةةةة لت 79الهعةةةةبم   سةةةة ل 
 ( 0,464( المحسب ل قد  لهت )t( اماقيمل )04,050)
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 (4جدول رقم )
المؤهمة لمعادلة  T)( وقيمة )Fيبين الأرتباط المتعدد ومربع الأرتباط المتعدد وخطأ التقديرات وقيمة )

 الأنحدار المتعدد لمتغيرات الصفات الحركية عمى دقة الضربة الخمفية في التنس.

 النموذج
معامل 
الأرتباط 

 Rالمتعدد

معامل 
 التحديد
R2 

نسبة 
 المساهمة

خطأ 
 التقديرات

 قيمة
F مستوى الدلالة 

غير  11518 11746 11934 1716 11176 11419 1
 دال

قيمة   النموذج
 المعممة

 الخطأ
 قيمة بيتا المعياري

T 
مستوى 
  الدلالة

 الثابت 1
 دال 11112 4159  31562 16136 

 

 
X1 
 
X2 

11219 
 

11124 

11235 
 

11187 

11359 
 

11117 

11929 
 

11275 

11384 
 

11791 

 غيردال
 

 غيردال
 

لل ةةر ل الخل يةةل ( قةةيم الحةةد ال ا ةةت بالا ةةر للصةة ات الحر يةةل فةةي دقةةل الهعةةبم 4يي ةةين مةةن العةةدبل ) 
% 07باخمااها المغياريل بمسيبى دلاليها بدلالل ال ربو اذ ساهمت الص ات الحر يل  دقةل الهعةبم   سة ل 

( t( اماقيمةةةةل )3,564% للميهيةةةةرات الاخةةةةرى ب خمةةةةاء مغيةةةةاري مقةةةةداره )83بال سةةةة ل ال اقيةةةةل اليةةةةي شةةةة لت 
 المحسب ل قد  لهت  

(4,95. ) 
 مناقشة النتائج :

فةةي  ةةبء ال يةةااى اليحليليةةل اليةةي يبصةةل اليهةةا ال ةةاح بن يي ةةح ل ةةا ان الميهيةةرات ال ايبمي ا ي يةةل لهةةا  
يا ير فغال في دقل الهعبم لل ر ل الخل يل بقد ساهمت   س ل عيدة اعلةى مةن القةدرات الحر يةل بهةذا يؤ ةد 

راع ال ةار ل  سةرعل خميةل المسار الصةحيح لمراحةل ال ةر ل بالةزمن الم ةالي للمسةافل المقمبعةل  حر ةل الةذ
ا عةةداد الم ةةالي الةةذي )محيميةةل( يي اسةةب مةةن حعةةم اليغعيةةل للمرحلةةل الرايسةةيل مةةن مراحةةل ال ةةرب اذ يغةةد 

ييصةةرر  ةةه اللاعةةب  سةةيق ال ال ةةرة  زيةةادة يغعيةةل الم ةةرب  عةةل زيةةادة قةةبة اليصةةادم حيةةث يي اسةةب القةةبة 
عب  داء ال ريين ا ر ييين ا ماميل بالخل يل مرديا من اليغعيل أي إن السرعل المسيخدمل من ق ل اللا
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 أرعاعةةةةةه ال ةةةةةرة إلةةةةةى سةةةةةاحل الم ةةةةةافس بميا غيهةةةةةا يةةةةةري م  غ صةةةةةري القةةةةةبة بالدقةةةةةل . )هةةةةةلال ع ةةةةةد الةةةةةرزاو   
( امةةا  ال سةة ل ل يةةااى القةةدرات الحر يةةل بالةةذي عةةاء   سةة ل مسةةاهمل اقةةل فغلةةى الةةر م مةةن ذلةةك  407 0990

ك اللاعب له ذا قةدرات عامةل رايسةي ل عةاح دقةل ال ةر ات اذ يشةير لايم ن الا  ال عن حقيقل دبر اميلا
المصةةادر بال حةةبث ان اللياقةةل الحر يةةل يغةةد هةةدفاً رايسةةياً للير يةةل الحر يةةل اليةةي يي ةةمن ع اصةةر ) السةةرعل 

(،  ا ها  يلك القدرات carl) 2000)p17باليبافو بالرشاقل بالقبة بالايزان (بيُغد هذه الغ اصر  ما عرفها )
م يغيةةل بالم يسةة ل اليةةي يم ةةن مةةةن خلالهةةا أداء الحر ةةات اليةةي ييملةةب قةةةدرا مةةن القةةبة الحر يةةل بالسةةةرعل ال

 . بالرشاقل باليبافو الغقلي الغص ي بالايزان
   الخاتمة  - 4

ان الميهيرات ال ايبمي ا ي يل  ا ت الا  ر مساهمل باهميل في درعل دقل الهعبم لل ر ل الخل يل في  
ش لت القدرات الحر يل ال س ل الاقل لذلك يبصي ال احث الاخذ  غين الاعي ار الاهيمام الي س  ي ما 

 اليحليل الحر ي باسيخراج الميهيرات  المي ا ي يل اليي ي سر المسار الحر ي الصحيح لمراحل الاداء 
ها بمغالعل  قام  عا ب الاخي ارات ال د يل بالحر يل اليي يعريها ال اح ين للبقبر على  قام القبة بيغزيز 

 ال غر اليي يخ ض مسيبى الاداء بالحد م ها .
 المصادر :

شافر هاشم ال اشمي ؛ الاعداد ال د ي بالخممي  الي س   )  هداد ، الدار العامغيل للم اعل بال شر باليرعمل ،  -
4000 ) 

 )دار دعلل ،  0 ي ، مصريح ع د ال ريم ال  لي ؛ يم يقات ال ايبمي ا يك في اليدريب الريا ي با داء الحر  -
 ( 4000عمان ،

 (   4000حسين مردان ،اياد ع د الرحمن   ال ايبمي ا يك في الحر ات الريا يل ، )دار ال يب بالب ااو ،  هداد ، -
 ( 4009،)عمان ،دار باال لل شر ،4م   spssمح بش عبدة   اليحليل الاحصااي الاساسي  اسيخدام  -
 (4004ياس بالاحصاء في المعال الريا ي ، )المير لم اعل ، علي سلبم عباد   الاخي ارات بالق -
 محمد زيدان  -
هلال ع د الرزاو شب ت بآخربن   الاعداد ال  ي بالخممي  الي س ، )دار ال يب للم اعل بال شر ، عامغل  -

 (0990المبصل ، 
 . Carl.Gv. Bewegurg seigen schaf ten & Bewega ngsigen- chaften, Bartin, 2000 
 


