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 ممخص البحث
لعبة التنس كغيرىا من الالعاب الرياضية تحتاج الى وسائل مساعدة ملائمة لتعمم مياراتيا لأنيا 

اذ تكمن أىمية البحث في محاولة التوصل الى تحديد أكثر الوسائل تشكل البنية الاساسية ليذه المعبة، 
ات وأقميا جيداً مع إضفاء المساعدة تأثيرا عمى المتعممين المبتدئين لتحقيق أفضل النتائج في أسرع الأوق

وبرزت مشكمة البحث من خلال اطلاع الباحث كونو احد مدربي لعبة  المتعة عمى الممارسين ليذه المعبة
التنس في محافظة ديالى لاحظ ضرورة استخدام تمرينات خاصة باستخدام وسائل واجيزة تعميمية ملائمة 
لممبتدئين من اجل الوصول بيم الى مستوى افضل في اداء ميارة الضربة الارضية الامامية بالتنس. 

ان المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة ذات الاختبار القبمي حيث استخدم الباحث
والبعدي لملائمتو طبيعة ومشكمة البحث وتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىم لاعبي محافظة 

معام سنوات فما دون( والمسجمين لدى اتحاد التنس الفرعي في محافظة ديالى ل 01ديالى بالتنس ) فئة 
( لاعب وسيتم توزيعيم عشوائياً إلى عينة منتظمة من مجموعتين 81والبالغ عددىم ) 8108-8109

( لاعبين لعدم التزاميم 4( لاعبين لكل مجموعة بعد استبعاد )6متساويتين تجريبية وضابطة بواقع )
ات الميدانية توصل وبعد الانتياء من الاجراء( لاعبين لمتجربة الاستطلاعية، 4بالوحدات التعميمية و)

أثر بشكل ايجابي في تعمم ميارة  ( Hit Zoneالباحثان الى ان طبيعة التمرينات الخاصة باستخدام )
ضمن  الأجيزةاعتماد التمرينات باستخدام الضربة الارضية الامامية، اما اىم التوصيات فكانت ضرورة 

 الوحدات التعميمية.
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The impact of special exercises using the Hit Zone in learning the skill of the 

strike of the illiterate Diyala province by tennis class 10 years or less 

 

  Dr. Majed Khalil Khamis               Abbas Fadel Abbas   
    

Research Summary 

The game of tennis, like any other sport, requires appropriate aids to learn 

its skills because it is the basic structure of this game. The importance of 

research is to try to determine the most effective means of influencing novice 

learners to achieve the best results in the fastest and least effortless time. The 

game and emerged the problem of searching through the researcher as a tennis 

instructor in the province of Diyala noted the need to use special exercises using 

appropriate educational tools and devices for beginners to reach them to a 

better level in the performance of the skill of the ground strike Baltens. The 

researchers used the experimental method to design experimental and control 

groups with tribal and remote tests to suit the nature and problem of the 

research. The research community was chosen by deliberate method, namely, 

players of Diyala province (10 years or less) and registered with the Association 

of Sub-Tennis in Diyala Governorate, 2018-2019, 20 players will be randomly 

assigned to a regular sample of two equal and experimental teams with 6 

players for each group after excluding (4) players for not complying with the 

educational units and (4) players for the exploratory experiment. After 

completing the field procedures, That the nature of the exercises for the use (Hit 

Zone) impact positively in learning the skill strike floor front, either the most 

important recommendations was the need to adopt exercises using devices 

within the educational units. 

 
 المقدمة -0

أنصب اىتمام الخبراء عمى توجيو العاممين في المجال الرياضي من مدرسين ومدربين عمى ضرورة     
وكغيرىا من الالعاب الرياضية لعبة التنس تحتاج الى وسائل العمل بطرق وأساليب عممية مع المبتدئين، 

اذ لا يمكن الوقوف عمى ىذه مساعدة ملائمة ليا لتعمم مياراتيا لأنيا تشكل البنية الاساسية ليذه المعبة، 
الوسائل ما لم يتم تجربتيا ويتم اختيار الافضل منيا استناداً لمنتائج التي يتم التوصل الييا بغية الوصول 

 باللاعبين الى مستويات اعمى وافضل في الاداء المياري ليذه المعبة.
وسائل المساعدة تأثيرا عمى ومن ىنا تتجمى أىمية البحث في محاولة التوصل الى تحديد أكثر ال     

المتعممين المبتدئين لتحقيق أفضل النتائج في أسرع الأوقات وأقميا جيداً مع إضفاء المتعة عمى 
وبرزت مشكمة البحث من خلال اطلاع الباحث كونو احد مدربي لعبة التنس في  الممارسين ليذه المعبة.

دام وسائل واجيزة تعميمية ملائمة لممبتدئين محافظة ديالى لاحظ ضرورة استخدام تمرينات خاصة باستخ
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من اجل الوصول بيم الى مستوى افضل في اداء ميارة الضربة الارضية الامامية بالتنس. وييدف البحث 
في تعمم ميارة الضربة الارضية ( Hit Zoneالى التعرف عمى تاثير التمرينات الخاصة باستخدام جياز )

نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية في  الامامية والتعرف عمى الفروق بين
لارضية الامامية والتعرف عمى افضمية التأثير بين التمرينات الخاصة باستخدام اتعمم ميارة الضربة 

وسائل مساعدة والمنيج المتبع للاختبار البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة وافترض الباحثان ىناك 
 فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية  والضابطة ولصالح
الاختبار البعدي وايضا ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة و 

 الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.  
 اجراءات البحث الميدانية -2
 منيج البحث : 2-0

التجريبية والضابطة ذات الاختبار القبمي والبعدي استخدم الباحثان المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين 
 لملائمتو طبيعة ومشكمة البحث.

 مجتمع البحث وعينتو 2-2
سنوات(  01تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىم لاعبي محافظة ديالى بالتنس ) فئة     

موعتين متساويتين تجريبية ( لاعب وسيتم توزيعيم عشوائياً إلى عينة منتظمة من مج81والبالغ عددىم )
( 4( لاعبين لعدم التزاميم بالوحدات التعميمية و)4( لاعبين لكل مجموعة بعد استبعاد )6وضابطة بواقع )

%( من مجتمع البحث الكمي 61لاعبين لمتجربة الاستطلاعية، وبيذا فإن عينة البحث تمثل نسبة )
( التي سيتم Hit Zoneباستخدام جياز   ) وستقوم المجموعة التجريبية بتطبيق التمرينات الخاصة

 إعدادىا من قبل الباحثان
 وسائل جمع المعمومات وأدوات البحث. 2-3
 وسائل جمع المعمومات:  3-3-0

المقابلات الشخصية مع , المصادر والمراجع العربية والاجنبية وشبكة المعمومات الدولية )الانترنت(
 .استمارة تسجيل,الذاتية لمباحث، استمارة الاستبانةالخبراء والمختصين،الملاحظة والخبرة 

 ادوات البحث 2-3-2
(، شبببريط قيببباس )فيتبببو(. 3(، شبببواخد عبببدد )08( عبببدد)ITFممعبببب تبببنس قبببانوني. مضبببارب تبببنس)   

قرطاسبببية )قمبببم جببباف ،  DELL،  جيببباز كومبيبببوتر نبببوع Nikonكببباميرا صبببافرة وسببباعة توقيبببت يدويبببة، 
 (، أشرطة ممونة لاصقة.  A4وورق

 ( Hit Zoneجياز ) 2-4
 الجياز صناعة امريكية ومستورد خصيصا لمباحث 
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وىي وسيمة لنفخ اليواء تعمل بواسطة تيار كيربائي وتوضع الكرة عمييا وتستقر معمقة في الوصف  -
اليواء بارتفاع مناسب عن الأرض ويمكن أداء ميارة الضربة الارضية الأمامية وتعميم المبتدأ كيفية 

 بالشكل ادناهوكما الأداء 

  
 (2الشكل)

 (Hit Zoneيبين شكل الوسيمة المساعدة )
 اختبار ميارة الضربة الارضية الامامية: 2-5

 (75: 2103اختبار ميارة الضربة الارضية الامامية )عباس: مواصفات 
 : قياس الضربة الارضية الامامية وسيطرتيا.الغرض من الاختبار

 .5، كرات تنس عدد 0مضرب تنس عدد  :الأدوات المستعممة
 :طريقة الأداء

 المختبر خمف خط القاعدة في الوسط مستعدا لضرب الكرات. يقف 
  يقف رامي الكرات عند خط الارسال الوسطي في الجية المقابمة لممختبر، ويقوم بعد الإيعاز برمي

 الكرة في المنطقة الواقعة بين خط منطقة الارسال وخط القاعدة.
  المسجل الأداء ويحتسب النقاط.يلاحظ 
 ( 5يضرب المختبر .)كرات 

 :التسجيل
 .)الكرات التي تسقط خارج الممعب الفردي تحصل عمى درجة )صفر 
 ( 0يتم حساب نقطة واحدة لمكرات التي تسقط ضمن المنطقة رقم.) 
 ( 8يتم حساب نقطتين لمكرات التي تسقط ضمن المنطقة رقم.) 
  (.3التي تسقط ضمن المنطقة رقم )يتم حساب ثلاث نقاط لمكرات 
 ( 4يتم حساب أربع نقاط لمكرات التي تسقط ضمن المنطقة رقم.) 
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 (6الشكل )

 طريقة أداء اختبار الضربة الارضية الامامية
 التجربة الاستطلاعية  2-6

(       مبببن 4عمبببى) 8108/ 84/00قبببام الباحثبببان ببببإجراء تجرببببة اسبببتطلاعية يبببوم السببببت المصبببادف    
 سنوات فما دون  01لاعبي محافظة ديالى بالتنس فئة 

  -الاختبارات القبمية: 2-7
تم إجراء الاختبارات القبمية بإشراف الباحثان ومساعدة فريق العمل المساعد، وتم شرح الإجراءات    

الاختبار في يوم الخميس  الخاصة بالاختبار وعدد المحاولات فيو وكيفية احتساب النقاط وتسجيميا وشروط
وقد تم مراعاة تثبيت جميع الظروف المتعمقة بالاختبارات من حيث الزمان  89/00/8108المصادف 

والمكان والأدوات وطريقة التنفيذ من اجل العمل قدر الإمكان عمى خمق الظروف نفسيا في الاختبار 
 البعدي.

 ةتطبيق التمرينات الخاصة باستخدام الوسائل مساعد 2-8
تحوي عمى تمرينات خلال )القسم  (**)( وحدة تعميمية06تضمنتيا) ()أعد الباحثان تمرينات خاصة    

الرئيسي( من الوحدة التعميمية الخاصة بمعبة التنس وذلك من خلال اعتماده عمى المصادر العممية 
التمارين المستعممة ( ، وملاحظة أن تكون Hit Zoneوالخبراء في لعبة التنس وما يتلاءم مع جياز)

 ملائمة لمستوى العينة.
( يبوم الجمعبة المصبادف Zone Hitباشراف الباحثان  بدأ تطبيق التمرينبات الخاصبة باسبتخدام  جيباز)   
، من الفريق المساعد ذوي الخبرة في مجال تعميم وتدريب التبنسعمى المجموعة التجريبية  31/00/8108

                                                           
( )(2) ملحقال  

 ( 1ملحق )ال ))**
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، إذ تضبمنت التمرينبات جبزءا مبن الوحبدة التعميميبة وىبو مبنيج المتببع اما المجموعة الضابطة فقد اتبعبت ال
-9.5( دقيقبة وبمعببدل ثبلاث وحبدات فببي الأسببوع وتببدأ الوحببدة مبن السبباعة )65القسبم البرئيس بمببا يعبادل)

الباحثبان التبدرج فبي تطبيبق التمرينبات مبن السبيل إلبى الصبعب مبع الزيبادة المتدرجبة  ( صبباحا، وراعبى00
 .اءفي صعوبة الأد

 -الاختبارات البعدية:  2-9
بعبببد أكمبببال مفبببردات الوحبببدات التعميميبببة أجبببري الاختببببار البعبببدي لعينبببة البحبببث المتمثمبببة ببببالمجموعتين     

وقد ىيأ الباحثان مسبقاً الظروف المناسبة من حيبث   5/0/8109الضابطة والتجريبية يوم السبت الموافق 
وتنفيذ الإجراءات المتبعة في الاختببار القبمبي وبمسباعدة الكبوادر  الزمان والمكان والأدوات للاختبار البعدي

 نفسيا في الاختبار القبمي.
 المعالجات الاحصائية  2-01
 ( لمعالجة البيانات التي سيتم الحصول عمييا.SPSSستخدم الباحثان نظام الحقيبة الإحصائية )ا

 الوسط الحسابي  -0
 الانحراف المعياري -2
 ( لمعينات المترابطة.)ت -3
 )ت( لمعينات المستقمة. -4
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -3
  عرض النتائج وتحميميا: 3-0
 وصف نتائج العينة 3-0-0

ولغرض وصف نتائج الاختبار القبمي والبعدي لعينة البحث تم استخراج الوسط الحسابي والانحراف     
  ( يبين ذلك0المعياري والجدول )

 (0جدول )
 أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة يبين وصفاً لنتائج

 المجموعة اختبار
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع س   ع س  

الضربة 
 الامامية

المجموعة 
 التجريبية

8.667 0.800 06.333 0.366 

المجموعة 
 الضابطة

8.833 0.069 00 0.195 
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 التجريبية وتحميميا:عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة  3-0-2

( قيم الوسط الحسابي لمفروق والانحراف المعياري لمفروق وقيمة         )ت( 8يوضح الجدول )    
المحسوبة لمعينات المرتبطة ونسبة الخطأ ونوع الدلالة بين الاختبار القبمي والبعدي لميارة الضربة 

 ( 1.15الارضية الامامية عند مستوى دلالة )
 (2جدول )

 معنوية الفروق بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  يبين

 ىـ ع ف س ف اختبار
)ت( 

 المحسوبة
نسبة 
 الخطأ

نوع 
 الدلالة

 معنوي 1.111 87.648 1.494 0.800 03.667 الضربة الأمامية
( والانحراف المعياري 03.667فقد بمغت قيمة الوسط الحسابي لمفروق لميارة الضربة الامامية )     

( ونسبة خطا 87.648( وقيمة )ت( المحسوبة )1.494( وقيمة الخطأ المعياري )0.800لمفروق )
القبمي ( اذ يعد ىذا مؤشرا الى وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبار 1.15( اقل من )1.111)

 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لميارة الضربة الامامية 
 عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة وتحميميا 3-0-3

( قيم الوسط الحسابي لمفروق والانحراف المعياري لمفروق وقيمة )ت( المحسوبة  ونسبة 3يوضح الجدول )
بمي والبعدي لميارة الضربة الارضية الامامية عند مستوى دلالة الخطا ونوع الدلالة بين الاختبار الق

(1.15) 
 (3جدول )

 يبين معنوية الفروق بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة

 ىـ ع ف س ف اختبار
)ت( 

 المحسوبة
نسبة 
 الخطأ

نوع 
 الدلالة

 معنوي 1.111 86.574 1.317 1.753 8.067 الضربة الأمامية

( والانحراف المعياري لمفروق 8.067فقد بمغت قيمة الوسط الحسابي لمفروق لميارة الضربة الامامية )   
( اقل من 1.111( ونسبة خطا )86.574( وقيمة )ت( المحسوبة )1.317( والخطأ المعياري )1.753)

ختبار القبمي والبعدي ( اذ يعد ىذا مؤشرا الى وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الا1.15مستوى الدلالة )
 ولصالح الاختبار البعدي لميارة الضربة الامامية. 
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 عرض نتائج الاختبار البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة وتحميميا  3-0-4
لغرض التحقق من الفرض الثاني قام الباحثان بإيجاد معنوية الفروق في الاختبار البعدي بين     

( 1.15ابطة باستخدام اختبار)ت( لمعينات المستقمة عند مستوى دلالة )المجموعتين التجريبية والض
 ( يبين ذلك.4والجدول )

 ( 4جدول)
 يبين نتائج الاختبار البعدي لمضربة الارضية الامامية لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 المجموعة الاختبار
فرق 

 الاوساط

الخطأ 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

الضربة 
 الامامية

 المجموعة التجريبية
 معنوي 1.111 7.461 1.705 5.333

 المجموعة الضابطة
( وبنسبة 7.461( وقيمة ت المحسوبة )1.705( والخطأ المعياري )5.333اذ بمغ فرق الاوساط )   

( اذ يعد ىذا مؤشرا الى وجود فروق ذات دلالة معنوية 1.15( اصغر من مستوى الدلالة )1.111خطأ )
 في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية.

 مناقشة النتائج: 3-2
 تائج الاختبار القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية:مناقشة ن  3-2-0

( ان قيم الاوساط الحسابية للاختبار القبمي لممجموعة التجريبية مختمف بنسبة 8( و)0يبين الجدول )    
( ىذا يعني وجود فروق معنوية في 1.15مستوى الدلالة ) كبيرة عن الاختبار البعدي ونسبة خطا اقل من

والبعدي ولصالح الاختبار البعدي وىذا يؤكد ان التمرينات الخاصة باستخدام جياز الاختبارين القبمي 
(Hit Zone لو الاثر الايجابي في تعمم ميارة الضربة الارضية الامامية وىذا ما يحقق الشطر الاول من )

 الفرض الاول. 
( المستخدمة بالجزء Hit Zoneويعزو الباحثان ىذا التطور الى التمرينات الخاصة باستخدام جياز )     

الرئيسي من الوحدات التعميمية لممجموعة التجريبية والتي تحقق من خلاليا رفع مستوى التعمم وجذبيم 
لمتطبيق ودفعيم الى ابداء اىمية وجدية اكثر اثناء الوحدات مما كان لو الاثر الايجابي في معنوية الفروق 

ي جاء من خلال التكرار المستمر والتدرج من السيل الى لنتائج الاختبار البعدي ليذه المجموعة والذ
الصعب بالتمارين وىذا ما اكده )يوسف قطامي("الادوات المساعدة تجعل المتعمم اكثر تركيزا عمى 
الميارات المراد تعمميا وتطويرىا وتساعد عمى التنوع واستثارة اللاعبين لتحسين الاداء الى 

 ( 817: 0998الافضل")قطامي: 
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 مناقشة نتائج الاختبار القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة:  3-2-2
( ان قيم الاوساط الحسابية للاختبار القبمي لممجموعة الضابطة مختمف 3( و)0يبين الجدول )

(  ىذا يعني ان ىناك فروقا معنوية في 1.15عن الاختبار البعدي ونسبة خطا اقل من مستوى الدلالة )
 الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

ىذه المجموعة المنيج المتبع في عممية التعمم من تمارين ويعزو الباحثان ذلك الى استخدام 
تعميمية والعاب ترويحية تعميمية تؤثر في تعمم أداء الميارة وبشكميا الصحيح وكذلك زرع الثقة في نفس 
اللاعب عن طريق الإشادة ببعض الضربات التي قام بيا بصورة جيدة وليس فقط تصحيح أخطاءه كي لا 

ية مما يؤدي الى حدوث ممل للاعب، وان ما حصل من تحسن في المستوى ظير تؤثر عمى حالتو النفس
بتأثير الاعادة والتكرار لمتمارين واستقبال المعمومات عن طريق الشرح والتصحيح والملاحظات التي 
يوجييا المدرب اثناء تطبيق التمارين وىذا ما اشار اليو )عمار جبار( "الاثر الذي تتركو الممارسة في 

اء نتيجة التكرار والتصحيح والموجيات الاخرى قد يؤدي الى تغير الاداء او تقدمو او ثباتو")عباس: الاد
(، الا انيا معمومات غير كافية لبناء تصور حركي كامل عن اليدف المراد تحققو مما اثر 78: 8103

تكرار تحدد بضرورة ( "ان حاجة المتعمم لم8115عمى طريقة اداء المتعممين، ويؤكد ) نبيل محمود شاكر 
ما تتطمبو الميارة المراد تعمميا فاذا كانت الميارة بسيطة والمثير بسيط فسوف لا تمزم الا محاولة واحدة 

 ( 89: 8115لحدوث الاقتران"              )محمود: 
 نشاط أو ميارة لتعمم المتعمم بيا يقوم محاولة كل ىي التعمم "عمميةان  وتذكر )ناىدة عبد زيد(

)الدليمي:  "المختمفة والنفسية الوظيفية الجسم واجيزة حواس فييا تشارك خطوات من يتبعيا وما معين
8100 :87) 

 مناقشة نتائج الاختبار البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة:  3-2-3
التجريبية ( ان قيم الاوساط الحسابية للاختبار البعدي بالنسبة لممجموعة 4( و )0يبين الجدول )

في ميارة الضربة الارضية الامامية افضل من الاختبار البعدي بالنسبة لممجموعة الضابطة ونسبة خطا 
( ىذا يعني ان ىناك فروقا معنوية بين المجموعتين في الاختبارات البعدية 1.15اقل من مستوى الدلالة )

 ولصالح المجموعة التجريبية وىذا يحقق الفرض الثاني.
( والذي ادى الى Hit Zoneاحثان ذلك الى تاثير التمرينات الخاصة باستخدام جياز )ويعزو الب

رفع مستوى التعمم، اما المجموعة الضابطة فاتبعت المنيج المتبع اثناء التعمم والتي تعتمد الممارسة 
راعاتيا ( "ان المبادئ الاساسية الميمة والواجب م8110والتكرار ويذكر ) ضياء الحيالي ونوفل الخياط 

خلال العممية التعميمية ىي توفر الادوات والاجيزة المساعدة التي تعمل عمى سرعة التعمم من خلال 
الشعور بالقدرة والثقة بالنفس وفي تنمية وتطور الاداء من الناحية الحركية والميارية فضلا عن التشويق 

الايجابي والفعال لتعمم الميارات  المصاحب للاعب من خلال الاداء مع وجود اداة مساعدة ليا تأثيرىا
 (436: 8110الاساسية")الخياط والحيالي: 
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 الخاتمة  -4
التمرينات الخاصة باستخدام جياز ن الى ا في ضوء نتائج البحث وتحميميا ومناقشتيا توصل الباحثان

(Hit Zoneاثرت ) التمرينات ، التجريبية لممجموعة ميارة الضربة الارضية الامامية تعمم في كبير وبشكل
إن التمرينات ، ساىمت في تحقيق الاىداف التي وضعت من اجميا( Hit Zone)جياز مالخاصة باستخدا

( ساىمت في تعمم ميارة الضربة الارضية الأمامية في لعبة التنس Hit Zoneالخاصة باستخدام جياز )
والرغبة بين اللاعبين مما (  لما لو دور كبير في خمق الاثارة Hit Zoneلكونيا تضمن استخدام جياز)

 ساعد في عممية التعمم.
 المصادر والمراجع

الخياط، ضياء ونوفل محمد الحيالي؛ كرة اليد: )الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر،  -
8110.) 

زيد؛ مختارات في التعمم الحركي: ) النجف الاشرف، دار الضياء لمطباعة،  عبد الدليمي، ناىدة -
8100). 

المتغير( في تعمم ميارتي الضربة الامامية -عباس، عمار جبار؛ تاثير تمرينات باسموب )الثابت -
والضربة الخمفية في رياضة التنس الارضي: )مجمة عموم الرياضة، كمية التربية البدنية وعموم 

 (. 8103الرياضة/ جامعة ديالى، العدد الثالث، 
لثابت و المتغير و المكثف والموزع في تعمم بعض عباس، عمار جبار؛ فاعمية اسموب التمرين ا -

 (.8101الميارات الأساسية  بالتنس: ) اطروحة دكتوراه، جامعة ديالى/ كمية التربية الاساسية، 
 (.0998: )عمان، دار الشروق، 0قطامي، يوسف؛ سيكولوجيا التعمم والتعمم الصفي، ط -
الحركي حقائق ومفاىيم : )جامعة ديالى، كمية محمود، نبيل شاكر؛ عمم الحركة التطور والتعمم  -

 (.8115التربية الاساسية، 
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 (0الممحق )
 نموذج الوحدة التعميمية الثالثة ووالرابعة

 اليوم: الخميس والجمعة
    7/08/8108و 6التاريخ: 
 دقيقة                   91الوقت: 

 اليدف التربوي              
 تعزيز الثقة بالنفس   -0
 التعويد عمى الضبط والاحترام                      -8

 اليدف التعميمي 
ميارة الضربة الارضية 

 الامامية
 

    
 الملاحظات التفاصيل الوقت أقسام الوحدة ت
0
- 

 القسم الإعدادي
 الإحماء العام -
 الإحماء الخاد -

81 
01 
01 

 
------------------------- 
------------------------- 

 

8
- 

 القسم الرئيس
 الجانب التعميمي -
 الجانب التطبيقي -

65 
05 
 د 51
 د85
 د85
 

 
 شرح وعرض تمارين الجانب التطبيقي

 
 ( 0التمرين رقم ) -
 ( 8التمرين رقم ) -
 

 
 
 

3
- 

 القسم الختامي
 تمارين تيدئة -
 تمارين استرخاء -

 د 5
 د 3
 د 8

 
------------------------- 
------------------------- 

 

 
 التمرينات المنفذة الوحدة التعميمية التاريخ اليوم

 - - 4 3 6و 5 03/08/8108و 8 السبت والخميس
 - 3 8 0 8و 7 05/08/8108و 04 الجمعة والسبت
 - 4 8 0 01و 9 80/08/8108و 81 الخميس والجمعة
 - 4 3 0 08و 00 87/08/8108و 88 السبت والخميس
 - 4 3 8 04و 03 89/08/8108و 88 الجمعة والسبت
 4 3 8 0 06و 05 4/0/8109و 3 الخميس والجمعة
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  تضمنت تعمم مسكة   0/08/8108و 31/00/8108الوحدتين الاولى والثانية بتاريخ
المضرب والاحساس بالكرة والمضرب واتاحة الفرصة لمتعة المعب ولممجموعتين التجريبية 

 والضابطة
 (2)الممحق 

 (Hit Zoneجياز )التمرينات الخاصة باستخدام 
 التمرينات ت

0 

يقف اللاعب بمسافة مناسبة من الوسيمة ويؤدي الضربة الامامية

 

2 

يؤدي اللاعب الضربة الامامية باستخدام الوسيمة المساعدة من الحركة الجانبية الى 
 الشاخص والعودة للاداء مرة اخرى

 

3 

الامامية باستخدام الوسيمة المساعدة والتقيقر الى الشاخص والعودة يؤدي اللاعب الضربة 
للاداء مرة اخرى

 
 يؤدي اللاعب الضربة الامامية باستخدام الوسيمة المساعدة بالتعاقب مع الزميل 4
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